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5 
तप्न नव॑दन 

प्रतिमिस॒ कई सौ पत्नोका उत्तर दिया जाता है, उनमेमे 
कितने ही पत्राकी नकछ रख ही जाती है | कितने ही मित्राका 
आग्रह हुआ कि इन पत्रेमिसे बहुत-से ऐसे पत्र हैं, जो सबके छ्यि 
उपयोगी हो सकते है, इनको 'कत्याण'म प्रकाशित व राना चाहिये 
और उन प्रकाशित हुए पत्रोंकों पुस्तकरूपमें भी निकालना चाहिये. 
क्योकि भविष्यमें इनसे लोगोको शिक्षा मिल सकती है । किंतु 
भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि बहुत-से अबतार आर महर्षि 
श्रीवेदव्यास, श्रीशुकदेव, श्रीसनकादि, श्रीनारढ, श्रीप्रह्माद, 
श्रीतुढलसीदास आदि वहुत-से महापुरुष हुए हैं, उनके लेव और 
व्याख्यान आदिसे ससारमे प्रत्यक्ष छाभ हुआ और हो रहा है, 
ऐसा होते हुए भी जो लोग मेरे लेब्व तथा व्याख्यानोको पढते-सुनते 
हैं, इसमें उनकी मुझपर विशेष दया और प्रेमके सिवा और क्या 
कारण हो सकता है । मेरी दइृष्टिमे तो यह वात है कि मैं एक 
सावारण मलुप्य हूँ तथा मेरे पत्र, लेव और व्याख्यानोके द्वारा 
ससारमें कोई विशेष छाम मुझे देखनेमे नहीं आता | फिर भी 
मित्रोंका आग्रह देखकर इसमें रुकावट नहीं डाढी गयी और पत्र, 
लेख प्रकाशित किये जाते तथा व्याख्यान दिये ही जाते हैं । 


इस पत्र-सप्रहमे आध्यात्मिक और धार्मिक विषयोके अतिरिक्त 
व्यापार तथा समाज-सुवारके भी कई पत्र हैं तथा कई पत्नोमे लोगेकि 


॥ श्रीदरि ॥ 


३ 
सश्न निव॑ंदन 

प्रतिमास कई सौ पत्नोका उत्तर दिया जाना है, उनमेसे 
कितने ही पत्रोव नकल रब ली जाती हैं | कितने ही मित्रोंका 
आग्रह हुआ कि इन पत्रोमिसे बहुत-से ऐसे पत्र हे, जो सबके लिये 
उपयोगी हो सकते है, इनको “कल्याण!मे प्रकाशित व राना चाहिये 
और उन प्रकाशित हुए पत्रोंकों पुस्तकरूपमे भी निकालना चाहिये, 
क्योंकि मविप्यमे इनसे छोगोको शिक्षा मिल सकती है । किंतु 
भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृण आदि बहुत-से अबतार आर महर्पि 
श्रीवेदव्यास, श्रीशुकदेव, श्रीसनकादि, श्रीनारद, अश्रीग्रह्ाद, 
श्रीतुढ्सीठास आइदि बहुत-से महापुरुष हुए हैं, उनके छेव और 
व्याख्यान आदिसे ससारमे प्रत्यक्ष छाभ हुआ और हो रहा है, 
ऐसा होते हुए भी जो छोग मेरे ले तथा व्याख्यानोकों पढते-सुनते 
हैं, इसमें उनकी मुझपर विशेष दया और प्रेमके सिवा और क्या 
कारण हो सकता है । मेरी दृष्टिमे तो यह वात है कि में एक 
सावारण मजुष्य हूँ तथा मेरे पत्र, लेख और व्याख्यानोके द्वारा 
ससारमें कोई विशेष छाम मुझे देखनेमें नहीं आता | फिर भी 
मित्रोंका आग्रह देखकर इसमे रुकावट नहीं डाठी गयी और पत्र, 
लेख प्रकाशित किये जाते तथा व्याख्यान दिये ही जाते हैं | 

इस पत्र-सम्रहमे आध्यात्मिक और धार्मिक त्रिषयोके अतिरिक्त 
व्यापार तथा समाज-सुवारके भी कई पत्र हैं तथा कई पत्रों छोगेकि 


( ४) 


विभिन्न प्रश्नोका उत्तर देते हुए उनकी शह्लाओंका समाधान भी किया 
गया है | भजन, ध्यान, सेवा, सत्सद्ग, खाध्याय और सयमकी 
बातें भी विशेषरूपसे कही गयी हैं । दुर्गुण-दुराचारके त्याग और 
सह्ण-पदाचारके सेवतपर भी जोर दिया गया है | भगवानके 
नाम, रूप, गुण, प्रभाव, महिमा और चरित्रका तत्व और रहस्य 
भी बतलछाया गया है | समयकी अमोलकता बतलाते हुए साधकोंको 
साधनके लिये सावधान किया गया है | जीव, ईश्वर और ग्रकृतिका 
भेद और तत्त्व समझाया गया है एवं शरीर, ससार और भोगोंमें 
वेराग्य तथा उपरतिकी बातें बतछाकर आक्षज्ञानके डिये प्रेरणा की 
गयी है । 


इस पुस्तकमें ९१ पत्नोका सम्रह हुआ है तथा इन पत्रोंके 
खास विपयको स्पष्ट बतछानेके लिये विषय-सूची भी साथ दे दी 
गयी है | इन पत्रोंसे जो सजन लाभ उठावेंगे, मैं अपनेकों उनका 
आभारी समझँगा । 


ब्रिनी त--- 
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रात-द्न जपका अभ्यास करो | और ज्यादा फ्या लिखेँ ? 
बिल्कुल निष्काम दो जाओ | संसारके भोगांको छोड़कर रात- 
दिन सत्सह्ष करो । रातम या दिनमे किसी भी समय घंटा-दो- 


बंठा अवकाश निकालकर पाँच आदमी एकन्न होकर सत्सहू 
करना चाहिये । 


श्री के वेराग्यक्नी बात पढ़कर बहुत आनन्द हुआ । 
शरीहरिके नामका जप बहुत लगनके साथ करो | तुमको और 
कुछ करना है नहीं । वह खय॑ अपनी जाने, तुम तो अपने 
काममे सावधान रहो । निष्कामभावले श्रीहरिके शरणागत हो 
जाओ, फिर कोई चिन्ता नहीं । भाईजी ! तुम्हारे आनन्द न 
होनेका क्‍या कारण है ! तुम्हारे तो सब वातोंका संयोग 
लगा हुआ है । फिर भी तुम किस कारणसे आनन्द मस्त नहीं 
होते हो ! अब तुम्हें किस वातकी इच्छा रही है; इसका गस्मीरता 


पृ० भ[० ४---- 
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से पता छगाओ । तुम किस हेतु उस हरिसमे मनको अहर्निश 
नहीं लगा रहे हो ? किसलिये संसारकी वस्तुआंकों मिथ्या 
देखकर भी इनसे चैराग्य नहीं करते हो ? अब संसारकी मायामे 
तुम किसलिये पड़े हुए हो ? अब तुम वेराग्य धारण करो । 
नाशवान, पुत्र-सत्रीधनका आभ्रय छोड़कर एक हरिके नामका 
ही आश्रय ले लो | मान-वड़ाईको त्यागकर अज्ञाननिद्रासे चेत 
करो । अब अज्ञानमें सोनेका समय नहीं है । तुम्हारा रास्ता अब 
अधिक दूर नहीं है । 

भाईजी ! तुम धन्यभाग्य हो । तुम्हारे सभी वातोंकी 
व्यवस्था है । तुमको क्‍या चाहिये ? मायामे मत फेसोी | यह 
पत्र वार-वार पढ़ना | जब प्रसन्नता कमी हो, उस समय 
अवश्य पढ़ना । 





[२] 


परमेश्वरके नामका जप रात-दिन हो | जिस किसी प्रकार 
इस फरते रहो | इससे किसी वबातकी श्रुटि नही रहेगी । जितना 
स्मरण फरोंग, उतना ही शीघ्र पहुंचोगे । पक पछक 
भी छूथा मत गंवाना । संखारकों खम्नकी भाँति मिथ्या-- 
लारोपित जानकर आनन्दखस्प परमात्माऊे ध्यानमे मदन्न रहो। 
सिध्या संसारवे भोगोम मत फेंसो। जा निकामभावसे इश्वस्फे 
दाग्णागत हो, उसको दमारा कोटिश' नमस्कार है । आपछोग 
भी घन्यमाग्य हैं । 
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आपने मिलनेकी इच्छा लिखी सो आपके प्रेमकी वात 
है। मनुष्यको भगवानकी ही शरण लेनी चाहिये, उनकी दयासे 
सब कुछ हो सकता है। आपके प्रेम और भावक्रे अज्जुसार मुझसे जैसी 
चेष्टा होनी चाहिये, बेसी नहीं होती, इसलिये मे आपका ऋणी हँ। 

(१) मानसिक पूजा प्रातःकाल सूर्यादयके पश्चात्‌ तथा सायंकाल 
भोजनके पूर्व जितनी देर श्रद्धा-प्रेम एवं शान्तिके साथ 
कर सके, उतनी देर करनी चाहिये । 

(२) शुरुजनांसे श्रद्धा-प्रेम आदिकी याचना करना कोई दोषकी 
बात नहीं है । 

(३) तीव्र साधन अ्रद्धा-प्रेम होनेसे होता है और श्रद्धा-प्रम 
सत्सइसे होता है। सत्सड्के अभावमे सत्‌-शास्त्रोंका अभ्यास 
करना चाहिये | विवेक ओर वैराग्ययुक्त चित्तसे निरन्तर 
भगवानके नामका जप पद गुण-प्रभावसहित भगवानके 
स्वरूपका ध्यान करना--यही तीव्र साधना है । इसे 
निष्कामभावसे करना चाहिये। 

(४) भजन-ध्यान आदि यदि अच्छी प्रकारसे हो तो इससे 
वढ़कर कोई अन्य पुरुपार्थ हे ही नहीं, किन्तु कभी-कभी 
मन भजन-ध्यानके नामपर धोखा देकर मनुषण्यको आलसी 
और पुरुपार्थदीन वना देता है। इसलिये भजन करते हुए 
ही शरीरनिवोहके लिये न्याययुक्त प्रयल्ल करना चाहिये। 

, (५) आपने अपनी सारी परिस्थिति लिखी ओर उसपर मेरी 

सलाह पूछी सो साररूपमे मेरी यही सम्मति है कि 

अहड्लार, खाथ, झूठ, फपट आदि दोषोको त्यागकर 
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निरन्तर भगवानकों याद रखते हुए भगवानकी दी 
प्रसन्नताके लिये निष्कामभावसे न्याययुक्त व्यापार करने- 
की चेष्टा करनी चाहिये | गीताके १८ वें अध्यायके ९, १३, 
२६, ४६, ५६ ओर ५७ वें श्छोकोपर विचार करना चाहिये । 

(६) भगवद्धक्तके लिये कभी भी निराश एवं उत्साहहीन होना 
अपनी विशुद्ध भक्तिमे कलड्ढ लगाना है। 

(७ ) आपने लिखा कि में अन्धकारमें हूँ, सो भगवद्धक्तोंके सिवा 
सभी अन्धकारमें हैं । भगवानको जाननेसे अन्धकारका 
नाश हो जाता है । 





[9५] 
सादर सप्रेम हरिस्सरण । आपका पत्र मिला । समाचार 
शात हुए। मेरे प्रति ब्रह्मनिष्ठ आदि शब्दोका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । 
यदि मनुष्य सेकड़ों वर्षोतक माता-पिताकी निरन्तर सेवा 
फरे तो भी उनका ऋण उतरना कठिन है। मनुस्मृतिर्म कहा है-- 
य॑ मातापितरी छेश सहेते सम्मवे नृणाम | 
न तस्य निष्कृतिः शक्‍्या के वर्षशतैरपि ॥ 
(२। २२७ ) 
नुष्यकी उत्पत्तिके समय माता पिता जो झुश सहते हैं, 
उसका वदल्ा सो वर्षोर्मे भी नहीं चुकाया जा सकता ।! 
तयोर्नित्य. प्रिय कुर्यादाचार्यस्थ च सर्वदा। 
तेप्वेब त्रिप्रु तुप्टेधु तप. सर्व समाप्यते॥ 
( २। २२८ ) 


पु चतुर्थ भाग 


“इसलिये सदा-सवेदा उन दोनोका एवं आचायेका 
प्रिय करे. उन्हीं तीनोंके संतु"्ठ होनेपए सारा तप समाप्त हो 
जाता है|? 

तेपा त्रयाणा झुश्रूष्ठा परम तप उच्यते। 

न तैरम्यननुज्ञातो धर्ममन्य समाचरेत्‌ ॥ 

(२। २२९ ) 

“इन तीनोकी सेवा ही बड़ा भारी तप कहा गया है । मनुष्य 
इन तीनोकी आशज्षा बिना अन्य किसी धर्मका आचरण न करे |! 

संर्वे॑ं तस्यादता वर्मा यस्थैते त्रय आइता । 

अनाइतास्तु यस्थैते सर्वास्तस्याफछा' क्रिया; ॥ 
( २। २२४ ) 
जिसने इन तीनांका आदर किया, उसने सव घ्मोका 
आदर किया ओर जिसते इनका आदर नहीं किया, उसकी सब 
क्रियाएँ निष्फल हो जाती हैं । 

यावरत्रयस्ते जीवेयुस्तावन्तान्य॑ समाचरेत्‌ | 

तेष्वेब नित्य झुश्रूगा कुर्यात्रियहिते रत ॥ 

( २। २१५ ) 
“जवतक ये तीनों जीये, तवतक दूखरा धर्म न करे। उन्हीं- 
की प्रीति ओर हित चाहता हुआ नित्य उनकी ही सेवा करे |! 


त्रिष्वेतेश्वतिकृत्य॒ हि. पुरुपस्यथ समाप्यते | 

एप व: पर. साक्षादुपघर्मोड्य उच्यते ॥ 
(२। २३७) 

“इन तीनोकी सेवासे पुरुषका सब कर्म सफल होता है, 
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यही साक्षात्‌ परम धर्म है, इसके अतिरिक्त अन्य सब उपचर्म 


कहे जाते है | 


केवलमात्र उनकी सेवासे ही मनुष्य परम पदकी प्राप्ति कर 
सकता है। भ्रीमनुमहाराजने कहा है कि बड़प्पनकी दृष्टिसे दस 
उपाध्यायोसे आचार्य और सौ आचायौंसे पिता और हजार 
पिताओंसे मात/ अधिक है ( मनुस्खति २। १७५ ) । आपको 
अपने पिताजीकी सेवाका अवसर मिला है, इसे आप अपने- 
पर ईश्वरकी अत्यन्त दया समझें | रुकवे-जैसी कठिन बीमारीसे 
लाचार हुए पिताकी सेवा तो बहुत ऊँची है | यदि किसी 
दूसरे साधारण दीन व्यक्तिकी भी सेवा करनेका अवसर प्राप्त 
हो जाय तो उसे अपना परम सोमाग्य समझना चाहिये । 
पिताजी कठिन-से-कठिन शब्द भी कहें तो भी आपको तनिक भी 
विचार नहीं करना चाहिये । आप अपने बालकपनके दिनोंको 
याद करें, जब कि तरह-तरदकी बातोंसे आप अपने सात/-पिताकों 
तंग किया करते थे और वे आपको अवोध शिशु समझकर कुछ 
भी ध्यान नहीं देते थे । जैसे आपके व्यवहारको उन्होंने 
उस समय प्रेमपूर्वक सहा, बेले ही अब आपको प्रेमसे सहना 
चाहिये । यह आपका कतेव्य है। 

यदि आपको मेरी वातपर विश्वास हो तो यह बात 
निर्विवाद मान लेनी चाहिये कि केवल माता-पिताकी सेचासे 
मनुष्य भगवानको पा सकता है । शतें इतनी ही है कि सेवा 
सच्चे भावले हो, केवल भगवधत्पीत्यर्थ निप्काममावसे हो और 
बड़ी प्रसन्चताके खाथ हो । अवतक आपका कल्याण हो जाना 
चाहिये था; किंतु न होनेमें यही कारण भावत्यम पड़ता है कि 
आपका अपने पिताजीके प्रति डुमाव है, आपको उनका व्यवहार 


७ चतुर्थ भाग 


खटकता है । आपको तो ऐसा सोचना चाहिये कि प्रभुने 
सुझपर बड़ी दया की है। पिताजी वहुत वर्षोंतक जीते रहे 
और में उनकी सेवा अत्यन्त प्रेमले करता रहूँ । भगवानकी 
भक्तिके सिवा और कोई भी साधन इससे वढ़कर नही है, जो 
कि शीघ्र भगवानको प्राप्त करा सके । इस कलिकालरूमे ज्ञान 
एवं योग भादिकी साधना बहुत कठिनतासे होती है । 
आपका यह लिखना बहुत उत्तम है कि मुझे और किसीकी 
इच्छा नही है, केवल भगवद्याप्ति होनी चाहिये । 
आपने लिखा कि मुझे भगवत्पाप्तिका मौका कब मिलेगा सो 
आपको तो मोका मिला हुआ है । बीमार पिताकी खेवाका 
मौका भगवानने आपको दया करके दे दिया है । जवतक 
पिताजीका शरीर विद्यमान है, तभीतक इस सुन्दर मोकेसे 
लाम उठा लीजिये। ऐसा मौका वराबर मिलनेको है नहीं । यह 
परम गोपनीय बातोमेसे एक बात है। 
आपने मिलनेकी इच्छा दिखलायी सो आपके प्रेमकी बात 
है, किन्तु मिलना अन्न-जलके अधीन है । जब प्रेम है तब मिलना 
न भी हो तो कोई विचार नहीं करना चाहिये । शाख्त्रमें कहा है 
कि प्रेम होनेपर दुर रहते हुए भी समीप है और प्रेम न होनेपर 
समीप रहते हुए भी दूर है। यह भी गोपनीय वातोमेसे एक 
बात है । 
ऋषिकेश आदि स्थानोमे जब मेरा जाना हो, तब उधर ही 
आपको मुझसे मिलनेम सुविधा रहेगी । 
सत्सक् नही मिलता लिखा सो सत्सइके अभावमे सत- 
शास्रोका अभ्यास करते रहना चाहिये | सत-शासत्रके दढ़ 
अभ्याससे भी सत्सक्ृके समान छाम्र मिल सकता है । 
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गीता-सस्वन्धी प्रश्न आप मुझे लिख सकते हैं | अवकाश 
मिलनेपर उनका उचर देनेकी चेष्ठा की जा सकती हें । 
भ८ ५८ > 
मैंने आपको पिछले पत्रम गीता अध्याय १० ज्छोक ९ के 
अनुसार जीवन वनानेकी बात लिखी थी, श्छोक ५ के अनुसार नहीं। 
समय कम मिलनेके कारण मुझे पत्ोत्तर देनेमें घ्रायः 
बिल्म्ब हो जाया करता है, इसके लिये चित्तमें किसी प्रकारका 
विचार नही करना चाहिये। इस पत्रका उत्तर आवच्यक समझ- 
कर शीघ्र दिया जा रहा है, भविष्यमें उत्तर जानेमें विलम्व हो 
सकता है। 
शरण छेनेक्रे योग्य एक परमात्मा ही हैं। सबको उन्हींकी 
शरण लेनी चाहिये | 
माता-पिताकी सेवाके विषयमे मनुस्म॒तिके कुछ ख्छोक लिखे 
हैं, उनपर ध्यान देना चाहिये । 
मनसे भगवानका ध्यान, वाणीसे उनके नामका जप एवं 
शरयरसे मता-पिता ओर दुखियोंकी सेचा--ये तीनों बातें एक 
साथ की जायें तो वहुत जल्दी भगवान, मिल सकते है। ये तीनां 
एक साथ होनी कोई कठिन नहीं है । 
लाभ 2:२७: २ ::+ 2७७एाई 


ह 


आपका पन्न समयपर मिल गया था । मुझे उत्तर देनेमे 
देर हुई, इसके लिये मुझे वहुत सड़ोच है | आप विचार न 
करें । आपका कलकत्ते आना नहीं हुआ, इसके छिये आपको 
पद्मात्ताप नहीं करना चाहिये। आपका प्रेम है तो नहीं भी आना 
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हुआ तो कोई वात नहीं, क्‍योंकि प्रेम है तो दूर रहते हुए भी 
निकट ही है ओर प्रेम नहीं है तो पास होकर भी दुर हे--इस 
प्रकार शास्ट्रोम लिखा है । 


आपने लिखा कि मेरे लिये जेंचे सो लिखना चाहिये सो 
ठीक है । आप जिस कार्यक्रे लिये आये थे, उस कार्यो करना 
चाहिये । आपकः केवल पेट पालनेके लिये ही संसारम आना 
नहीं हुआ है । पेट तो पशु-पक्षी भी अपना भर ही छते है। 
मनुष्यका जन्म वड़ा दुलूभ है और क्षणभद्भुर हे--ऐसा जानकर 
इससे अपना काम तुरंत निक्रा् लेना चाहिये, जिससे पीछे 
पश्चात्ताप न करना पड़े । यह भलुष्य-जन्म वार-वार नहीं 
मिला कर्ता हे ओर इसका पक परका भी सरोसा है नहों। 
अचानक रुत्यु होनेवाली है। इसलिये झ्त्युके पूर्व ही आपको 
जो कुछ अपने सुधार ओर उद्धारके लिये चेष्टा करनी हो, 
शीघ्र कर लेनी चाहिये। 
आपले लिखा कि भजन, ध्यान निरन्तर हो, इसके लिये 
सुक्ति लिखनी चाहिये सो ठीक है। समयको अमूल्य समझने- 
से, शरीरको सुृत्युके मुखपे जाता देखमेसे तथा सखत्सड़ 
ओर शाखोका अभ्यास करनेसे भजन, ध्यान तेज हो सकता 
है--यही उत्तम युक्ति है। पर प्रेमके विना भजन-ध्यान निरन्तर 
होना कठिन है | इसलिये जवतक सगवानमे शअ्रद्धा-प्रेम 
कम है, तवतक विवेक-विचारके हारा सनको स्थिरकर भजन 
करनेकी चेणा करनी चाहिये | इस प्रकार चेश करनेसे भजन 
हो सकता है | हठसे सी हो सकता है । आलस्य, प्रमाद, 
भोग और आरामको हठसे त्यागकर भजन-ध्यानका साधन 
करना चाहिये। और कुछ भी न हो तो मालापर संख्या 
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गिनकर नाम-जप करना चाहिये तथा होठोंसे नामका उच्चारण 
करके जप करना चाहिये । एवं भगवानके भक्तोंसे भगवानके 
नाम, रूप, प्रेम, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य, गुण, चरित्र ओर 
महिमाकी वात खुननेकी कोशिश करनी चाहिये। वे न मिले 
तो साथकोंसे खुननी चाहिये | कोई न मिले तो सद्ग्न्थोकों 
अपने-आप खतन्‍त्र बॉवना चाहिये तथा उसपर विचार-- 
भनन करना चाहिये ओर फिर काम लाना चाहिये यानी 
उसके अनुसार कार्य करना चाहिये | इस प्रकार करनेसे 
भगवानमें भ्रद्धा-प्रेम हो सकते हैं । 

भजन, ध्यान कम होता है लिखा सो ठीक है । अब 
इसके लिये प्रयत्न करनेका विचार लिखा सो आननन्‍्द्की बात 
है | आपने लिखा कि आपका पत्र आनेसे साधनके लिये 
उत्साह होता है सो यह आपके प्रेमकी वात है । 

महापुरुषोकी दयासे ही मगवानकी दया जानी जाती 
है लिखा सो ठीक है, किन्तु महापुरुष संसारमें बहुत कम 
हैं । कोई है भी तो उनका मिलना कठिन है। फोई मिल 
ज्ञाय तो पहचानना कठिन है | ओर ईश्वर तथा महा- 
पुरुषोंकी दया तो सवपर खदा ही पूर्ण है, परन्तु इस प्रकार 
हृदयसे कोई समझे, उसको ही इसका राम मिलता है । 
समझनेपर महान. वननेमे भी देर नहीं हो सकती | 

समय चीता जा रहा है । अब आपको चेतना चाहिये। 
एक भसगवानके सिचा अन्य कोई भी आपका है नही। शरीर 
भी आपका नहीं है | इस तरह समझकर जो समय चाकी 
रहा है, उसे अब श्रीमगवानके अर्पण कर देना चाहिये । 
सदाचार, इश्वरभक्ति, बेंरग्य और सहणको असतके समान 
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समझकर उनका सेवन करना चाहिये। आलस्य, प्रमाद, भोग और 
आरामको पापके समान समझकर उनका त्याग करना चाहिये । 
आप जिस कामके लिये आये थे, अब उसको बनाना चाहिये। 
ऐसे मोकेपर भी नही चेतेंगे तो फिर कब चेतेंगे और आपको 
कौन चेतावेगा । अब आपके ऐसा कौन-सा काम है, जिसके 
लिये आप अपने कतेब्यकों भूलकर समयको व्यर्थ संसारमें 
बिता रहे है । ऐसा मोका बार-बार मिलना कठिन हे । 
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सादर सप्रेम यथायोग्य। आपका पत्र मिला । समाचार 
ज्ञात हुए। आपके प्रश्नोका उत्तर संक्षेपम नीचे दे रहा हैँ । 


( १ ) वेदान्त-सिद्धान्तके अनुसार जब मनुष्यकों शान हो जाता 
है, तब उसकी दृश्शिमे संसारका अत्यन्त अभाव हो जाता 
है । अतः इस सिद्धान्तमे जब कि संसारका ही अभाव 
है, तब जीवोके कल्याणका प्रश्न केसे बन सकता है। 
वहाँ न तो संसार है, न जीव, केवल ब्रह्मकी सत्ता है । 
परन्तु योगद्शनका सिद्धान्त इससे भिन्न है। महर्षि 
पतश्चलि कहते हैं-- 
कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्ट. तदन्यसाधारणल्ाव! 

( योग० साधन० २२ ) 
अथात्‌ 'शानीके लिये नष्ट होनेपर भी अन्य साधारणके 


लिये संसार बना हुआ है| इस सिद्धान्तके अनुसार जीवॉके 
कल्याणके विषयमें प्रदन वन सकता है । भक्ति-सिद्धान्तके 
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अनुसार भी यद्द प्रघनन बन सकता है । वेदान्त-सिद्धान्तके 
अनुसार भी अज्ञानीकी दृष्टिसे यह प्रइन बन सकता है | 


अब रही जीवोके उद्धारकी वात, इस सम्बन्ध आपने 
लिखा कि कया ऐसा भी हो सकता है कि समस्त जीव कुछ 
ही समयमे श्रेष्ठ भगवद्गक्तोके प्रयत्नले मुक्त हो जायें। इसके 
उत्तरम निवेदन है कि अबतक तो ऐसा हुआ नहीं है, क्‍योंकि 
ऐसा हुआ होता तो सभी मुक्त दो गये होते। अप आगे क्‍या 
होगा, यह बताना कठिन है । किन्तु यह बात कुछ 
असम्भव-सी दीलती है । फिर भी भक्तत्ोग सप्रके उद्धारकी 
चेणश करते हे--यह देखा ही जाता है । इसपर विचार 
करनेलसे यह अवश्य मालूम पड़ता है कि साधकके लिये 
सवका कल्याण हो जाय--इस प्रकारकी भावना रखना बहुत 
ही उत्तम है। 
(२ ) ब्रह्माण्ड अनेक दैं--यह वर्णन शाल्य 
(३ ) ध्यानादिफे छारा अथवा अ्जनफे 

वन सकता है, किन्तु भगव। 

अत्यन्त विलक्षण होता है । 

दिव्यता होती है, उसमें 

अन्तर रहता है । 

एक च्ह्माण्डसे दूसरे « 
हा सकती । एक ब्ह्माण्डसे ६- 
गति हो सकती है । यार ० 
लोकमे गमन कर सकता 
हु कट मिलने अत्यन्त 
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(४ ) ऊध्वेरेता बन जाना वहुत उत्तम वात है, किन्तु बनना 
बहुत कठिन है। इसका साधन अष्टाइयोग है । आजकल 
अष्टाह्योग जाननेवाले सच्चे अनुभवी योगीका मिलना 
बहुत कठिन है । इसीले सिद्धि मिलनेमे कठिनता है । 


(५) मैने सारे वेद नहीं पढ़े हैं, इसलिये यह नहीं बतला 
सकता कि किस-किस वेदमे, किस-किस स्थलम जीवोके 
कल्याणके विषयमे क्या-क्या लिखा है। कुछ मन्त्रोंस यह बात 
अवद्य सिद्ध होती है कि वेदोम जीवाके कल्याणके लिये 
प्राथना की गयी है तथा प्रार्थना करनेके लिये दूसरोको 
आदेश भी दिया गया है | यदि आप द्विज हो तो आपको 
चेद अचदइय पढ़ना चाहिये । 


(६) उपनिषदोमं दस उपनिषदांकी मुख्यता अवश्य है । 
किन्तु यदि कोई ११२ उपनिषदोंकों पढ़ सके तो उत्तम 


वात है । 


(७) केवल गीता पढ़नेसे ही मनुष्यका काम चल सकता है। 
यह एक ही पर्याप्त है। महाभारतमें वतलाया है-- 
गीता सुगीता कर्तत्या किमन्येः शास्रसग्रहै । 
या खय पदानाभस्थय मुखपद्माद्विनि'सृता ॥ 

( महा० भीष्म० ४३ ।॥? ) 


भाव यह है कि गीता पढ़ लेनेपर अथोत्‌ अच्छी तरह 
शीताका मनन कर लेनेपर दूसरे शास्प्रोको पढ़नेकी आवच्यकता 
सही है, क्योंकि गीता तो साक्षात्‌ सगवानके मुखसे निकली है। 
(८ ) श्रीयधिकाजी प॒वं रासलीलाका विषय अत्यन्त रहस्यमय 
है। हमलोगोंकी साधारण बुद्धिके द्वारा इसका समझमें आना 
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अनुसार भी यह प्रदन बन सकता है । वेदान्त-सिद्धान्तके 
अनुसार भी अशानीकी दृष्टिसे यह प्रदन बन सकता है | 


अव रही जीवोके उद्धारकी बात, इस सम्वन्धममं आपने 
लिखा कि कया पऐेसा भी हो सकता है कि समस्त जीव कुछ 
ही समयमे श्रेष्ठ भगवद्धक्तोक्के प्रयत्नसे मुक्त हो जायें। इसके 
उत्तरम निवेदन है कि अबतक तो ऐसा हुआ नहीं है, क्योकि 
ऐसा हुआ होता तो सभी मुक्त दो गये होते । अप आगे क्‍या 
होगा, यह वताना कठिन है । किन्तु यह बात कुछ 
असम्भव-सी दीलती है । फिर भी भमक्तकोग खबके उद्धारकी 
चेण्ट करते दै--यह देखा ही जाता है | इसपर विचार 
करलेसे यह अवश्य माहू्म पड़ता है कि साधकके लिये 
सवका कल्याण हो जाय--इस प्रकारकी भावना रखना बहुत 
ही उत्तस है । 

(२) ब्रह्माण्ड अतेक हैं--यह चर्णन शास्त्रोमें मिलता है । 

(9 ) ध्यानादिके हारा अथवा भजनके प्रभावसे शरीर दिव्य 
वन सकता है, किन्तु भगवान्‌का दिव्य वित्रह् इससे 
अत्यन्त विलक्षण दोता हे । भजन-ध्यानारिकरे दायरा जो 
द्व्यता होती है, उसमें और सगवानकी दिव्यतामें वहुत 
अन्तर रहता है । 
पक चह्मण्डसे दूसरे श्रह्माण्डमें यथेच्छ गति नहीं प्राप्त 

हो सकती । एक त्रह्माण्डसे दूसरे ब्रह्माण्डमे केवल भगवानकी ही 

गति शो सकती दे । योगवरूके ारा योगी एक छोकसे दूसरे 
छोकमें गमन कर सकता है, किन्तु इस तरहके योगी भी 
आजकल मिलने अत्यन्त कठिन हैं । 
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(४) ऊध्वेरेता बन जाना बहुत उत्तम वात है, किन्तु बनना 
बहुत कठिन है। इसका साधन अष्टाइयोग है। आजकल 
अप्टाह्योग जाननेवाले सच्चे अनुभवी योगीका मिलना 
बहुत कठिन है | इसीसे सिद्धि मिलनेमे कठिनता है । 


(५) मैंने सारे वेद नहीं पढ़े हैं, इसलिये यह नहीं बतला 
सकता कि किस-किस वेदमें, किस-किस स्थरमें जीवोके 
फल्याणके विषयमे क्या-क्या लिखा है। कुछ मन्त्रोंसि यह बात 
अवश्य सिद्ध होती है कि वेदोमे जीवोके कल्याणके लिये 
प्रार्थना की गयी है तथा प्रार्थना करनेके लिये दूसरोको 
आदेश भी दिया गया है । यदि आप छिज हों तो आपको 
चेद अवदय पढ़ना चाहिये । 


(६) उपनिषदोमं दुख उपनिषदोंकी मुख्यता अवदुय है । 
किन्तु यदि कोई ११५ उपनिषदोंकों पढ़ सके तो उत्तम 
वात है। 


(७) केवल गीता पढ़नेसे ही मनुष्यका काम चल सकता दे । 
यह एक ही पर्याप्त है। महामारतमे वतलाया है-- 
गीता छुगीता कया किमन्ये' शाख्रसग्रहे । 
या खय पद्मनामस्य मुखपक्नाद्विनि सता ॥ 

( महा० भीष्म० ४३ । ? ) 


भाव यह हैकि गीता पढ़ लेनेपर अर्थोत्‌ अच्छी तरह 
शीताका मनन कर लेनेपर दूसरे शास्त्रोको पढ़नेकी आवध्यकता 
सही है, क्‍योंकि गीता तो साक्षात्‌ भगवानके मुखसे निकली है। 
(८) श्रीयधिकाजी एवं रासलीलाका विषय अत्यन्त रहस्यमय 
है। हमलछोगोकी साधारण वुद्धिके छवारा इसका समझमे आना 
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अत्यन्त कठिन है । भगवानकी दयासे तो मनुष्य भले 
ही समझ जाय, पर है यह बुद्धिकी समझले परेकी 
बात । में यही कह सकता हैँ कि भगवानकी आह्लादिनी 
शक्ति होनेके कारण श्रीराधिकाजीको भगवानका खरूप 
ही मानना चाहिये, उन्हें जीव नहीं मानना चाहिये । 
(९) आपने पूछा हे कि 'नैतान्‌ विंहाय कृपणान विमुमुक्ष 
एक का क्या तात्पर्य है सो इसके दारा भमगवानके भक्तका 
जो उच्चतम आदर्श है, उसका प्रतिपादन हुआ दे । 
भगवद्धक्तका अन्तःकरण विश्वप्रेमसे कितना भरा होता 
है, उसका नमूना भक्त प्रकह्मद सामने रख रहा है। संसारमे 
भोक्ष-खुखकी स्पूह्ा बड़े-बड़े योगी-यतियांको भी हो जाती है, 
किन्तु इस खुखको भी प्रह्माद ठुकर देता है। वह कहता ह--- 
प्रायेण देव मुनयः खबिमुक्तिकामा 
मौन चरन्ति विजने न परार्थनिष्ठा' 
नंतान्‌ विहाय क़ृपणान्‌ विमुमुक्ष एको 
नान्‍्य त्वदस्य गरणं भ्रमतोड्नुपश्ये ॥ 
( श्रीमक्धा० ७। ९ | ४४ ) 


मे अफ्रेले मुक्त नहीं होना चाहता | मैं अपने दीन 
राक्षसवन्चुआकी छोड़कर यदि मुक्त हो जाऊँ तो इनकी 
यन्किश्चित्‌ सहायता भी कौन करेगा, क्योंकि सुनिगण तो 
अपनी-अपनी मुक्तिकी इच्छासे एकान्त-चास और मौन-घारण 
करते है, क्योंकि उनके हृटयमे परोपकारकी इच्छा नहीं है। हे दे ! 
यद्रि आपने सुझपर कृपा की है, यदि मुझे मुक्त करना चाहते 
हैँ लो इनपर भी कृपा करें--इन्हें भी मुक्त करदें , क्योंकि 
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आपके सिवा इन मेरे सूढ़ राक्षसवन्धुआंको नाना योनियोमे 

ख्रमण करनेसे वचानेवाला दूसरा कोई मुझे प्रतीत नहीं होता ।! 
यह ग्छोक प्रह्मादके द्वारा की गयी श्रीनुसिह भगवानकी 

स्तुतिमं आता है । इसका खारांश यह है कि भक्त प्रह्माद 
अपने दुखी बन्धुआंको दुःख छोड़कर अकेला मुक्ति भी 
नही चाहता । यह है भक्तका आदश ! मुक्तिरूप प्रसाद दुसरोको 
खिलाकर खय॑ं अन्तमं भोजन करना, नही तो भोजन ही नहीं 
करना । संसारकों इससे शिक्षा लेनी चाहिये । 

( १० ) जहा जिस अन्थमे भगवानके जिस रूपकी महिमा गायी 
जाती है, उसीको पोडश कला-अवतार बतलाया जाता 
है-पेसा ही नियम प्रायः देखनेमे आता है । श्रीयमके 
प्रतिपादक ग्रन्थ एवं श्रीराममतक्त भगवान, श्रीरामकों 
षोडश कला-अवतार वतलाते हैं तथा श्रीकृष्णके प्रति- 
पादक प्रन्थ एवं श्रीकृष्ण-भक्त थ्रीकृष्णकों षोडशा कला- 
अवतार बतलाते हैं । श्रीमद्भागवतम भगवान, श्रीकृष्णको 
प्रधानता दी गयी है ओर तुलसीकृत रामायणमें भगवान, 
श्रीरामको । वास्तवमें श्रीराम ओर श्रीकृष्णणमं तनिक भी 
अन्तर नहीं है, दोनों ही पूर्णावतार हैं | मैं तो ऐसा 
ही मानता हूँ । 

(११) श्रीहरिरुपसे अवतार लेकर की गयी भगवललीछाका 
वर्णन प्रायः पुराणोंमे मिला-जुछा हुआ पाया जाता है। 
अर्थात्‌ सभी पुराणोमें खब अबतारोंकी कथा प्रायः रहती 
है। हॉ, जिसके नामसे पुराण होता है, उसीकी सुख्यता रहती 
है। जैसे, शिवपुराणमें शिवकथाकी तथा देवीभागवतमे 
शक्तिकी मुख्यता है । श्रीमद्धागवतमे श्रीकृष्णछीछाकी 
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प्रधानता है तथा रामायणम श्रीरामलीलाका अधिक 
विस्तार हुआ है। भ्रीविष्णुपुराणम श्रीकृष्ण एवं श्रीविष्णु-- 
दोनोंकी ही विस्तारसे कथा मिलती है । 


पत्रके द्वारा सब बातें समझायी जानी कठिन हो जाती 
हैं, फिर भी चेश्ठ की गयी है। आपने लिखा कि अतिवाद 
घर्व ध्रष्टताके लिये क्षमा करे सो आपके पत्रमं ऐेसी कोई 
चात ही नहीं है, फिर क्षमाका प्रश्न ही केले बन सकता है । 
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श्री ** से राम-राम ) तुम्हारा पत्र मिला । 
समाचार जाने | तुमने लिखा कि इईश्वरका भजन नहीं बनता 
सो इसके लिये भगवानसे एकान्तमें प्रार्थना करनी चाहिये 
तथा सत्सज्ञ-खाध्याय करना चाहिये । तुमने लिखा कि 'छल- 
कपट, झूठ, चोरी आदि सारे पाप मुझमें हैं, आखुरी सम्पदाके 
सारे लक्षण मुझमें घटते हैं? सो इसके लिये भगवानके नामका 
जप, स्रूपका ध्यान, पूजा, स्तुति-प्रार्थना, सत्सड्ग, खाध्याय, 
मन-इन्द्रियोंका संयम और संसारके भोगोंमें चैराग्यब्ृत्ति-- 
इन उपायोकों काममे छाना चाहिये । इससे आख़ुरी सम्पदाका 
नाश हो सकता है। इनमेंसे भजन, ध्यान, सत्संग, खाध्याय-- 
ये प्रधान हैं । इनकी विशेष चेणट्टा करनी चाहिये । 


श्री” “ से दीक्षा ली हुई है, उनसे करायी हुई 
प्रतिधाके अचुसार प्राणायाम आदि करती लिखा सो ठीक है । 
स्त्रीके लिये तो पति ही गुरु है। उनकी आशाका पालन फरना 
ही सर्वोत्तम हैं। उनका दारेर शत हो गया है, इसडिये 
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ऊपर लिखी हुई बातोंको काममे लाना चाहिये । प्राणायाम 
आदि भी ठीक हैं । उनसे प्रतिज्ञा की हुई है, इसलिये दस-बीस 
मिनट कर सकती हो । अधिक समय गीताके अध्ययन तथा 
भजन-चध्यान-स्वाध्यायम लगाना चाहिये । उनके श्रन्थ वेंगलामे 
है, वँगला तुम जानती नही, सो ठीक है। बगलाके भ्रन्थ पढ़नेकी 
आवद्यकता भी नही है। उनकी लिखी हुई गीताकी टीका पढ़ती 
हो सो बहुत ही ठीक है, इसमे कोई हानि नहीं | पर यदि वह 
समझमे न आये तो “गीतातत्तवाडु” तथा गीताप्रेसले छपी हुई 
“गीताकी साथारण भमापाटीका' पढ़नी चाहिये । 


उनकी गीता मेंने नहीं देखी है । यदि उसमे भिन्न अर्थ 
है तो तुमको पढ़नेकी कोई आवश्यकता नही। गीताप्रेसकी गीतामें 
शब्दोंका अर्थ वहुत ठीक-ठीक दिया हुआ है । इसके अनुसार 
साधन करना चाहिये | “गीता पढ़ो, मनन करो, उससे अपने- 
आप सब वातें समझमे आ जायेंगी / उनका यह कहना बहुत 
ही ठीक है | गीताका अध्ययन और मनन अधिक करना चाहिये । 


ध्यानके लिये पूछा सो तुम्हे सशुणका व्यान करना 
चाहिये । जिसमें श्रद्धाःरुचि हो, वही अधिक लाभ्की चीज़ 
है। प्राणायाम आदि करते हुए सशुणका ध्यान करलेमें कुछ 
भी अड़चन नहीं है। 

तुमने पूछा कि क्या-क्या साधन करना चाहिये, किस 
तरह जीवन विताना चाहिये | सो ठीक है । शोच-स्लान करके 
नित्यकर्म करना चाहिये | नित्यकर्मम जितना अवकाश मिल 
सके, नाम-जप, ध्यान, 'श्रीप्रेमभक्तिप्रकाश में लिखे अनुसार 
मानस-पूजा, स्तुति-प्रारथना तथा गीताजीका पाठ करना चाहिये । 

पृ० भा० ४-२-- 
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सबेरे दो घंटे ओर साययकाल एक घंटे--इस प्रकार तीन घंटे 
प्रतिदिन एकान्तरम साथन करना चाहिये । इसके सिवा शेष समय 
निरन्तर नाम-जप तथा भगवानका ध्यान रखते हुए ही छोगोकी 
सेवा आदिका काम करे | इस प्रकार जीवन बितावे । 


में तो एक साधारण आदमी हूँ । शरण लेनेके योग्य 
भगवान्‌ हैं । उन्हींकी शरण लेनी चाहिये । उनकी कृपासे सब 
कुछ हो सकता है। 


मैंने ब्रह्मचयंका पालन करनेकी जो बात कही थी, उसका 
अभिप्राय यह है. कि ऐसे तो विधवा ख्रीके ब्रह्मचयेंका पालन 
स्वाभाविक ही होता है, फ़्योंकि डसके लिये पर-पुरुष पिता- 
भाईके समान है । पर मनसे भी पर-पुरुषका स्मरण, एकान्तर्म 
मिलना, दर्शन आदि कुछ न करे । शिक्षाकी या उचित बातचीत 
करनी हो तो पवित्रभावसे उसे पिता-साईके समान समझकर 
नीचेकी ओर दृष्टि रखकर करनी चाहिये । यही तच्रह्मचर्यका 
पालन है । उन्होंने जो ब्रह्म विचरनेकी वात लिखी है, उसका 
अर्थ यह है कि परमात्माके नाम-रूपका मनन करना--यही 
च्रह्ममें विचरण करना है । 


परमात्मा महापुरुप हैं ही । उनकी प्राप्तिबाले भी महापुरुष 
है, पर उनका पता ऊूगाना कठिन है| भगवानकी कृपासे 
ही उनका पता रूग सकता है, या वे खय॑ अपना पता दें तो छम 
सकता है । सच्ची श्रद्धा हो, तव भी पता लग सकता है; 
महापुरुषको जानना कया है--पूछा सो ठीक है । ईइवर और 
मदन्माको जाननेपर जाननेवाला उसी रूपको प्राप्त दो जाता है । 
महापुरुषको जाननेसे वह महापुरुष ही वन ज्ञाता दे। गीतामें 
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ज्क्े ग्म््क्त 

१२ वें अध्यायके केसे १९ व॑ ज्छझोकतक मुणात्तीतके नामसे तथा 
१४ वें अध्यायके २२ बेंसे २० वें श्छझोकतक गुणातीतके नामसे जो 
लक्षण बतलाये गये हैं, वे समस्त लक्षण महापुरुषोंमें हैं।इसलिये 
डनको जाननेवालामें भी ये लक्षण आ जाते हैं । इन लक्षणोंको 
लक्ष्य बनाकर साधन करना चाहिये ओर उन महापुरुषोंकी 
इच्छा, आज्ञा एवं संकेतके अनुसार चलना चाहिये--यही उनसे 
विशेष छा उठाना है। 


तुमने पूछा कि चलते-फिरते पुरुष तो दीखते ही रदते 
हैं, फिर 'जानकर पुरुषको न देखे'-इसका क्‍या मतलब है; सो 
ठीक है । अपनी ओरसे मन चलाकर न देखे अथोत पुरुषको 
उसके रूप और यौवनके रूक्ष्यले दोष-दृश्टिपूवंक न देखे । 
खामाविक ही दीख जाय तो उस दोषके परिहारके लिये 
भगवान्‌ सूर्यके दर्शन कर लेने चाहिये, इससे नेत्न पविच्न द्वो 
जाते हैं । 

अपणके विषय पूछा सो साधारण अपंण तो चचनमाजञ- 
से हो जाता है, पर विशेषरूपसे अपंण तो वह है कि भगवानके 
लिये, उनके संतोषके लिये ही खाय, अपने खादके लिये न 
खाय । यथार्थ अपेण यही है । अपेण करनेवालेकों नमकीन, 
कडुए, खट्टेका ज्ञान तो भले ही हो, पर उसके मनमें अनुकूछता- 
प्रतिकूछता, राग-द्वेंष नही होना चाहिये । 

प्रतिदिन दान क्‍या किया जाय पूछा सो अन्नका दान 
करना चाहिये | भूखा आदमी मिल जाय तो उसे, नहीं तो माय 
या कुत्तेको दे देना चाहिये। 

तुमने पूछा कि संसारको प्रशुमे और प्रभुको सर्वत्र किस 
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प्रकार देखा जाय सो ठीक है। आकाशमें बादल और बादलमे 
आकाशकी तरह देखे । अथोत्‌ जैले आकाशके एक अंदामे 
बादरू हैं, उसी प्रकार भगवानके एक अंशमें संसार है और 
जैसे बादलके अणु-अणुर्म आकाश व्याप्त है, उसी प्रकार सारे 
संसारके अणु-अणुर्म भगवान्‌ व्याप्त है । इस दृश्टान्तसे अच्छी 
तरह समझकर सर्वत्र मगवद्दश्टिका साथन करना चाहिये । 


छिपकर उठायी छुई दूसरोंकी चीजें निःसंकोच उन्हें 
चापस कर देना ही सर्वोत्तम है। ऐसा फरनेमें संकोच 
हो तो उन चीजोंका मूल्य प्रकारान्तरले उन पुरुषोंकी 
सेवाके काममें रूगा देना चाहिये, जिनकी वे चीजे ली गयी हैं । 
तुमने लिखा कि ऐसा फाम कभी न हो, इसके लिये भगवानसे 
प्रार्थना करती हूँ । भगवान तो दयालु है, वे असम्भवको सम्भव 
कर खकते हैं; फिर उनके लिये मनको वशमें करना कोन 
बड़ी वात है । स्रो तुम्हारी यह मान्यता बहुत ठीक है । 


सत्सज़्के समय या तो निद्रा आने छूगती है या मन 
जगह-जगह भटकता रहता हैे--लिखा, स्रो ठीक है । सुननेमें 
अन्लुराग होनेसे न तो मन ही इधर-उधर जा सकता है 
ओऔर न निद्रा-आलस्य दी आ सकते हैं । आध्यात्मिक वातें 
छुननेसे वहुत लास है और न खुननेसे वहुत द्यानि--ऐसा 
निश्चय करना चाहिये, जिससे खुनतेमें अनुराग हो | 

जो अपना फोटो पुजवाते हैं, थे महात्मा नहीं हैं?---मेरे इस 
कथनका यह आइहाय है कि जो सच्चे महात्मा होते है, वे अपना 
फोटो नहीं पुजबाते । महात्मा क्‍यों अपना फोटो पुजवबायेगा ? 
यदि पुजबाता हैं तो चद महात्मा कहाँ ? यदि पूजनेवाला 


श्श्‌ चतुर्थे मान 


महात्माफी सम्मतिके विना पूजता है तो यहॉतक तो उसका 
कोई दोप नहीं है, पर महात्माक्रे विरोध कर देनेपर भी पूजे तो 
उसकी भूल है। 

गुलेन-तार ऊूगाने तथा सिलाई करनेके लिये पूछा सो ठीक 
है। गुलेन-तार गाना आदि श्टज्वरका काम तो नहीं करना 
चाहिये | इसके सिवा दूसरोको आराम पहुँचानेके सभी काम 
करते चाहिये । श्टज्ञाककी चीजोंका काम न करनेसे घरवाले 
अप्रसन्न हो तो उन्हें मेरा नाम लेकर नम्नतासे कह देना चाहिये 
कि उन्होंने कहा है--टज्ञारके काममें “विधवा स्््रीको सम्मिलित 
नहीं होना चाहिये, क्‍योंकि इससे चृत्तियाँ खराब होती हैं । पेसा 
कह देनेसे, सम्भव है, उन्हें दुःख नहीं होगा । 

घरमें वच्छे चमड़ेके जूते चोकेम भी ले जाते है, यह बहुत 
खराब है। चमड़ा घरमे किसी हालतमं भी न आये, तभी ठीक 
है। इसके लिये तुम्हारे सखुरको कहनेका विचार है। और तुम 
भी घरवालाको विनयपूर्वेक प्रार्थनाके रूपमें कहो तो कोई दोष 
नहीं है। कोई लड़का चोकेम जूता ले जाय, उस समयके लिये 
यदि तुम उस रसोईको अपविच्च समझकर उपवास कर लो तो 
इसका अच्छा असर हो सकता है ओर फिर अपने-आप प्रबन्ध 
हो सकता है । ऐसा उपवास करना न्याययुक्त है । यदि घरवाले 
पूछे कि क्‍यों नहीं भोजन किया तो कहना चाहिये कि रसोई 
अपवित्र हो गयी है, इसे खानेमें मुझे घृणा होती है, इसलिये 
भोजन नही किया, दूसरे समय कर देगी । 

द्निययों वतलछानेकों लिखा सो चतेमानमे जो दिनचया है, 
वह माल्ठूम होनेपए उसमें जो छुधार करनेकी वात हो सो वतछायी- 
जा सकती दै। 


परमार्थ-पत्रावली श्श्‌ 


संसारसे वेराग्य होकर भगवानमे प्रेम होनेका तथा पापों 
के मष्ट होनेका उपाय पूछा सो निरन्तर भगवानके नामका जप, 
उनके खरूपका ध्यान ओर सत्सह्ञ-खाध्यायकी चेष्टा फरनी 
चाहिये। इससे खतः ही संसारखे वेराग्य होकर भगवानमें प्रेम 
हो सकता है । पापोके नाशके लिये भगवानसे प्रार्थना करनी 
चाहिये । भगवानकी कृपासे सब पाप नप्ठ हो सकते हैं । 
भाखुरी सम्पदाकी, अवगुणोंकी वात लिखी सो ठीक है, उनके 
मादके लिये भगवत्पाथना तथा भगवानके नामका जप फरना 
चाहिये | इससे तुरंत उनका नाश हो सकतां है | 


जबहिं नाम हिरदे घरयो भयो पापको नास। 
मानों चिनगी आगकी परी पुराने धास॥ 


भगवानके नाम-जपले शात-अशात--सवब पाप नष्ट हो 
साते हैं । जो पाप जानकारयीम बनते हैं, उनको छोड़नेकी चेश्ा 
करनी चाहिये, जिसले भविष्यम पाप न वर्ने। 


ठुमने लिखा कि सप्नमें मुझे अपने पतिके दशन हुपए हैं और लिखा 
कि “उनके पेंर जमीनसे करीब एक वित्ता ऊपर थे, कानके पाख 
सिर्र्म पॉच-सात दाग थे, पूछनेपर कहा कि मैं भगवानके घाम- 
में रहता हैं, चहों सब चतुर्भुजरूपमें रदते हैं । भगवानके डारा 
सत्सह-चार्ता सुनते रहते हैं । तम चत॒जरूपको अभी नहीं 
देख सकोगी, इसलिये चायुक्रे शरीरले आया हें और ये दाग 
रग्धके हैं।' सो यह वहुत ही बढ़िया सप्न है। खप्नमें जो-जो दृश्य 
दिखलायी दिये वे सभी बहुत अच्छे हैं। उन्होंने धाममें जानेकी, वहाँ 
चतुर॑जरूपमें रहने आदिकी जो बनें वतलाययी, वे सब युक्तिसंयत 


ब् ए 
श्डे चतुर्थ भाग 


ओर शास्प्रसंगत है | डनके धाममें जानेकी वात वहुत सनन्‍्तोपकी 
है, केवल सिरके दारगोंकी युक्तिसे संगति नहीं रूगी । 


सत्सड्की वातें काममे आती नहीं, इसके लिये तीच्र इच्छा 
करनी चाहिये । तीव्र इच्छा ही इसका उपाय है। 


तुमने लिखा कि क्या करूँ, जिससे नया जीचन हो जाय; 
सो सगवानकी दारण होकर करुणभावसे उनसे प्रार्थना करनी 
चाहिये । उनकी कृपासे सव कुछ दो सकता है । 


भान-वड़ाईको विपके समान तथा अपमान-निन्दाको अम्तुत- 
के समान समझनेसे मान-वड़ाईकी चाह कम हो सकती है। 


तुमने जो पत्र ऋषिकेश दिया था, उसका उत्तर, ऐसा 
याद आता है कि तुम्हारे सखुरके पतेले दिया गया था। या तो वह 
पत्र पहुँचा नहीं होगा, अथवा तुम्दारे ससुरने पहुँचाया नही 
होगा । वह पन्न उत्तर देनेके बाद नष्ट कर दिया गया। तुम्हारे 
पास उसकी नकल दो तो भेज सकती हो, फिर उत्तर दिया जा 
सकता है । नकरू हो और उस पत्रकी कोई बात पूछनी 
शेष रह गयी हो तो फिर याद करके पूछ लेनी चाहिये । इसर्मे 
संकोच नहीं करना चाहिये । 
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साद्र सप्रेम राम-राम | & >८ » » । भजन-व्यानके लिखे 
विशेष चेष्ा होनी चाहिये | कालका भरोसा नहीं करना चाहिये । 
जिस कार्यकरे लिये इस संसारम मनुष्य-जीवन मिला था, यदि 
चद पूरा नहीं हुआ तो समझना चाहिये कि जीवन व्यर्थ ही 


परमाथ्े-पत्नावल्ली श्र 


बीत गया । मलुष्य-जीवन भगवत्माप्तिके लिये ही भगवान्‌ दया 
करके देते हैं । जो मनुष्य इसे भोग भोगनेमें ही विताता 
है, वह अम्र॒तका त्याग करके जहर पीता है। संसारमे भगवान 
एवं उनके भक्तोंके सिवा और कोई भी अपना नहीं है। अन्त 
पुत्र, स्री, तन, घन, खुहृदू, परिवार--सभी नाता तोड़ 
लेंगे । अतः असीसे इनसे प्रेम हटाकर भगवानमे प्रेम करना 
चाहिये | भगवानसे बढ़कर कोई प्रेमी नहीं है । जो अपना 
सर्वख्व भगवानको दे देता है, उसे भगवान्‌ अपना सब कुछ 
दे डालते है । ऐसे प्रेमीसे यदि मिलन न हुआ तो फिर 
पश्ु और मलुष्यमें अन्तर ही क्‍या है । इसलिये सांसारिक 
काम करते हुए भी मन भगवानमे रहे, इस वातका अधिक 
ध्यान रखना चाहिये । 


नीचेके समाचार *' * को झुना देने चाहिये। 
राम-राम । » » % » | संखारमे मनके अनुकूल वातोंमे सभीको 
प्रसन्नता होती है, यह एक साधारण नियम-सा है, अतः भगवान 
अपने मनके अनुकूल सब कुछ करते रहें तो उसमें प्रसन्न 
रहना कोई वड़ी वात नहीं है । भगवानमें श्रद्धा-प्रेम तो तब 
समझा जाय, जब कि भगवान, निरन्तर मनके प्रतिकूल काम 
करते रहें और भक्त बड़ी प्रसन्नतासे उन विधानोंका श्रद्धा- 
पूर्वक सत्कार करे । अथोत्‌ चाहे मनके कितनी हो प्रतिकूल वात 
क्यो न हो. भगवान्‌की यही इच्छा दै--ऐसा समझकर निरन्तर 
प्रसप्न होता रहे। अपने कल्याणकी आवश्यकता भगवानको नहीं है, 
सांसारिक महुप्योको है । अत- इस नाते भी उनकी प्रसन्नतामें 
अपनी घसनचता रखनी चाहिये । जो कुछ मी काम अपनी इच्छा- 
के विरुद्ध आ प्राप्त हो, उसमें घवराना नहीं चाहिये, वल्कि उसमें 


रण चतुर्थ भाग 
भगवानका हाथ समझकर प्रसन्न होना चाहिये, क्योंकि प्रभु जो 
कुछ करते हैं, भलेके लिये ही करते है । 


तुमने लिखा कि मेरा केवल गोपियोंकी तरह भगवानमें 
प्रेम हो जाय, पुक बार वे मुझे दशन दे दें, फिर चाहे मुझे विरह- 
में ही रकखें--स्रो ठीक है | जेले गोपियों निरन्तर भगवानके ही 
गुण गाया करती थी, बेसे ही भगवानके नाम-गुणोको गाते हुए 
निरन्तर छटपटाते रहनेपर भगवानकी दयासे ऐसा प्रेम प्राप्त दो 
सकता है । एकान्तमें बैठकर प्रभुसे प्रेमके लिये प्रार्थना करनी 
चाहिये । 
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तुम्दारी मेरे पास आकर मुझसे मिलनेकी इच्छा थी, पर 
आना नहीं हो सका--इसके लिये मनमे कोई विचार नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि यह अजन्न-ज़्रू--प्रारब्धके अधीन है । तुमने इसके 
लिये प्रेमकी कमी बतलायी सो ठीक है। तुम्हारा जितना प्रेम है, में 
तो उसके अज्ञुसार भी बदलेमे प्रत्युपकार कर नही पाता। 
और मुझमें तो तुम्हारा प्रेम है ही, श्रीमगवानमे मुझले भी 
अत्यधिक प्रेम करना चाहिये । 


तुम्हारा साथन वहुत तेज़--सनन्‍्तोषज्ञनक होना चाहिये । 
इसमे तुम्हारी चेण्रा विशिष काम दे सकती है। श्रद्धा-प्रेम कम हो 
तो हटठसे साथना करनी चाहिये, फिर आगे चलकर प्रेम 
हो सकता है । समयको अमूल्य और दशरीरको क्षणभर्ढुर 
समझनेसे, सत्सड़् करने तथा पुस्तक-पत्र आदि चॉचनेसे साधन 
तेज हो सकता है एवं विवेक और वेराग्यपूर्वक विचारकर 


परमार्थ-पत्रावली ह ५६ 


प्रयत्ञ करनेसे--अभ्यास करनेसे भी साधन तेज हो सकता है। 
अन्य कुछ भी न हो तो भरी '***' “की तरह हृठपूर्वक भगवान- 
के सामका जप फरनेसे भी साधन तेज हो सकता है । 
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भगवानम मन लगनेके लिये कड़ी बात लिखनेको लिखा 
सो ठीक है । समय वीता जा रहा है। एक भगवानके सिचा 
मुम्दारा और फोई भी नहीं है । स्त्री और रुपयोंकी तो बात ही 
कया, तुम्दारा शरीर भी तुम्दारा साथी नहीं है। कोई भी पदार्थ 
साथ जानेवाला नहीं ओर शरीरका एक पलका भी भरोसा 
नहीं । इसलिये जबतक शारीरमे प्राण है, तमीतक जो कुछ 
भपना सुधार या उद्धार करना दो, बहुत जल्दी कर लेना चाहिये, 
जिससे पीछे पश्चाचाप न करना पड़े । 

१. शरीरकी राख होनेवाली है, जो या ही उड़ती फिरेगी। 
हड्डियों भी ठुकराती फिरेंगी । 

२. रूपयोक्ी न मालूम क्‍या दशा होगी ? 

३. श्म्नी तो तुम्हारी वीमार है ही । अभी सृत्युके निकट चली 
गयी है । एक वार कुछ ठीक हुई थी, आगेका कुछ भी 
भरोसा नहीं । 

इसलिये इन सारी चीजोसे अपना काम निकालना चाहिये | 
जिससे तुम्दारा खुधार हो और भगवान प्रेम हो, उसीरमे 
धारीर औीर रुपयोको लगाना चाहिये ! 

घीमगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, श्रद्धा, प्रेम, तत्त्व, 
रहम्य कोर लीछाकी बातें मगवानके भक्तोंसे खुननी तथा 
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शास्त्रों पढ़नी चाहिये ओर पकान्तमें इस विषयका सनन यानी 
विचार करना चाहिये | फिर उसके अज्लुसार काम करमा 
चाहिये । इस तरह करनेसे भगवानम अ्रद्धा-पेम हो सकता 
है, फिर भगवानका निरन्तर भजन हो सकता है | और फुछ 
भी नहीं हो तो भगवानको हटठसले ही हर समय याद रखना 
चाहिये। श्रीमगवानके शरण होकर साधन करनेसे भगवद्दया- 
से साथन तेज हो सकता है । शरीरको किराया चुकायी हुई 
मोटरके समान समझकर इसले आराम, भोग, आलबस्य और 
पापको त्यागकर बलपूर्चऋ भजन, ध्यान, सेवा, सत्सज्ञ॒ करते- 
का काम लेना चाहिये । और कुछ न हो तो भगवानकों एक 
००३७ भी भूलना तो नहीं चाहिये, हठले ही स्सरण करना 
चाहिये । 
--न्घकिब 8 धसर--- 
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सादर सप्रेम यथायोग्य । % $%$ % +>» 


आपने * के विषयमे एवं उनके शुमाइतोंके घतौयवके 
विषय समाचार लिखे सो माल्म किये। यदि कोई आदसी 
पाप करता हो ओर उसे अच्छी सलाह बुरी रूगती हो तो ऐसे 
स्थलपर मौन ही रहना चाहिये । खय॑ सव प्रकारके पापासे 
बचना चाहिये तथा किसीकी निर्दा-चुगली नहीं फरनी 
चाहिये । 


आपने लिखा कि रुपयोके बिना संसारका काम नही 
चढछतवा, सो ऐसी वात नहीं है । एक वात सदा स्मरण रखनेकी 
है कि यदि रुपयोके बिना फाम चलता न दौखे, तव भी रुपया 
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चाहे न पैदा हो और भल्ठे ही चने चवाकर जीवन-नि्बोह 
करना पड़े, किन्तु पापसे रुपया कभी नहीं कमाना चाहिये। 
अधिक-से-अधिक अन्नका कष्ट होकर मलुष्यके प्राण जा सकते 
हैं किन्तु यह बात ध्यानमे रखनी चाहिये कि धर्मका पालन 
करते हुए मरनेमें भी कल्याण है। ( गीता ३। ३५ ) 2८ & ४ 


इस कलिकालमें सारा संसार झूठ-कपटसे रहित हो 
जाय, यह वहुत ही कठिन है । हाँ, जो व्यक्तिगतरूपसे अपना 
खुधार करना चाहे, उसका सुधार हो सकता है । इसी कारण 
कलिकालकी यद्द विशेषता है कि मनुष्य बहुत थोड़े परिश्रमसे 
ही अपना कल्याण कर सकता है । 


आपने लिखा कि “** के साथ परस्पर छेंष नहीं है, 
सो बहुत उत्तम वात है।»»»८» के साथ आपका ऐसा 
व्यवहार होना चाहिये कि जिससे'''के चित्तमें विचार न हो | 
घरके किसी भी प्राणीसे घ्रणा नहीं करनी चाहिये, बल्कि 
प्रेमस उनका पारून-पोषण करना चाहिये । रोजगारके लिये 
आपको घर छोड़कर वाहर नहीं जाना चाहिये | भजन-ध्यानके 
लिये भी घर छोड़नेकी आवश्यकता नहीं है। घर चैंठे ही भजन हो 
सकता है। यद्दि आपकी वात कोई न खुनता हो तो आप इसकी 
चिन्ता न फरें। आप भगवानकी वात झुनिये, फिर भगवान्‌ 
आपकी छुनेंगे । उनके भ्रसन्न होनेपर किसी दूसरेकी प्रसन्नवाकी 
आवचदइयकता नहीं दे । 

>#%»२ ** * “में जो मान-अतिष्ठाके भाव है, उनके 
नाशके लिये मुझ उपाय करनेको लिखा सो इसका उपाय तो 
भगवान्‌ ही कर सकते हैं, मुझमें इतनी सामथ्य नहीं है। 
हाँ, इतना अबरद्य कद्द सकता हैं कि भजन-ध्यान करनेसे 
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ईश्वरकी कृपासे समस्त दोषोका नाझा हो सकता है। मेरी 
प्राथेना की हुई बातांको काममें छानेपर लाभ हो सकता 
है । काममे हो न छाया जाय तो उसका क्‍या उपाय। 
दवा सेवन किये बिना बीमारी कैसे मिथ सकती है और 
दवा सेवन करना रोगीका काम है, वेय तो बेचारा केवल 


ओषध दे सकता है। 


आपने लिखा कि मेरा" * से कोई स्वार्थका सस्वन्ध 
नहीं है, केवछ दयाका सस्वन्ध है, सो ऐसा ही होना चाहिये । 


भगवानके भक्तोमं ओर भगवानमें कोई भेद नही है, 
किन्तु ऐसे भक्त मिलने कठिन हैं। यदि मिल भी जाये तो 
उन्हें पहचानना और भी कठिन है । ऐसे भक्तोंको मेरा 
नमस्कार है। 


आपने लिखा कि मैं आपको अच्छी तरह जान गया हैं, 
स्रो जाननेयोग्य परमात्मा हैं, उन्हींको जानना चाहिये । में तो 
एक साधारण भजुष्य हैँ। मुझे “आप नारायण हो!, 'निशुण 
परमेश्वर हो”, 'निष्कलड़ हो!, भगवान, होः-इस तरह कभी 
नहीं लिखना चाहिये। ऐसा लिखना मेरा अपमान करना है । 


में प्राय, आपको मना करता हूँ और अब फिर भी छिख 
रहा हूँ कि आप मेरे लिये प्रशंसासखचक ,शब्दोंका प्रयोग न 
किया करें | किन्तु आपने मेरी प्रारथेनापर ध्यान नहीं दिया 
और उल्टे मुझे ही लिखते हैं कि आप ऐसा मत लिखा 
कीजिये । यदि आप थोड़ा विचार करें तो आपके मनका >स 
दूर हो जाय । यदि आप वास्तवमे मुझे महात्मा मानते होते 
ओऔर में महात्मा होता तो आपमें रा्तीसर भी पाप नही रहना 
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चाहिये । यद्द असम्भव बात है कि कोई किसीको महात्मा माने 
और भहात्मा माननेपर महात्माके गुण उसमें न आय॑। यदि 
कोई किसीको सच्छे भावसे महात्मा मानता है तो उसके 
माननेकी यही पहचान दे कि वह खय॑ भी उसी महात्माके 
समान वननेकी चेश करता है, सब तरहसे उस महात्माका 
अजु॒गामी वनलेके छिये प्राण लगाकर भी प्रयत्न करता है। 
संक्षेपमे अपनी जॉचके लिये यह फसोटी है । इसपर यदि 
भाप विचार करेंगे तो आपको पता रूग सकता है कि वास्तवम 
थाप मेरे प्रति जैसे शाब्दोंका प्रयोग करते हैं, बेसा मानते 
नहीं । इसलिये भी मेरा मना करना ठीक ही है तथा “शरण 
हेने योग्य, प्रशसाक्ते योग्य केवलछ परमात्मा ही हैं-मेरा यह 
लिखना भी उचित ही है, क्‍योंकि मनुष्यका कल्याण भगवान्‌ 
ही कर सकते हैं । 

एक वात और भी ध्यानमें रखनी चाहिये कि असलमें 
तो सच्चे महात्मा ब्रहुत कम है, अतः उनका दर्शन कठिन 
है। यदि दर्शान हें। जाय तो उनमे श्रद्धा होनी कठिन दै। 
मनुष्य श्रमसे ही अपनी श्रद्धा मान लेता है। अ्रद्धा-प्रेमका 
इदयसले सम्बन्ध है| दिखावटी अ्रद्धाका कोई मूल्य नहीं है । 

जीवन वढ़ा सूल्यवान्‌ है, इसे याद रखना चाहिये । 
यश ससारके भोग भोगनेके लिये नहीं मिला है | विपय-खुख तो 
पक कुत्तेका भी ग्राप्त है । अत. इस अनात्म जगत्खे मन 
दहृटाकर सब्चिदानन्टधन परमात्मार्म मन लगाना चाहिये । 
सबिचिदानन्दधन परमात्मार्म स्थित छलकर इस खसंसारको पएक- 
टम भूल जाना चाहिये | यद्द जगत्‌ तीन काछमें भी नहीं है, 
एक परमात्मा ही ह--ऐसला निश्चय वार-वार करना चादिये। 
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णकान्तमें बेंठकर इसका दृढ़ अभ्यास करना चाहिये । तथा 
व्यवहारकाऊमें सी जगतसे मेरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, 
शुण ही गुणाँमे वर्त रहे है-ऐेसा मानते हुए ही व्यवद्दार 
करना चाहिये एवं सर्वत्न सव समय एक परमात्माका ध्यान 
रखना चाहिये। 


>तिौ3.०००००फ ० “_्यवाशईी::::220:-- 'इकनू--वुप------>-- 
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के विषयमे समाचार माल्ठ्म किये। उन्हें आपके 
पास छिपकर आनेकी आवच्यकता नहीं है । उनसे कह दीजिये 
कि मेरी समझमे उन्हें सत्सज्ष अवर॒य करना चाहिये । हो, 


भजन-ध्यान जितना छिपाकर किया आ सके, उतना ही 
उत्तम है। 


यदि भजन-ध्यानक्रे सस्बन्धर्म उनके पिताजी उनसे कुछ 
पूछें तो उन्हें खरलतासे, वड़ी नप्नतापूर्वक यद कद देना 
चाहिये कि 'पिताजी ! भजन-सत्सइके सिबा आप दूसरे जिस 
विषयम जैसी आज्ञा देंगे, चेसा करनेकी चेष्टा करलेका 
विचार है। में आपका पुत्र हूँ, पुत्रकी वहुत-सी वातें पिता 
सुनते हैं। यदि आप खत्सह करना अनुचित भी समझते 
हाँ, तो भी मेरी इच्छा दोनेके कारण आप दया करके सुझे 
इसके लिये आज्ना दे दें ।! 

यदि उनके पिताजी प्रार्थना करनेपर भी न माने तो 
उनके सब प्रकास्के बचनोको चैर्यके साथ शान्तिपूर्वक 
छुनते रहना चाहिये, किन्तु खत्सइ् करना न छोड़ें । 


परमार्थ-पत्रावली ३२ 


गोविन्द्भवनके विषयमें जो कुछ कहें, बुरी-से-बुरी गालियाँ 
दें, तब भी उन्हें शामन्तिपू्वक खुन लेना चाहिये । अभिपष्राय 
यह है कि सत्सज्ञ और भजन छोड़नेके सिचा थे जिस 
प्रकार प्रसन्न हो, वैसे ही करनेकी चेष्टा उन्हें करनी चाहिये । 
उनके लिये सबसे उत्तम बात यही है कि सेवा और 
विनयके द्वार घरवालोंकों प्रसन्न रखते हुए ही प्रकट अथवा 
शुप्तरूपसे सत्सड़ करते रहें । 


घरवालोको प्रसन्न रखना चाहिये । उनकी सेवा करनी 
चाहिये । भगवानका भजन उनको अच्छा न छगे तो 
गुप्तरुपले करना चाहिये । सत्सह़् करनेके लिये पूछा सो 
ठीक है, हमारे सड़के लिये हम केसे फहें कि घरवालोको 
अप्रसन्न करके आ जायें ओर हमारा सह्ग करें | भजनके 
लिये तो कह सकते है कि घरवालॉके कहनेसे मजन न छोड़ें। 
१. भजन तो छोड़े ही नहीं, बल्कि उन्हें प्रसन्न रखकर करे। 
२. भजन गुप्त रखकर करे, उनको मालूम ही न होने दे । 
३ अप्रसन्न भी हो तो उनकी वात न खुनकर भजन करे। 
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आपका पन्न मिला | समाचार भात हुए । यह ज्ञानकर 
मुझे बढ़ी प्रसन्नता है कि आप गीता-श्रचारके छिये चेष्टा 
कर रहे हँ। आप जितना प्रयत्न कर सकें, अधिक तत्परतासे 
करें। गीता-प्रचारक केवछ सिद्ध महात्मा ही हो, ऐसी बात 
नहीं ६ साधक मी प्रचार कर सकता है । गीताप्रचारके 
'फलखरूप साथधक्रको भगवत्पाति होती हे-यह वात स्वयं 
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श्रीमगवानने गीतामें कही है ( गीता १८। ६८-६० )। अतः 
भगवानका आश्रय लेकर इस कामको करते रहना चाहिये। 
अगवानकी दयासे मनुष्यको अपने-आप योग्यता प्राप्त हो 
सकती है । 


आपने पूछा कि गीताका प्रचार केसे करना चाहिये, 
सो जिस प्रकार श्रीखामीजी भमद्दाराज कर रहे है, उसी 
प्रकार आपको भी करना चाहिये | गीताका अभ्यास करने- 
चाझे कई भाई पक जगह बेठकर “किसको कितना अभ्यास 
हुआ! इस विषयमें प्रतिदिन पूछताछ कर लिया करें तो 
बहुत ठीक है। 

आपने आशीवोद देनेके लिये लिखा सो आशीवाद 
देनेकी योग्यता तो परमात्मामें ही है । में न तो आशीवोद 
देनेके योग्य हूँ और न अपना अधिकार ही समझता हैँ । 
हाँ, इतना अवश्य कह सकता हूँ कि आपके गीता-प्रचारकरे 
कामसे में बहुत प्रसन्न हूँ । 

----+-900-+---- 


[ १४] 


यह स्मरण रखना चाहिये फ्लि दरिद्रताका सम्बन्ध 
प्रार्घसे है। दरिद्रता प्रासग्धका फलसोग है। भजनखे इसका 
'तनिक भी सम्वन्ध नहीं है। यद्द तो आपके मनका दी स्रम है 
कि द्रिद्रताके कारण भजन नहीं दोता। भजन तो प्रेम होनेसे 
होता है। प्रेमकी कमी ही सजनके न होनेम देठु हे । जिस 
दरस्द्रिताकों आप वाघक समझते है, चह तो भजनको वढ़ाने- 
वाली चीज है । आजतक जितने उचे-ऊँचे भक्त हुए है, 


प्‌० भा[० ४-३-- 
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गोविन्दभवनके विषयमें जो कुछ कहें, वुरी-से-बुरी गालियाँ 
दें, तब भी उन्हें शान्तिपूवंक खुन लेना चाहिये | अभिप्राय 
यह है कि सत्सकह्ष और भजन छोड़नेके सिवा वे जिस 
प्रकार प्रसन्न हों, वैसे ही करनेकी चेशा उन्हें करनी चाहिये ! 
उनके लिये सबसे उत्तम बात यही है कि सेवा और 
विनयके डारा घरवालाँकों प्रसन्न रखते हुए ही प्रकट अथवा 
गुप्तरूपसे सत्सक्ञ करते रहें । 

घरवालाँको प्रसन्न रखना चाहिये । उनकी सेवा करनी 
चाहिये । भगवानका भजन उनको अच्छा न लगे तो 
गुप्तरूपले करना चाहिये | खत्सह् करनेके लिये पूछा सो 
ठीक है, हमारे सह़्के लिये हम कैसे कहे कि घरवालोको 
अप्रसन्न करके आ जायें ओर हमारा सद्न फरे | भजनके 
लिये तो कह सकते है कि घरवालोके कहनेसे भजन न छोड़ें। 


१. भजन तो छोड़े ही नहीं, वल्कि उन्हें प्रसन्न रखकर करे। 
२. भजन गुप्त रखकर फरे, उनको मात्दूम ही न होने दे । 
३. अप्रसन्न भी दरों तो उनकी वात न सुनकर भजन करे। 


[ १३ ] 


आपका पत्र मिला । समाचार श्ात हुए । यह जानकर 
मुझ वड़ी भसन्नता 6 कि आप गीता-्चारके लिये चेण 
कर रहे है। आप जितना प्रयलल कर सके, अधिक तत्परतासे 
करें। गीता-प्रयारक केबल खिद्ध महात्मा ही हो, ऐसी वात 
नहीं ८: साथक मी प्रचार कर सकता है । गीताप्रचारफे 
फलखरप साथधककों भगवत्याति होती है-यह वात खर्य॑ 
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श्रीभगवानने गीतामे कही है ( गीता १८। ६८-६० ) | अतः 
भगवानका आश्रय छेकर इस कामको करते रहना चाहिये। 
अगवानकी दयासे मलुष्यको अपने-आप योग्यता प्राप्त हो 
सकती है । 


आपने पूछा कि गीताका प्रचार केसे करना चाहिये, 
सो जिस प्रकार श्रोखामीजी महाराज कर रहे हैं, उसी 
अकार आपको भी करना चाहिये | गीताका अभ्यास करने- 
चाले कई भाई पक जगह बेठकर “किसको कितना अभ्यास 
हुआ! इस विषयमे प्रतिदिन पूछताछ कर लिया करें तो 
चहुत ठीक है। 

आपने आशीवोद देनेके लिये लिखा सो आशीवोद 
देनेकी योग्यता तो पस्मात्मामें ही हे । में न तो आशीवोद 
देनेके योग्य हूँ और न अपना अधिकार ही समझता हैँ । 
हाँ, इतना अवश्य कह सकता हूँ कि आपके गीता-प्रचारके 
'कामसे में बहुत प्रसन्न हूँ । 

---+>&0-4-.- 

[ १४ ] 


यह स्मरण रखना चाहिये कवि द्रिद्रताका सम्बन्ध 
प्राख्चसे है। दरिद्वता प्रारव्धका फरूमभोग है । भजनसे इसका 
व्तनिक भी सम्बन्ध नहीं है। यह तो आपके मनका ही अ्रम है 
कि द्रिद्रताके कारण भजन नहीं होता। भजन तो प्रेम होनेसे 
होता है। प्रेमकी कमी ही सजनके न होनेमें हेतु है । जिस 
चदरिद्रताको आप वाधक समझते हैं, वह तो भजनको वढ़ाने- 
चाली चीज है । आजतक जितने उचे-ऊँचे भक्त हुए हैं, 
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उनमें प्रायः अधिकांश द्रिद्र हुए हैं । यह खाभाविक षात 
है कि दुःख भगवान, अधिक याद आते हैं। इसीलिये कुन्ती- 
देवीने तो भगवानसे यद्द वरदान माँगा था कि प्रभो ! में 
निरन्तर विपत्तिमें रहूँ, जिससे आप मुझे सदा याद आते रहे । 


[ १० ] 

(१) पूर्वजन्मके कुसंस्कार एवं इस जन्ममे कुसह्-यही 
दोनों मसुष्यके सर्वनाशके हेतु बनते हैं. अर्थात्‌ महष्यका 
पतन कराते हैं । हाँ, खुख-दुःखकी प्राप्ति म्॒ष्यको प्रारव्धकर्मके 
अनुसार द्ोती है । 

(२) पूर्वेजन्मके अथवा इस जन्मके सभी तरहके पाप 
परमात्माके भजन-ध्यानसे छूट सकते हैं। 

(३) यदि मनुष्पके ऊपर ऋण हो और वह चुकानेमें 
सव प्रकार असमर्थ हो तो परसमात्माके भजनसे वह उचऋण 


हो सकता है। 
[ १६ ] 


रोज़गार कम लिखा सो ठीक हे, दो पेसे पेदा हों--पेसी 
न्यायपूर्चऋ चेष्टा करनी चाहिये। मिथ्या रोज़गार कम हो तो 
कोई बात नहीं। सच्चा रोज़गार अवश्य करना चाहिये। 
भगवान॒का भजन-व्यान करना, सत्सड् करना, धार्मिक ग्रन्थोंका 
स्वाध्याय करना और सेवा करना छी सच्चा रोजगार है। 


आपने लिसा--मेर छायक कोई काम लिखना चाहिये, सो 
टीक दै। आप जिस कामक्ने लिये यहाँ आये है, उस कामको 
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करना चाहिये। ऐसा अवसर पाकर असावधान नहीं रहना चाहिये। 
समय तो बीता जा रहा है। अभी न चेतेंगे तो पीछे पछताना 
पड़ेगा । अतः शीघ्र ही मनुष्य-जन्मको सफल घना लेना 
चाहिये। अब शत्यन्त जोरसे साधन करना चाहिये। जितना समय 
बचा है, उस सबको भगवानके अर्पण कर देना चाहिये। आप- 
को तो अब केवल श्रीमगवान्‌की ही शरण लेनी चाहिये । अब 
आपको किस बातकी आवश्यकता है? 
“5 ड0-8४2-$% ---- 
[ १७] 
आपने लिखा कि यहों सत्सह्वका अत्यन्त अभाव है, सो ठीक 
है। जहाँ सत्सक न मिले, चहों गीताप्रेसकी पुस्तकोका बार-बार 
स्वाध्याय करना चाहिये | यह खत्सइड़के समान ही छाभ्र दे 
सकता है। एक बात स्मरण रखनेकी है कि सत्सज्ञका पूरा-पूरा 
राम अद्धा दोनेसे ही होता है। विना अ्रद्धाके किये हुए सत्सईइं 
की अपेक्षा अच्छे पुरुषोंकी लिखी हुई पुस्तकें तथा पत्र आदिखे 
अधिक लाभ होता है-यह निश्चित बात है। क्योंकि पासमें 
रहनेपर तो उनकी क्रियापर दृष्टि चली जाती है ओर पुस्तकॉर्म 
उनकी क्रिया तो सामने रहती नही, वल्कि उनमे उनकी महत्ता- 
की दी बातें सामने रहती हैं । 
मनुष्यको निरन्तर याद रखना चाहिये कि ज्ञिस फामके 

लिये इस संसारमे आना हुआ है, उसे जल्दी-से-जल्दी पूरा कर 
लिया जाय । मनुष्य-जीचनका एकमात्र लूष्ष्य हे-भगवत्याप्ति 
जिस कामसे इस लक्ष्यमेवाघा पहुँचे, उसे तत्काल दी त्याग देना 
चाहिये | भगवान्‌ एवं महापुरुषोकी सव जीवोपर समान भावसे 
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अपार दया है, किन्तु भ्रद्धाकी कमीके कारण उससे वश्चित 
रहकर मनुष्य ख॒यं ही दुःख उठा रहा है। जो जितनी मात्रा 
थ्रद्धा रखता है, उसे उतनी मात्रार्म शान्ति और आनन्द “” 
अवदय प्राप्त होते है । यदि भगवान्‌ जोर उनके 
महान्‌ दयापर पूर्ण विश्वास हो जाय तोणि 
ही नहीं है, तत्क्षण ही भगवत्पाप्ति हो 
पव॑ उनके भक्तोंसे दया करनेके लिये 
आदमी हैं; क्योंकि उनकी दया तो “ 
लिये याचना करना कोई दोष नहीं 

अतः भगवान एवं उनके 


टढ़ विश्वास करके आगे 
चेष्टा करनी चाहिये | 


[१८ ] 

सादर प्रणाम । 
नो वर्षोसे विशेषरूपसे 
बात है | ऐसे ही 

| इससे 
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उत्साहके साथ साधन करना चाहिये | भगवत्कृपाके प्रभावसे 
संसार-वन्धनसे छूटना सहज है। 
राजाके मन्‍्त्रीकी वात लिखकर आपने पूछा कि उनसे 
किस प्रकार सिफारिश करायी जाय, सो प्रश्लुके यहा 
सिफासिशिकी आवश्यकता ही नहीं है | प्रभु तो अन्तयोमी 
हैँ---घट-घटकी जाननेवाले है, उन्‍हें सिफारिशकी अपेक्षा नहीं 
है । केवल अर्जुनकी तरह भगवानके शरण हो जाना चाहिये । 
अजुन भगवानकी शरण होकर कहते है-- 
कार्पण्यदोषोपहत खभाव 
पृष्छामि ता धर्मसम्मूढचेता' । 
यच्छेय.. स्थानिश्वित॑ ब्रूहिः तन्‍मे 
शिष्यस्तेड्ह शाघि मा त्वा प्रपन्नम्‌ ॥ 
( गीता २। ७ ) 
“कायरतारूप दोपसे उपहत हुए खभाववाला तथा धर्मके 
विपयमें मोहितचित्त हुआ में आपसे पूछता हैँ कि जो साधन 
निश्चित कल्याणकारक हो, वह मेरे लिये कहिये, क्‍योंकि में 
आपका शिष्य हूँ, इसलिये आपके शरण हुए मुझको शिक्षा 
दीजिये ॥! 
किया हुआ भगवज्ञाम-जप कभी निष्फल नहीं जाता । 
जप करते-करते भगवत्कपासे आप ही अनन्यता हो जाती 
है | राग-छेष, काम-क्रोधका नाश भगवत्कपासे क्षणभरमें हो 
सकता है, इनके लिये कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 
भगवददर्शनके लिये वड़ी व्याकुलता लिखी, सो ठीक है; 
यह ईश्वरकी दया है। इस प्रकारकी व्याकुछता दी भगवदशेन- 
का उपाय है। 
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अपार दया दे, किन्तु श्रद्धाकी कमीके कारण उससे वश्चित 
रहकर मलुष्य खय॑ ही दुःख उठा रहा है। जो जितनी मात्रा 
श्रद्धा रखता है, उसे उतनी मात्रामे शान्ति और आनन्द भी 
अवश्य प्राप्त होते हैं। यदि भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी इस 
महान दयापर पूर्ण विश्वास हो जाय तो फिर विलूम्बका काम 
ही नहीं है, तत्क्षण ही भगवद्मापति हो जाय | जो छोग भगवान, 
पव॑ उनके भक्तोंसे दया करनेके लिये प्रार्थना करते हैं, वे भोले 
आदमी हैं; क्योंकि उनकी दया तो पदलेसे दी है । तथापि द्याके 
लिये याचना करना कोई दोष नहीं है । 

अतः भगवान्‌ एवं उनके भक्तोंकी सदा वर्तमान दयापर 
दृढ़ विश्वास करके आगे वढ़नेकी--तत्परतासे साधन करनेकी 
चेण फरनी चाहिये । 


[१८ ] 

सादर प्रणाम । आप तीस वर्षोंसे साधनमें छगे हैं ओर 
नो घर्षोले विशेषरूपसे जप कर रहे हैं--यद बहुत आनन्दकी 
घात है। पेसे दी करते रहिये । दिन-प्रति-दिन इसे बढ़ाते 
जाश्ये । इससे वहुत ही राम है। 

भगवानके आशधित रहकर कभी हताश नहीं होना 
घादिये । उनकी प्रतीक्षा करते ही रहना चाहिये । भगवान्‌ 
कमी प्रकोप करते ही नहीं । उनकी तो बड़ी भारी दया है। 
उनके _विश्ोग भी दया मरी दै। शरीरका नाश हो जाय तो 
भी कोई चिन्ता नहों । भगवानकी तो इसमें भी दया ही है। 
चित्तमें छत्ना और ग्व्यनि कम्मी नहीं करनी चाहिये । अत्यन्त 





३७ चतुर्थ भाग 


उत्साहके साथ साधन करना चाहिये | भगवत्कृपाके प्रभावसे 
संसार-बन्धनसे छूटना सहज है। 
राजाके मन्त्रीकी बात लिखकर आपने पूछा कि उनसे 
किस अभ्रकार सिफारिश करायी जाय, सरो प्रश्ुके यहाँ 
सिफारिशकी आवश्यकता ही नहीं है । प्रश्रु तो अन्तयोमी 
हैं---घट-घटकी जाननेवाले हैँ, उन्हें सिफारिशकी अपेक्षा नहीं 
है । केवल अजुनकी तरह भगवानके शरण हो जाना चाहिये। 
अर्जुन भगवानकी शरण होकर कहते हैं-- 
कार्पण्यदोषोपहतल्लमाव' 
पृष्छामि ला धर्मसम्मूहचेता: । 
यच्छेय.. स्पान्िश्वित ब्रूहि तने 
शिष्पस्तेडह शाधि मा ता प्रपन्नम ॥ 
( गीता २। ७ ) 
“कायरतारूप दोषसे उपहत हुए खभाववाला तथा धमके 
विषयम मोहितचित्त हुआ मैं आपसे पूछता हूँ कि जो साधन 
निश्चित कल्याणकारक हो, वह मेरे लिये कहिये, क्‍योंकि में 
आपका शिष्य हूँ, इसलिये आपके शरण हुए मुझको शिक्षा 
दीजिये ।! 
किया हुआ भगवज्ञाम-जप कभी निष्फल नहीं जाता। 
जप करते-करते भगवत्कृपाले आप ही अनन्यता हो जाती 
है । राग-द्वेष, काम-क्रोधका नाश भगवत्कपासे क्षणभरफमें हो 
सकता है, इनके लिये कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 
भगवद्दर्शनके लिये वड़ी व्याकुलता लिखी, सो ठीक है, 
यह ईश्वरकी दया है। इस प्रकारकी व्याकुछता ही भगवद्दशेन- 
का उपाय है। 


परमार्थ-पच्रावली रे८ 


भगवानऊे नाम, रूप, गुण, प्रेम, प्रभाव और लीलाओं- 
फो महापुरुषोके द्वारा खुनें, शास्रोमें पढ़ें और चित्तसे मनन 
करें । ऐसा करनेसे मनुष्य भगवानके तत्व, रहस्य गुण ओर 
प्रभावकों जान जाता है । फिर प्रभ्ुमें श्रद्धा और प्रेम होकर 
उसे भगवानके द्शन हो जाते हैं । 

आपने लिखा कि 'हठपूचेक प्रभुके एक नामके उच्चारणसे 
ही मनुष्य प्रभुके कृपा-केन्द्रमे आ जाता है, फिर मैंने तो अनेक 
नाम लिये हैं, में उस कृपा-केन्द्रसे केसे छूट गया ? सो 
ठीक है । आप अपनेको उस कृपा-केन्द्रसे बादर क्यों मानते 
हैं ? भगवानका कछृपा-ऊेन्द्र तो सभीके लिये खरा खुला 
हुआ दै। 

डूबे हुए अज्ञानीका उद्धार करना तो प्रभुके वायें हाथका 
सेल है| किर अपने भक्तका उद्धार करनेमे तो कद्दना ही फया 
है ? भगवानका भक्त खय॑ तो तर ही जाता है, भगवत्कपासे 
चद दूसरोंको भी तारनेमे सम हो जाता है । 

आपने प्रभुकी मायाकों प्रचवछ बतलाया, स्रो ठीक दैः 
किन्तु जो उस भमायापति भगवानकी शरण लेकर उन्हें भजता 
है, वह मायाफों छॉध सकता है । खय॑ भगवानते कद्दा दै-- 

देवी होपा गरुणममी मम माया दुख्यया । 

मामेतर ये प्रपचन्ते मायामेता तरन्ति ते ॥ 

(गीता ७। १४ ) 

क्योंकि यह अलोकिक अथाव्‌ अति अछ्वुत त्रियुणमयी 
मेरी माया बड़ी दुस्तर हे, परन्तु जो पुरुष केवल मुझको ही 
निएन्‍तर मजते हैं, ये इस मायाको उलद्दन कर जाते है अर्थात्‌ 
संसारसे तर जाने हैं ।! 


है: चतुर्थ भाग 


समय-समयपर भक्तके अभिमानकों चूर करना तो प्रभु- 
की दया है | सगवान्‌ अपने दासकी जो समय-समयपर 
परीक्षा लिया करते हैं, वह भी उसके हितके लिये ही है। 
वगवान सर्वत्र विद्यमान है'--यह बात भजन करते-करते 
उनकी कृपासे ही समझमें आती है। इसलिये निरन्तर भजन 
करते रहना चाहिये | हृदयकी पवित्रताकी कया चिन्ता है ? 
उनके नाम-स्मरणसे ही मनुष्य पवित्रात्मा दो जाता है । 

-४+र छल 4क्‍०-- 


[१९ ] 


आपका पत्र प्राप्त हुआ । पेरोमं बीची पहलेकी अपेक्षा 
अधिक हो गयी है, पर इसकी आपको तनिक भी चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये । 'जो कुछ होता है, वह प्रभुकी कृपासे 
ही होता है!--ऐसा सानकर हर समय प्रसन्न ही रहना 
चाहिये । हम प्रसन्न नहीं रहते ओर चिन्ता-शोक करने रूगते 
हैं, यह हमारी कमजोरी ही है। इसे जो भगवानका पुरस्कार 
समझता है, उसके लिये यही वीमारी पुरस्कारके रूपमे अनुभूत 
होती है और जो दुःख मानता है, उसके लिये डुःखके रुपमें । 

५ ३८ ५ ५ आपने लिखा कि मानसिक स्थिति भगवान्‌ 
कव खुधारते है--यही देखना है, सो इसके लिये भी आपको 
चिन्ता नहीं करनी चाहिये । जब कि आपने प्रभुका आश्रय ले 
लिया है, तव आपको किसी भी वातकी चिन्ता और भय अंशमाज्र 
भी नहीं होना चाहिये । उस प्रभुकी कृपाले उचित समयपर 
सव अपने-आप ही ठीक हो जाता है | ठीक न भी हो तो क्या 
चिन्ता है ? इस वातकों भी वह ही खय्य सोचे । 


परमार्थ-पत्नावली ३८ 


भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रेम, प्रभाव और लछीलाओ- 
को भद्दापुरुषोके द्वारा छुनें, शा््रोरमे पढ़ें और चित्तसे मनन 
करें । ऐसा करनेसे मनुष्य भगवानके तत्त्व) रहस्य; गुण और 
प्रभावको जान जाता है । फिर प्रभ्ुुमें श्रद्धा ओर प्रेम होकर 
डसे भगवानके द्शन हो जाते हैं । 

आपने लिखा कि 'हठपूर्वक प्रभुके एक नामके उच्चारणसे 
ही मलुष्य प्रभुके कृपा-केन्द्रम आ जाता है, फिर मैंने तो अनेक 
नाम लिये हैं, मैं उस कृपा-केन्द्रसे फेसे छूठ गया ?” सो 
ठीक है । आप अपनेको उस कृपा-केन्द्रसे बाहर क्‍यों मानते 
हैं. ? भगवान॒का कृपा-फेन्द्र तो सभीके लिये खरा खुला 
हुआ है। 

ड्रबे हुए अज्ञानीका उद्धार फरना तो प्रभुके बायें हाथका 
खेल है । फिर अपने भक्तका उद्धार करनेमें तो कददना ही फया 
है ? सगवानका भक्त खय॑ तो तर ही जाता है, मगवत्कपासे 
चद दूसर्रोको भी तारनेमें समर्थ हो जाता हैं। 

आपने प्रभुकी मायाकों प्रचल बतलाया, सो ठीक है; 
किन्तु जो उस मायापति भगवान्‌की शरण लेकर उन्हें भजता 
है, वह मायाको लॉध सकता है। खय॑ भगवानतने कद है-- 

देवी होषा गुणमयी मम माया दुख्यया । 

मामेत्र ये प्रपथन्ते मायामेता तरन्ति ते ॥ 

( गीता ७ | १४ ) 

क्योंकि यह अलोकिक अयोत्‌ अति अद्भुत त्रिम्ुणमयी 

मेरी माया बड़ी डुस्तर है; परन्तु जो पुरुष केवछ मुझको ही 


निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको उल्लद्टन कर जाते अथोत्‌ 
खसंसारसे तर जाते हैं ।? 002 


९, चतुर्थ भाग 


समय-समयपर भक्तके अभिमानकों चूर करना तो प्रश्ञु- 
की दया है । भगवान्‌ अपने दासकी जो समय-समयपर 
परीक्षा लिया करते हैं, वह भी उसके हितके लिये ही है। 
भगवान सर्वत्र विद्यमान हैँ!--यह बात भजन करते-करते 
उनकी ऊझृपासे ही समझमे आती है। इसलिये निरन्तर भजन 
करते रहना चाहिये | हृदयकी पवित्रताकी क्‍या चिन्ता है ? 
उनके नाम-स्मरणसे ही मनृष्य पवित्रात्मा हो जाता है । 

-जपज 29 0३१६००-- 


[१९] 


आपका पत्र प्राप्त हुआ । पेरोमे बीची पहलेकी अपेक्षा 
अधिक हो गयी है, पर इसकी आपको तनिक भी चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये । "जो कुछ दोता है, वह प्रभ्ुकी कृपासे 
ही होता है'--ऐसा सानकर हर समय प्रसन्न ही रहना 
चाहिये । हम प्रसन्न नहीं रहते ओर चिन्ता-शोक करने रूगते 
हैं, यह हमारी कमजोरी ही है। इसे जो भगवानका पुरस्कार 
समझता है, उसके लिये यही वीमारी पुरस्कारके रूपम॑ अज्ुभूत 
होती है और जो दुःख मानता है, उसके लिये दुःखके रूपमें । 

» »% » » आपने लिखा कि मानसिक्र स्थिति भगवान 
कव खुधारते हैं--यही देखना है, सो इसके लिये भी आपको 
चिन्ता नहीं करनी चाहिये । जव कि आपने प्रशुका आश्रय के 
लिया है, तव आपको किसी भी वातकी चिन्ता और भय अंशमाज् 
भी नहीं होना चाहिये । उस प्रश्लुकी कृपाले डचित समयपर 
सब अपने-आप ही ठीक हो जाता है | ठीक न भी हो तो क्‍या 
चिन्ता है ? इस वातको भी वह ही खर्य सोचे | 
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नरसिंद मेहताकी पुस्तक गीतापेससे अच्छी निकली 
दे, वह देखी होगी । 

हर समय प्रसन्न रहना-यद बढ़ा ही उत्तम साधन 
है । अतः भगवान, मुझे अबदुय मिलेंगे--ऐसा दृढ़ निश्चय 
कर तथा भगवानकी दया, प्रेम, खरूप, गुण, प्रभाव ओर 
घरित्रोंकी वार-धार स्मरण करके हर समय प्रसन्न रहना 
चाहिये । भगवान अवद्यमेव मिलेगे'--ऐसा दृढ़ विश्वास 
होनेपर उत्तरोत्तर आशा-प्रतीक्षा तो बढ़ती ही है, अन्तर्मं एक 
दिन निश्चय ही उसे भगवान्‌ भी मिल जाते है, क्योंकि अपने 
प्रेमी भक्तके दृढ़ संकटपको पूर्ण करना भगवानका प्रधान 
काम है । यदि पूछें कि भगवान, निश्चय ही मिलेंगे, यह दृढ़ 
विश्वास किस आधारपर हो तो परमेश्वर और महापुरुषोंकी 
दया, प्रेम, खरूप एवं गीता-जैसे सत-शाख्र--इनमेंसे किसीको 
भी आधार बना सकते हैं । 


[२० ] 

(१) शरीर और खंसारके विषयभोगोंको क्षणभर्ुुर तथा 
नाशवान, समझकर इनसे पिरक्त रहना चाहिये। 

(२) एकान्तमें बैठकर एक सच्चिदानन्दधन परमात्माके सिवा 
क्षणमात्र भी अन्य किखीका चिन्तन नहीं करना चाहिये । 
यदि संसार और शरीरका भान हो जाय तो खप्तवत्‌ 
समझकर उसका परित्याग कर देना चाहिये। 

(३) व्यवहारकालमे भी उस विज्ञानानन्दधन परमात्मा 
स्थित रहते हुए दी इस गशुणमय दृश्यवर्गको आकाशामें 





छ१ चतुर्थ भाग 


प्रतीत होनेवाले तिरवरोकी भाँति समझकर अणुमात्र 
भी सत्ता नही देनी चाहिये । 


(४) परम आनन्द और परम शान्तिखरूप परमात्माके 
खरूपम स्थित हो रहना चाहिये । भारी-से-भारी दुश्ख 
आ पड़तेपर सी उस स्थितिसे विचलित नहीं होना 
चाहिये । स्थितिम अन्तर नहीं पड़ना चाहिये। न कोई 
विशेषता ही आनी चाहिये | हर समय एक-सी स्थिति 
चनी रहे । राग-द्वेष, हप-शोक या भ्रयका तो साम- 
निशान भी नहीं रहना चाहिये | संसारके सारे व्यवहारों- 
को वाजीगरके वरगीचेके समान स्वपश्वत्‌ समझते 
रहना चाहिये । 


(५) संसारमें सहुण, सदाचार और ईश्वरभक्तिका जोेरखे 
प्रचार हो, इसके लिये प्रयलशील होना चाहिये । इसमें. 
किश्विन्मात्र भी प्रमाद और आलस्य नहीं करना चाहिये । 


(६) शरीर, घन, ऐश्वर्य और कुडुम्ब आदिको क्षणभद्भुर 
और अनित्य मानकर इन सबका द्रष्टा रहते हुए इनके 
साथ नाटककी भाँति लीलामान्न व्यवहार करना चाहिये । 
इन सचके कारण परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्तिमें 
किश्वित्‌ भी बाधा नहीं आनी चाहिये | हर समय 
विज्ञानानन्दर्म मुग्ध रहते हुए समय बिताना चाहिये | यह 
सारा उद्यवर्ग क्षणभद्भुर और नाशचान होनेके कारण 
अनित्य है, इसलिये इस डश्यवर्गको यानी शरीर और 
ऐ्वर्यको मिद्टीके समान भी आदर नहीं देना चाहिये । 


६४४४8: ::५ 
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सप्रेम दरिस्मरण । आपका पत्र मिला । मेरे लेखांको 
पढ़कर आपके हृदयमे भगवत्पेमफा भाविभौव हुआ लिखा, 
सो यह आपके प्रेमकी बात दे । 

आपने थीकृष्णचन्दकी नवधा भक्तिमँ अपना जीवन 
वितानिका निश्चय किया दे, यद्द बढ़े ही आनन्दकी वात है | 
दाइशाक्षर मन्त्रका वराचर जप करना बहुत उत्तम है। दो- 
चार मिनिटके लिये भूल जाते हैं, इसके लिये घत्ररानेकी कोई 
वात नहीं हे । प्रभुपर विश्वास करके अत्यन्त चेष्टा करनी 
चाहिये । उनकी दयासे सब कुछ हो सकता हे । हों, कुसइसे 
अवदय बचना चाहिये । जो कुसड्रले वचनेकी सर प्रकार 
चेशा करता है ओर अपनेको प्रभुके समर्पित कर देता है, उसे 
चरतेमान समयके दूषित वातावरणसे भय नहीं हो सकता। 


प्रतिदिन श्रीमीताके एक अध्यायका पाठ, भगवान्‌ 
थ्रीकृष्णके नामका मालापर जाप एवं शेष समय अज्ञपा जाप 
करना बहुत उत्तम दे | पर इन सबको करते समय इनके 
अर्थकी ओर भी ध्यान रखना चाहिये | भगवानकी पुष्प आदिसखे 
पूजा एवं गीताके उपदेशोकों विचारपूर्वक काममे छानेकी 
चेश्ा-ये आत्मोन्नतिके अच्छे साधन हैं. | इनके साथ ही 
आपको गायत्री मन्‍्त्रका जाप भी अवश्य करना चाहिये। 
मरणपर्यनत प्रभुकी निष्काम सेवा करूँ और केवल उनकी 
भक्ति और प्रेमके सिवा उनसे कुछ भी न चाहँ--पेसा भाव 
रखना बड़े ऊँचे दर्जकी बात है । 


जो कुछ हुआ दे, भगवानकी दयासे दी हुआ है। ऐसा 
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ही विश्वास रखना चाहिये । इस विश्वासकों आप और भी 
अधिक दृढ़ फरते रहिये। »< » » 


श्रीभगवान्‌ पय्म द्याद्ध और खुहदू हैं । श्रीमगवान्‌ और 
उनके भर्तके अतिरिक्त सब कुछ निःसार है। ऐसा ही मानना 
चाहिये | आपने निद्रा कम करनेकी बात लिखी, सो छः घंटे 
सोना कोई बुरा नहीं है। इससे अधिक नहीं सोना चाहिये। 
भोजन अल्प और नियमित करना चाहिये । अल्पका मतरूब यह 
कि सेर अज्नकी भूख हो तो चौद्‌ह छटॉंक ही खाकर सन्तोष 
कर लेना चाहिये। भोजनका सात्विक होना विशेष आवद्यक 
है। आप सत्यका पालन कर रहे हैँ--यह बड़ी अच्छी बात है। 
प्रछु मरी अवदय रक्षा करंगे--ऐसा डढ़ विश्वास रखना 
चाहिये | आपका जैसे-जैसे विश्वास बढ़ेगा, बेले वले ही आपको 
प्रसुकी अपार करुणाका अनुभव होता जायगा। 


आपने लिखा कि आपसे मुझको बड़ी आशा है, सो मैं तो 
एक साधारण मनुष्य हूँ । मेरी प्रशसा आपको नहीं लिखनी 
चाहिये । श्रीपरसात्मादेव ही सब प्रकारले शरण लेनेयोग्य दें । 
सभी प्राणी उनकी शरणमें जाकर कृतार्थे हो सकते हैं । आप 
निःसंके्व मुझे पत्र लिख सकते हैं। उत्तर देनेमें चिलम्ब हो 
सकता है । वहुत-से ऐसे कारण आ पड़ते है, जिससे में शीघ्र 
पत्रोत्तर नहीं दे पाता हैँ । 


५) ४» श्रीमगवानमें अनन्य प्रेम होनेके उपाय पूछे, सो 
इसके लिये 'नवघा भक्ति! नामकी पुस्तकके अनुसार साधन 
करना चाहिये | तत्पर होकर साधन करनेसे भगवानसें अनन्य 
ओम हो सकता है। 
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सप्रेम दरिस्सरण | आपका पन्न मिला ।मेरे हे _ 
पढ़कर आपके हृदयमे भसगवत्मेमका आविभोव हुआ ६ «४ 
सो यह आपके प्रेमकी बात है। 


आपने भ्रीकृष्णचन्द्रकी नवधा भक्तिमें अपना ८ 
वितानेका निश्चय किया दे, यह बड़े ही आनन्दकी वात 
द्ादशाक्षर मन्त्रका वरात्रर जप करना बहुत उत्तम है। ' 
चार मिनिटके लिये भूल जाते हैं, इसके लिये घव्रानेकी ः 
वात नहीं है । प्रभुपर विश्वास करके अत्यन्त चेष्टा कर 
चाहिये । उनकी दयासे सब कुछ हो सकता है। हो, कुसइ 
अवदय बचना चाहिये । जो कुसड्ले बचनेकी सत्र प्रक 
चेश करता है ओर अपनेको परभुके समर्पित कर देता है, उ 
चतेमान समयके दूषित वातावरणसे भय नहीं हो सकता। 


प्रतेदिन श्रीगीताके एक अध्यायका पाठ, भ्रगवा 
धीकृष्णके नामका मालापर जाप एवं शेष समय अजपा जा 
करना वहुत उत्तम है । पर इन सबको करते समय इन 
अर्थकी ओर भी ध्यान रखना चाहिये । भगवानकी पुष्प आदिस्े 
पूजा एवं गीताके उपदेशोंकों विचारपूर्वक काममें छानेकी 
चेष्टा-ये आत्मोन्नतिके अच्छे साधन हैं । इनके साथ ही 
आपको गायत्री मन्‍्त्रका जाप भी अवश्य करना चाहिये । 
मरणपयेन्त प्रभुकी निष्काम सेवा करूँ और केवल उनकी 
भक्ति और प्रेमके सिवा उनसे कुछ भी न चाहूँ--ऐसा भाव 
रखना बड़े ऊँचे दर्जकी बात है। 


जो कुछ हुआ है, भगवानकी दयासे ही हुआ दै। ऐसा 
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ही विश्वास रखना चाहिये । इस विश्वासकों आप ओर भी 
अधिक इढ़ फरते रहिये। 2» » » 


श्रीमगवान परम दयाल्ु और खुद हैं। श्रीमगचान्‌ और 
उनके भन्‍्तौके अतिरिक्त सब कुछ निःसार है। ऐसा ही मानना 
चाहिये | आपने निद्रा कम करनेकी वात लिखी, सो छः घंटे 
सोना कोई बुरा नहीं दै। इससे अधिक नहीं सोना चाहिये। 
भोजन अल्प और नियमित करना चाहिये । अल्पका मतरूब यह 
कि सेर अन्नकी भूख हो तो चौद॒द छटॉक ही खाकर सन्तोष 
कर लेना चाहिये। भोजनका सात्तिक होना विशेष आवश्यक 
है। आप सत्यक्षा पालन कर रहे हैं--यह बड़ी अच्छी बात है। 
प्रभु मरी अवदय रक्षा करेगे--ऐसा डढ़ विश्वास रखना 
चाहिये । आपका जैसे-जैसे विश्वास बढ़ेगा, चैसे बेले ही आपको 
प्रभुकी अपार करुणाका अनुभव होता जायगा । 


आपने लिखा कि आपसे मुझ्नको बड़ी आशा है, सो मैं तो 
पक साधारण मनुष्य हूँ। मेरी प्रशंसा आपको नहीं लिखनी 
चाहिये | श्रीपरमात्मादेव ही खब प्रकारसे शरण लेनेयोग्य हैं । 
सभी प्राणी उनकी दशारणमे जाकर ऋरृतार्थ हो सकते हैं। आप 
नि.संकल्द सुओे पत्र लिख सकते हैं। उत्तर देनेम॑ विलूस्ब हो 


सकता है। वहुत-से पेसे कारण आ पड़ते है, जिससे में शीघ्र 
पत्चोत्तर नहीं दे पाता हैँ 


»%»८% » श्रीभगवानमे अनन्य प्रेम होनेके उपाय पूछे, सो 
इसके लिये 'नवधा भक्ति” नामकी पुस्तकके अनुसार साधन 


करना चाहिये। तत्पर होकर साधन करनेसे भगवानमे अनन्य 
प्रेम हो सकता है। 


परमाथ-पत्चावली छठ 


आप जो-जो साथन करते हैं, थे सभी उत्तम हैँ । इनके 
साथ मापको प्रात+साय सन्ध्या और गायन्नीका जाप अवश्य 
करना चाहिये । 

» ६ »%८ % समय रहते प्रभुके चरणोर्मे मन छगानेकी 
चेश फर रहे है, यह बड़ी अच्छी चात है। सासारिक वनन्‍्धन 
प्रभुके शरणागत भक्तांकों वाघा नहीं पहुंचा सकता। मनुष्य 
जिस फिसी भी परिस्थितिम॑--चादे तमी भगवानकी ओर बढ़ 
सकता है । 
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सादर हरिस्मरण । ८ ८५८०८। मर, विक्षेप भौर आवरण--- 
ये तीनों ही अन्तःकरणके दोष हैं ओर इन तीनोंका सर्वथा नाश 
करनेकी आवश्यकता है। इसके लिये मन्ुष्यको अवदय साधन 
करना चाहिये । इनके नाशके लिये श्रीमद्भगवद्धीताम॑ अनेक 
साधन बतलाये हैं । आत्मखरूपका श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
या भगवचानके नाम, गुण, लीलछा-कथाओंका श्रवण-मननरूप 
भगवानकी भक्ति अथवा निष्काम कर्मेयोग--ये प्रधान उपाय हैं.। 


निष्काम कर्मयोगके विषयमे भगवानने खय॑ गौतामें कहा 
है---“अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगीछोग निष्कामसावसे कर्म 
किया करते हैं।! (५। ११ ) 'राग-द्वेषरहित इन्द्रियोंके द्वारा 
कर्म करनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है।? (२। ६७ ) 
इत्यादि । 

भ्रीमद्भगवद्गीताके चौथे अध्यायके दूसरे छोकमें भ्रीशनेश्वर 
महाराज यह कहाँ लिखते हैं कि यह योग आत्मशान होनेके 
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चाद्‌ आचरण करनेयोग्य है ? उन्होंने तो स्पष्ट लिखा है कि 
पापियोंकी विषयों अमभिरुचि है और शारीरपर ही प्रेम है, 
इसलिये उन्हे आत्मक्ञानकी भूल हो गयी है, वे संसारके भोगोंमे 
भूले हुए हैं, आत्मज्ञान उन्हें अच्छा नहीं रूमरता | यह उनके 
लिखनेका भाव है। आप हर एक बातका अपना मनमाना अर्थ 
लझूगाकर उसका अभिप्राय मुझसे पूछते हैं तो मेँ उसका 
क्या उत्तर दूँ ? 
काम चश्चछताका रछड़का भी है और बाप भी-ऐसा 
माननेमें मुझे कोई आपत्ति नही, क्‍योंकि चञ्चछतासे काम बढ़ता 
और कामसे चञ्चलता बढ़ती है। अतः चश्चछता मिठानेके 
लिये कामको मारनेकी परमावश्यकता है । 
आत्मखरूपका स्मरण-मनन करनेपर तकंद्वारा विचार 
करनलेपर प्रत्येक समझदार मनुष्य यह वात समझ सकता है कि 
भत्मा बुद्धिसे श्रेष्ठ, सूक्ष्म और अत्यन्त सामथ्यशील है। इसके 
यह नहीं माना जा सकता कि अस्तःकरण सर्वेथा शुद्ध 
हुए बिना भजुष्य इतना भी नही समझ सकता | यदि यही बात 
होती तो इस प्रकार आत्मखरूपको जाननेके अनन्तर कामकों 
मरनेके लिये कैसे कहा जाता, क्‍योंकि उसका नाश तो विक्षेप- 
नाशके साथ पहले ही हो जाना चाहिये था। कारण, आप खर्य॑ 
कामको चश्चलतासे उत्पन्न हुआ मानते हैं। अतः चश्चछुताके 
नाश होनेके पश्चात्‌ खरूपका ज्ञान होता है, ऐसा स्वरूपक्षान 
भाप्त करके कामका नाश करनेके लिये उपदेश देना वन नहीं 
सकता। इसपर आपको अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये । 
_.. “मल, विक्लेप और आवरण--ये अन्त-करणके तीन दोष 
हैं, इनको नष्ट करना ही होगा ! अन्यथा जवतक तीनोमेले एक 
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आप जो-जो साधन करते है, थे सभी उत्तम है। इनके 
साथ आपको प्रातः-साय सन्ध्या भौर गायत्नीका जाप भवदय 
करना चाहिये । 


४ ६ * »% समय रहते प्रभुके चरणारम मन लगानेकी 
चेश कर रहे है, यह बड़ी अच्छी बात है। सांसारिक वन्‍्धन 
प्रभुके शरणागत भक्तोंको बाधा नहीं पहुँचा सकता। मनुष्य 
जिस फिसी भी परिस्थितिमें--चाहे तभी भगवानकी ओर बढ़ 
सकता है। 


जा २'०-२5स- कल्व चूत 


[२२ | 

सादर हरिस्मरण । »८१८१८)८। मल, विक्षेप और आवरण--- 
ये तीनों ही अन्तःकरणके दोप हैं ओर इन तीनोका सर्वेथा नाश 
करनेकी आवश्यकता है। इसके लिये मज्नुष्यको अवश्य साधन 
करना चाहिये । इनके नाशके लिये भ्रीमहुगवद्दीतामें अनेक 
साधन बतलाये हैं । आत्मखरूपका श्रवण, मनन, निद्िध्यासन 
या भगवानके नाम, गुण, लीला-कथारओओका अ्रवण-मननरूप 
भगवानकी भक्ति अथवा निष्काम कर्मयोग--ये प्रधान उपाय हैं। 


निष्काम कर्मयोगके विषयमे भगवानने खय॑ गीतामें कहा 
है--“अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगीकोग निष्कामभावसे कर्म 
किया करते हैं।! (५। ११) 'राग-द्वेषरहित इन्द्रियोंके द्वारा 
फर्म करनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है।? (२। ६७४ ) 
इत्यादि । 

भश्रीमद्भगवद्गीताके चौथे अध्यायके दूसरे श्छोकम धीशानेश्वर 
मद्ाराज यह कहाँ लिखते हैं कि यदद योग आत्मज्ञान होनेके 


छज चतु्थे भाग 


चाद्‌ आचरण करनेयोग्य है? उन्हंने तो स्पष्ट लिखा है कि 
पापियोंकी विषयों अभिरुचि है और शारीरपर ही प्रेम हे, 
इसलिये उन्हें आत्मशानकी भूल हो गयी है, वे संसारके भोगोमे 
भूले हुए है, आत्मजान उन्हें अच्छा नहीं छगता। यह उनके 
लिखनेका भाव है | आप हर एक वातका अपना मनमाना अर्थ 
रलूगाकर उसका अभिप्राय मुझसे पूछते हैं तो में डखका 
क्या उत्तर दूँ ? 

काम चशञ्चलूताका लड़का भी है और वाप भी- सा 
माननेमे मुझे कोई आपत्ति नहीं, क्‍योंकि चश्चलतासे काम बढ़ता 
है और कामसे चशम्चलता वढ़ती है। अतः चशञ्चलता मिथानेके 
लिये कामको मारनेकी परमावद्यकता है। 

आत्मखरूपका स्मरण-मनन करनेपर तकंधदारा विचार 
करनेपर प्रत्येक समझदार मनुष्य यह वात समझ सकता है कि 
आत्मा वुद्धिसे श्रेष्ठ, सुक्ष्म और अत्यन्त सामथ्यंशील है । इसके 
लिये यह नहीं माना जा सकता कि अन्तःकरण स्वेथा शुद्ध 
हुए विना मनुष्य इतना भी नहीं समझ सकता | यदि यही वात 
होती तो इस प्रकार आत्मखरूपकों जाननेके अनन्तर कामको 
मारनेके लिये केसे कहा जाता; क्योंकि उसका नाश तो विक्लेप- 
नाशके साथ पहले ही हो जाना चाहिये था। कारण, आप खय्य॑ 
कामको चश्चरूतासे उत्पन्न हुआ मानते हैँं। अतः चश्चलूताके 
नाश होनेके पश्चात्‌ खरूपका शान होता है; ऐसा खरूपशान 
आप्त करके कामका नाश करनेके लिये उपदेश देना वन नहीं 
सकता | इसपर आपको अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये । 


_.. “मल, विक्षेप और आवरण--ये अन्तःकरणके तीन दोष 
हैं, इनको नए करना ही होगा | अन्यथा जवतक तीनोमेसे एक 


परमाधथ-पत्नावली ७७ 


आप जो-जो साधन करते दे, थे समी उत्तम हैं। इनके 
साथ आपको प्रातः-साय॑ सन्ध्या भौर गायन्नीका जाप अवश्य 
करना चाहिये | 

» » % % समय रहते प्रभुके चरणॉर्म मन छगानेकी 
चेष्टा फर रहे है, यह घड़ी अच्छी बात है। सांसारिक वनन्‍्धन 
प्रभुके शरणागत भक्तोंकों वाघा नहीं पहुँचा सलकता। मलुप्य 
जिस फिसी भी परिस्थितिमें--चाहे तभी भगवानकी ओर बढ़ 
सकता है । 
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सादर हरिस्मरण । »(१८१८०८। मर, विक्षेप और आवरण--- 
ये तीनों ही अन्तःकरणके दोष हैं ओर इन तीनोंका सर्वेथा नाश 
करनेकी आवश्यकता है । इसके लिये मनुष्यको अवश्य साधन 
करना चाहिये । इनके नाशके लिये श्रीमद्भगवद्गीताम॑ अनेक 
साधन बतलाये हैं । आत्मखरूपका ध्रवण, मनन, निद्ध्यासन 
या भगवानके नाम, गुण, लीछा-कथाओंका श्रवण-मननरूप 
भगवानकी भक्ति अथवा निष्काम कमेयोग--ये प्रधान उपाय हैं । 


निष्काम कर्मयोगके विषयमे भगवानले खय॑ गीतामे कहा 
है---“अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगीलोग निष्कामभावसे कमे 
किया करते हैं।! (५। ११) 'राग-द्वेषरहित इन्द्रियांके द्वारा 
कर्म करनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है।? (२। ६४ ) 
इत्यादि । 

भ्रीमद्धगवद्गीताके चोथे अध्यायके दूसरे ट्छोकमे भीक्षानेश्वर 
मद्दाराज यद्द कहाँ लिखते हैं कि यह योग आत्मज्ञान होनेके 


8५ चतुर्थ भाग 


चाद्‌ आचरण कर्नेयोग्य है? उन्होंने तो स्पष्ट लिखा है कि 
पापियोकी विपयोमें अभिरुचि है और दारीरपर ही प्रेम है, 
इसलिये उन्हें आत्मकज्ञानकी भूल हो गयी है, वे संसारके भोगोमे 
भूले हुए हैं, आत्मज्ञान उन्हें अच्छा नहीं लगता । यह उनके 
लिखनेका भाव है । आप हर एक वातका अपना मनमाना अर्थ 
लगाकर उसका अभिप्राय मुझसे पूछते हैं तो में उसका 
क्या उत्तर दूँ ? 
काम चश्चछताका लड़का भी है ओर वाप भी+ऐेखा 
माननेमे मुझे कोई आपत्ति नहीं, क्योंकि चश्चलतासे काम बढ़ता 
है और कामसे चश्चलूता बढ़ती है। अतः चश्चरूता मिटानेके 
लिये कममको सास्नेकी परमवच्यकता है । 
आत्मसवरूपका स्मरण-मनन करनेपर तकेद्धारा विचार 
करनेपर प्रत्येक समझदार मनुष्य यह वात समझ सकता है कि 
आत्मा चुद्धिसे श्रेष्ठ, सूक्ष्म और अत्यन्त सामथ्य॑शील है। इसके 
लिये यह नहीं माना जा सकता कि अन्त/करण सर्चथा शुद्ध 
हुए बिना मनुष्य इतना भी नहीं समझ सकता । यदि यही बात 
होती तो इस प्रकार आत्मखरूपकों जाननेके अनन्तर कामको 
मारनेके लिये केसे कहा जाता, क्‍योंकि उसका नाश तो विश्षेप- 
नाइाके साथ पहले दी हो जाना चाहिये था। कारण, आप खयय॑ 
कामको चश्चछतासे उत्पन्न हुआ मानते हैं। अतः चश्चलताके 
नाश होनेके पश्चात्‌ खरूपका कान होता है, ऐसा स्वरूपज्ञान 
आप्त करके कामका नाश करनेके लिये उपदेश देना वन नहीं 
सकता | इसपर आपको अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये | 
मर, विक्षेप और आवरण--ये अन्तःकरणके तीन दोष 
है; इनको नष्ट करना ही होगा | अन्यथा जवतक तीनोमेंसे एक 


परमाथ्थ-पत्राचली 8६ 


भी विद्यमान रदेगा, दूसरे दोप भी उसके साथ भा ही 
जायेंगे ।--आपका यद्द लियना ठीक है। ऐसा माननेमे घछुझे 
कोई आपत्ति नहीं। 

बुद्धिके परे आत्माको समझना साथकका दी क्तेंव्य है। 
सिद्ध पुरुषक्षी जो समझ है, चह तो मन-चाणी ले समगने-कहनेमे 
आ ही नह। सकती। अतः तीसरे अध्यायक्रे ४२ और ४३ थें 
अोक निःसन्देह साथकके लिये ही हैँ । सिद्ध पुरुषमे काम 
रहता ही नहीं, फिर उसके लिये उपदेश देना वन दी फैसे सकता 
है । उपदेश तो साधकको ही दिया जाता हे। 

प्रारब्धं भुज्यमानों हिः--यद स्छोक गीतामाहात्म्यका है, 
इससे आप क्या सिद्ध करना चाहते हैं, वह मेरी समझमे 
नहीं आया । 

गीतामें “योगी” शब्द एक ही अर्थमें नहीं प्रयुक्त हुआ है, 
अपने-अपने स्थानपर आवश्पकताजुसार विभिन्न अर्थोर्म 
प्रयुक्त हुआ है । 

जो महालुभाव इस भावनासे रहित होकर काम फरते हैं 
कि “आज मुझे यह मिला है, कल यह मिलेगा ओर ये घन- 
पुत्रादि मेरे हैं--इत्यादि ! अथोत्‌ इन आखुरी भावांसे रहित 
होकर जो कर्म करते हैं, उनको आप पूज्यबुद्धिसे प्रणाम करते 
हैं सो ठीफ ही है, में भी ऐसा दी करना उचित समझता हूँ, 
इसमें मेय कोई मतभेद नहीं । 


[२३] है 


के शरीर शान्त होनेका समाचार माक्तूम हुआ, 
बहुत चिन्तावाली बात हुई। भाई ' ने लिखा, है कि 





छ७ हं चतुर्थ भाग 


उनको बहुत चिन्ता हो रही है। ** * की ख््रीकी भी अभी 

छोटी उम्र है, उसे भी विशेष चिन्ता है तथा लोगोंका रुपया 

भी देना वाकी है सो उनका लिखना बहुत ठीक है। किन्तु 
निरुपाय बातके आगे छुछ भी वश नहीं चलता, इसलिये अब 

आप चिन्ता-शोक करके अपने शरीर एवं मनको व्यथित न 

करे। चिन्ता-शोक करतेम॑ सिवा हानिके कुछ भी लाभ नहीं 

है। गयी हुई वस्तु कभी वापस आयेगी नहीं। अतः जिस किसी 
प्रकार चित्तमे सन्‍्तोष करना चाहिये। 

(१) भगवानकी वस्तु सगवानके पास चली गयी। अपना उसके 
साथ इतना ही संयोग था--ऐसा समझकर सन्तोष फरना 
चाहिये। 

(२) सांसारिक साई-बन्घुओंका सह्ञ वेसा ही है, जेसा कि 
रेलगाड़ीके डिब्बेमे जुटे हुए. विभिन्न स्थानोंके लोगोंका होता 
है। अपने-अपने निर्दिप् स्टेशनपर छोग उतरते ज्ञाते हैं और 
नये-नये लोग आते रहते है। जिनका स्टेशन आ गया, वे 
वहीं उतर गये । हमें भी अपना स्टेशन आनेपर डिब्वेसे 
चले जाना है। इसी तरह एक दिन इस शाररीरकों छोड़ना 
ही है । यह तो नाशवान, है ही, जन्मनेवालेकी मृत्यु निश्चित 
है । अतः उसके साथ हमारा इतने द्वी समयका सम्बन्ध 
था--इस प्रकार समझकर सत्तोप करना चाहिये । 

(३) भगवानपर भरोसा रखना चाहिये । भगवान्‌ पापका फल 
भ्रुगताकर मनुप्यको उऋण चनाते हैं यानी पापके फलूखरूप 
दुशख देकर पापसे मुक्ति देते हैं। अपनेको यह भन्‍्ुचित 
मात्यूम देता है, किन्तु अपने पापोका ही यद फल है और हम 
पापोसे मुक्त हो रददे हैं--ऐसा समझकर सनन्‍तोप करना चाहिये। 


परमाधथ-पत्रावली ' ४८ 


(४) पूर्वजन्मका बैर-बदला दै, वह चुकाया जाता दै। जो किसीको 
किसी प्रकार कए्ट देता है, वह चैरी ही है । वह अपने 
पूर्वके चेरका बदला चुकाता है। इसलिये “के लिये चिन्ता-शोक 
नहीं करना चाहिये । किसी भी प्रकार सन्‍्तोष करना चाहिये । 


इन सब वातांको विचारकर चिन्ता-शोकका त्याग कर 
अपने आत्माफे कल्याणके लिये सत्सड् फरना चाहिये । रामायण 
तथा गीताका श्रवण, पठन फरना चाहिये, जिससे शान्ति मिले। 
भगवानका मजन, ध्यान, पूजा, सेचा करनी चाहिये | इससे 
शान्ति प्राप्त हो सकती है| भगवान्‌की दयाका अनुमव करनेसे 
भी शान्ति हो सकती है। हमारे रहते हमारा छोटा भाई चला 
गया, बड़े भी प्रायः चले गये, तब हमारा भी क्या विश्वास 
है--इस तरह समझकर बैराग्य करना चाहिये | रूत्यु एक दिन 
अवश्य मारनेवाली है। जल्दी चेतना चाहिये । इस अवसरपर भी 
यदि नहीं चेतेंगे तो फिर कब चेतेंगे ? शरीर नाशवान, है, 
संसारमे कहीं भी खुख नही है-पेसा मानकर संसारसे वेराग्य 
करके भगवानकी पूजा, ध्यान, मननमे चित्त रगाना चादिये 
और सत्सहू करना चाहिये । यही सार है । धरवालांको धीरज 
दिलाना चाहिये । सभीफो भजन-ध्यानमें ऊगगाना चाहिये। घरमे 
नित्य मगवत्‌-कथा पढ़नी-सखुननी चाहिये | इससे वढ़कर शान्तिका 
और कोई सरल उपाय नहीं है । 


तन >+<>मकि-००+ 





[२४ | 


(१) आपने लिखा कि तेरद्द करोड़ नाम जपनेसे श्रीमगवानके 
दर्शन द्वोते हैं, वद जप किस रीतिसे करना चाहिये सो इस 
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सस्बन्धम तो वे ही संत उत्तर दे सकते है, जिन्होंने पेसा 
कहा है। में तो इतना कद्द सकता हूँ कि भगवज्नामका जप 
मनुष्य चाहे जिस समय कर सकता है। नाम-जप ध्यान- 
सहित निष्कामसावसे होना चाहिये, में इसीको उत्तम रीति 
मानता हूँ। मालाके विषयमें पूछा सो माला तुलसीकी हो 
तो उत्तम है, चन्दनकी मालापर भी जप किया जा सकता है । 

(२५) कितनी संख्यामं जप करनेपर भगवान दर्शन देंगे, यह नहीं 
कह सकता । आप आरारामदासखामीका जपा हुआ मन्त्र जपते 
हैँ सो वहुत ठीक है । मन्त्र बड़ा उत्तम है। इस मन्जके जपनेसे 
भी चही फल होता है। इसलिये मन्त्रको परिवर्तन करनेकी 
कोई आचचद्यकता नहीं है। 


(४) गायत्री-मन्त्र ज़पते समय अधिछातृदेवी होनेके कारण एक 
वार गायज्रीरेवीका स्सरण कर छेना चाहिये ओर अपने 
इणर्रेच आ्रारामजीका ध्यान तो निरन्तर करना चाहिये । 
गायज्री-मन्जर्मे परमात्माकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना हैं। 
वही परमात्मा खाक्षात्‌ श्रीरामरूपमें प्रकट हुए हैं। अतः 
गायत्री-मन्जरक्े द्वारा भी आप श्रीरामकी ही उपासना कर रहे 
हे-यदही समझना चाहिये । 

(४) ध्यान सदा मानसिक ही होता है। रही पूजा और जपकी 
वात, सो किसी विशेष कारणसे ज्लान न करनेपर ज़प और 
पूजा भी मानखिक ही करने चाहिये, किन्तु पूजा करनेके पूर्व 
हाथ-मुँह थो लेने चाहिये | गायजत्री-मन्त्रके सिचा अन्य 
भगवज्नञार्मोका जप समान किये विना भी किया जा सकता दें, 
उसमे कोई दठोप नहीं हे । 
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(५) आप सात घटे जप करते है सो बहुत उत्तम दे । भगवानके 
जपमें समय और संख्याकी प्रधानता नहीं है। प्रधानता है 
भ्रद्धा और प्रेमकी | यदि अतिशय थद्धा और प्रेम हो तो 
भगवानके दर्शन एक ही दिनमें हो जाये । इसीसे 
भगवद्र्शनके लिये समय ओर संख्याका परिमाण नहीं 
बतलाया जा सकता । जितना तीतब्र प्रेम होगा, उतना ही 
शीघ्र भगवान, मिलेंगे। अतः भगवानमे प्रेम ओर विश्वास 
बढ़ाना चाहिये। उनके ग्रुण और प्रभावकों वार-बार याद 
करके प्रसन्न होना चाहिये । 


(६) उपांशुकी अपेक्षा मानसजप श्रेष्ठ है। उपांशुक्ी दूस मारासे 
जो फल मिलता है, वही फल मानसजपकी एक मालासे 
प्राप्त हो जाता है । इसलिये समय चाहे जितना भी रंगे, जप 
मानसिक ही करना चाहिये। होठ और कण्ठको न हिलाते 
हुए केवल हृदयसे भगवानके नामका जो चिन्तन किया जाता 
है, उसे मानसिक जप कहते है । मनसे प्रेमपूर्वक जितना भजन 
होता है, उसका बड़ा मूल्य है। अन्यथा वाणीसे भी जप 
होता रहे तो निद्रा अधनेक। डर कम रहेगा ओर इससे चाणी 
भी सफल होगी । ऑख खुली रखकर भी मनसे जप किया 
जा सकता है, जसे संसारकी बातें ऑख खोले हुए ही याद्‌ 
कर ली जाती हैं । 

(७) जब निद्रा आने छगे, तब आँखे खोल लेनी चाहिये और 
सामने अपने इश्देवकी मूर्ति रखकर उसका ध्यान करना - 


चाहिये । 


(८) मैं साधारण आदमी हूँ, अपना अनुभव क्या बताऊँ ? शा््रों 


णश्‌ चतुर्थ भाग 


एवं महापुरुषोंके वचचनोंके आधारपर तथा जो अपनी चुद्धिसे 
समझमें आता है, वही लिखता हूँ । 

(०) गीताप्रेससे 'अ्रीभेससक्ति-प्रकाश” नासक पुस्तक मेंगाकर देखनी 
चाहिये। उसमें श्रीविष्णुभगवानकी पूजाकी विधि बतलायी 
है, उसी प्रकार आप अपने इश्टरेव श्रीरामकी पूजा कर सकते 
हैं । भत्येक एकादशी और पूर्णिमाको व्रत रखना चाहिये । 

(१०) जिस प्रकार दिनमें पूजा करें, उसी प्रकार रातम॑ भी कर 
सकते हैं । बाह्यपूजासे मानसपूजा श्रेष्ठ है। 

(११) नींद तोड़नेके लिये टहलना चाहिये। आसन भजनके लिये 
लगाया जाता है। यदि आसनपर बेंठे-ब्ैंठे नींद आने रगती 
है तो उसकी अपेक्षा नो झहरूते हुए भगवानका भजन 
करना वहुत उत्तम है। इसलिये जब नींद आने छंगे तभी 
टहलते हुए भजन करे | विशेष आलस्य आये तो आसन 
बीचमें तोड़नेसे कोई हानि नहीं है । 

(१२) व्रतके दिन जो अधिक जप करते हैं, चह भी जपसंख्याम 
शामिल होता है । 

(१३) उठते-बेठते, चलते-फिस ते, टहलते जो जप फिया जाता है, 
उसे भी भगवान्‌ नियत संख्याके अंदर समझ लेते हैं। 
किसी भी अवस्थामं सगवानका नाम लिया हुआ व्यर्थ नहीं 
जाता । 

(१४) 'जय जय राम! मन्त्रका कितनी सस्यामम पुरशथ्धरण होता है 
और पुस्थ्वरणके वाद क्‍या करना चाहिये-यद में नहीं 
वबतला सकता | 

(१०) समर्थ भ्रीरामदास खामीको आप गुरु मान सकते हैं । 


'- जब ऋनकझाओ+ 
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आपका पत्र समयपर मिल गया था, किन्तु दौरेपर रहने- 
के कारण उत्तर देनेमें विलूम्ब हुआ, इसके लिये क्षमा करेंगे। 
आपके प्रश्नांका उत्तर इस प्रकार है-- 


भगवान योगश्षेम चहन करते हैं और वे आपकी स्थितिसे 
आपकी अपेक्षा अधिक परिचित हँ--यह कहना ठीक ही है। 
आपने लिखा कि भगवान्‌ कभी-कभी उपेक्षा कर देते हैं सो 
ऐसी वात नहीं है। भगवान्‌ भक्तकी उपेक्षा नहीं कर सकते । 
भगवानसे की गयी आत्त प्रार्थना कभी खाली नहीं जाती | 
भगवानसे यथेष्ट उत्तर न मिलनेपर यह नहीं समझना चाहिये 
कि भगवानने उपेक्षा कर दी, वल्कि भगवानक्री इस तरहकी 
प्रतीत होनेवाली उपेक्षा भी आपके परम हितके लिये ही है । वे 
जो कुछ करते हैं, उसे ही ठीक् मानकर खदा प्रसन्न रहना 


चाहिये । 


नाम-जपके विषय आपने लिखा कि नाम-जप इहलोक 
तथा परलोक विषयक यथामिमत फल देनेवाला होता है सो 
यह सर्वथा सत्य है तथापि परम दयालु भगवान, प्रार्थना करने- 
पर भी भक्तके साधनमें बाधा देनेवाली कामनाओंकी पूर्ति नहीं 
करते । आपने लिखा दे कि मेरे हृदयमें दाम्भिक प्रेम या जो 
भी झुछ प्रेमका उद्वेक है, उसके स्वण्टा तो में उन्हींकरी मानता हूँ 
सो ठीक है, ऐसा दही मानना चाहिये । ईशइवरकी खम्मति यही 
रहती है कि जीव मेरी ओर झुके । वे इस प्रयल्षमे सहायता भी 
करते हैँ । उनसे अलग करनेमें अथात्‌ परमात्मासे विमुख होनेमे 
काम ही देतु है, न कि परमात्माकी इच्छा । मनुष्यको सदा दी 


ण्द चतुथ भार 





इस कामशत्रुले सावधान रददना चाहिये और भगवानके गुण, 
प्रमावको बार-बार याद करके सदा आलनन्‍्दर्म मग्न रहना 


चाहिये । 


यह ठीक है कि मायानिद्रासे जागनेपर ही मनुष्यका भय 
दुर होता है। आपने सप्नम किये गये मृत्यु अय-जपकी व्यरथंतका 
उदाहरण देते हुप्ए मायाश्रसित जीवॉके द्वारा किये गये शुभ 
कर्मोंकी व्यर्थता सिद्ध की, सो यह ठीक नहीं है। खप्तम मलुष्य 
जिस प्रकार भयसे डरकर उस आपत्तिसे बचनेके लिये चेणा 
करता है ओर इस प्रक्रियासे उसकी नींद टूट जाती हे और वह 
सयरदित हो जाता है, उसी प्रकार शुमकर्मरूप साधनोंको 
निष्कामभाचसे करता हुआ मनुष्य मायानिद्रासे जाग जाता है । 
तब डसके सव भय दूर हो जाते हैं और वह परमानन्दको प्राप्त 
हो जाता है । 
श्रद्धा, प्रेम और विश्वासके बिना किये जानेवाले कर्म 
व्यथंके समान अवदय हैं, किन्तु न करनेकी अपेक्षा श्रद्धारहित 
शुभ कर्म करना भी उत्तम है, क्योंकि शुभ कर्म करते-करते 
थ्रद्धा उत्पन्न हो सकती है । ईव्चस्मे विच्चास होनेके लिये 
अमोघ उपाय पूछा सो इसके लिये भगवानका निष्काम भजन 
ओर खत्सइ् ही अमोघ डपाय है । 


कुन्तीदेवीने सदाके लिये दु खका वरदान इसलिये मॉगा 
था कि उनको दु खर्म भगवानकी रूमस्तति चनी रहती थी । 

मगवचानके डारा बन-हरण किये जानेकी बात लिखी, खो 
इस विपयमें यह समझना चाह्यि कि भगवान्‌ सभी भक्तोंका 
घन हरण कर छेते हैं--पेसी वात नहीं हे । जिसके ऋल्याणम 
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आपका पत्र समयपर मिल गया था, किन्तु दौरेपर रहने- 
के कारण उत्तर देनेम विलम्ब हुआ, इसके लिये श्षमा करेंगे। 
आपके प्रश्नांका उत्तर इस प्रकार है-- 


भगवान्‌ योगस्लेम वहन करते है और वे आपकी स्थितिसे 
आपकी अपेक्षा अधिक परिचित हँ--यह कहना ठीक ही है । 
आपने लिखा कि भगवान्‌ कभी-कभी उपेक्षा कर देते हैं सो 
पेसी वात नही है । भगवान्‌ भक्तकी उपेक्षा नहीं कर सकते । 
भगवानसे की गयी आत्त प्राथना कभी खाली नहीं जाती । 
भगवानसे यथेष्ट उत्तर न मिलनेपर यह नहीं समझना चाहिये 
कि भगवानने उपेक्षा कर दी। बल्कि भगवानकी इस तरहकी 
प्रतीत होनेवाली उपेक्षा भी आपके परम हितके लिये ही है। वे 
जो कुछ करते हैं, उसे ही ठीक मानकर सदा प्रसन्न रहना 


चाहिये । 


नाम-जपके विषयर्म आपने लिखा कि नाम-जप इहलोक 
तथा परलोक विषयक यथामिमत फल देनेवाला होता है सो 
यह स्वथा सत्य है तथापि परम दयालु भगवान, प्रार्थना करने- 
पर भी भक्तके साधनमें बाधा देनेचाली कामनाओंकी पूर्ति नहीं 
करते । आपने लिखा है कि मेरे हृदयमें दाम्मिक प्रेम या जो 
भी कुछ प्रेमका उद्गेक है, उसके स््रण्ठा तो में उन्हींकी मानता हूँ 
सो ठीक है, ऐसा ही मानना चाहिये । ईइचरकी सम्मति यही 
रहती है कि जीव मेरी भोर झुके । वे इस प्रयक्षमं सहायता भी 
करते हैं। उनसे अलग करनेमे अथोत्‌ परमात्मासे विमुख होनेमें 
काम ही हेतु है, न कि परमात्माकी इच्छा । मनुष्यको सदा ही 


ः 
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इस कामहात्रुसे सावधान रहना चाहिये और भगवानके गुण, 
प्रमाषकों वार-वार याद्‌ करके सदा आनन्‍्द्म मग्न रहना 


चाहिये। 


यह ठीक है कि मायानिद्रासे जागनेपर ही मनुष्यका भय 
दूर होता है। आपने खप्तमें किये गये मत्यु अय-जपकी व्यर्थताका 
उदाहरण देते हुए मायाश्रसित जीवोके छाया किये गये शुभ 
कमोकी व्यथता सिद्ध की, सो यह ठीक नहीं है। खप्नम मनुष्य 
जिख प्रकार सयसे डरकर उस आपत्तिसे बचनेके लिये चेश्य 
करता है और इस प्रक्रियासे उसकी नींद टूट जाती है और वह 
भयरदित हो जाता है, उसी प्रकार शुभकर्मरूप साधनांको 
निष्कामसावसे करता हुआ मनुष्य मायानिद्रासे जाग ज्ञाता है । 
तब उसके सव भय दूर हो जाते है और वह परमानन्दको प्राप्त 
हो जाता है । 

श्रद्धा, प्रेम और विश्वासके विना किये जानेवाले कर्म 
व्यर्थके समान अवश्य है, किन्तु न करनेकी अपेक्षा श्रद्धारहित 
शुभ कर्म करना भी उत्तम है, क्योंकि शुभ कर्म करते-करते 
श्रद्धा उत्पन्न हो सकती है । ईद्वरमें विच्चास होनेके लिये 
अमोघ उपाय पूछा सो इसऊफे लिये भगवानका निष्काम भजन 
ओर सत्सइ ही अमोघ उपाय है। 


कुन्तीदेवीने सलदाके लिये दु.खका चरदान इसलिये माँगा 
था कि उनको दुःखर्म भगवानकी रुमघुति चनी रहती थी । 

भगवानके छारा 'धन-हरण किये जानेकी वात लिखी, सो 
इस विपयमें यह समझना चाह्यि कि भगवान, सभी सक्तोका 
घन हरण कर लेते है--पेली वान नहीं दे । जिसके कल्याणमें 


परमार्य-प्रावली ५४ 
सपना ७० ना एन भरकम क५2४4 ७५२ +कइा+ कक, 


धन पायक दोता है, उसीफे घनका अपहरण करते हैं। मक्त 
धच, पहाद, अम्यरीष आदिफे घनका इसलिये अपहरण नहीं 
किया कि उनके लिये घन भगवानकी भक्तिमें घाघक नहीं था ! 


आपका काउडे भी मिल गया था । नाम-जपके विषय 
आपने पूछा, सो नाम-जपका महत्व समझना चाहिये और 
उसके गुण, प्रभावकी भी स्मृति होनी चाहिये | नामके साथ 
नामीफा स्मरण होना चाहिये । ऐसा होनेपर फिर नाम-जप 
करनेमे कठिनता प्रतीत नहीं होगी | जैसे इस समय कभी-कमी 
बिना चेष्टा किये ही भगचानके नाममें मन रूग जाता है, छगाना 
नहीं पड़ता और उसमें आनन्द-दी-आनन्द मात्ठ्म होता है, चैसे 
ही अनायास ऐसी अवस्था फिर वरावर रहने लगेगी । यह 
उसका नमूना है, जो कि बिना ही कारण दया करनेवाले 
भगवान्‌ साधककों अपनी ओर खोंचनेके लिये कमी-कमी 
दिखला देते हैँ । एक बात यह भी ध्यानमें रखनी चाहिये फि 
भगवानका स्मरण उनमें प्रेम बढ़ानेके लिये तथा उनले मिलनेके 
लिये किया जाता है, न कि प्रत्यक्ष आनन्द मोगनेऊ्ते लिये ) अतः 
भजन-स्मरणमें आनन्द न भी सातल्यूम हो तो भी साधनमें 
शिथिलता नहीं आनी चाहिये, बल्कि अधिक उत्साहसे साधन 
करना चाहिये । 

-““>#९0-<+- 
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आपका पत्र मिला । पत्र पढ़नेसे यह मात्युम हुआ कि 
आप मुझसे मिलें तो-आपकी शड्लाओंके समाघानकी चेष्ठा की 
जा सकती है। फिर भी आपके प्रश्नोंका उत्तर संक्षेपमें लिख 


जण चतुर्थे भाग 


रहा हूँ । में दौरेपए था, इसलिये उत्तर देनेमें बिरूम्ब हुआ, 
इसके लिये क्षमा करेगे | 

(१) मैंने ठीक ही लिखा है कि गीता मेरे अनुभवका 
अनुवाद नहीं है | गीता ओऔ्रीसमगवानका अजुभव है । हाँ, 
श्रीमगवानके अनुभव मेरे अनुभवके लक्ष्य अचछुय हैं। आप- 
ने लिखा कि पॉच हजार वर्ष पूर्व भी अनुभवियोका अस्तित्व 
था, सो ठीक है, किन्तु गीता तो श्रीमगवानका अजुभव है और 
यह तबसे है ज़बसे श्रीभगवान, हैं, भऊे ही इसका प्रकारान्तर- 
से प्रादुभोव और तिरोमाव होता रहे । 

( २ ) कमेयोगका साधन अन्तःकरणकी मलिन दशा 
एवं देहाभिमान रहते हुए. ही होता है । इसकी पूर्णता होनेपर 
तो सव दोप नष्ट हो जाते हैं, किन्तु इसका आरम्भ तो मलिन 
दशामे ही होता है | स्वरूपस्थिति तो इसका फल है | आप 
लिखते हैं कि इन्द्रियोंपर खामित्वय मलिन अन्तःकरण नहीं जमा 
सकता, सो ऐसा नहीं माना जा सकता । योगके द्वारा मलुष्य 
इन्द्रियोंका संयम करके सिद्धियाँकों प्राप्त कर सकता है, पर 
यह आवश्यक नहीं है कि उसका अन्तःकरण सर्वेथा शुद्ध ही हो । 

आपने लिखा कि अन्तःकरणकी मलिन दशा चश्चछताको 
चहते हैं, सो यह भी ठीक नहीं है । मलिन दशा और चश्चरूता 
भिन्न-भिन्न दोष हैं | मलछिन वशाको मर-दोष कहते हैं और 
चशच्चलताको विश्वेप-दोष, दोनों एक-दूसरेसे सर्वथा मिन्न हैं । 

'तस्मास्वमिन्द्रियाण्यादो” ( गीता ३। ४१ ) को डद्घुत 
करते हुए आपने लिखा कि यहों भगवानने चश्चछूताका नादा 
फरनेके लिये कहा है, सो यह बात भी नहीं है, यहाँ कामको 
भारनेका प्रकरण है, न कि चश्घरूताको दृद्ानेका । 


परमार्थ-पच्रावली ण्द 


यह भी ध्यानमे रखना चाहिये कि गीता अध्याय ४ के 
४२-७३ वें इलोकोका प्रकरण साधककी इृण्िलसे हे, सिद्धकी 
टदछ्टिसे नहीं । 

आप लिखते है कि शुद्ध आत्माके साक्षात्कारके विना 
अन्तःकरणकी चशञ्चछूता शमन नहीं हो सकती, सो यह वात 
भी गीताके सिद्धान्तसे ठीक नहीं है । भगवानने खय॑ कहा है 
कि अभ्यास ओर वेराग्यसे अन्तःकरण चशमें किया जा 
सकता है-- 

अम्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृहामते ॥? 

(६। ३५) 

आपने 'प्रारब्धं भुज्यमानो हि गीताभ्यासरतः सदा! इस 
स्छोकके विषयमे लिखा, सो यह ज्छोक गीताका नहीं है तथा 
प्रारब्धका भोग तो साधन और सिद्धावस्था दोनोंम॑ ही रहता 
है। पर यह समझमे नहीं आता कि इससे कमयोगके सिद्धान्तमे 
क्या क्षति आती है। 

जिनका अन्तःकरण मलिन हे, ऐसे पुरुषांके लिये भी 
भगवानने खय॑ “योगी” शब्दका प्रयोग किया है। गीताके आउवे 
अध्यायके २५ वे सछोकमें भगवानने कहा है--“तत्र चान्द्रमसं 
ज्योतियाँगी प्राष्य निवतेते ।” अतः मैंने ठीक ही लिखा है कि 
आत्माकी मलिन दशामे यदि कमेयोगका आरम्भ नहीं हो सकता 
तो फिर योगी छोग आत्मशुद्धिके लिये कर्म करते हैं? ( गीता 
५। ११ )--भगवानका यह कहना नहीं बन सकता । 

मेंरे चौथे प्श्नके उत्तरपर भी आपने शड्ढा की है, पर 


आपकी धाड्ला क्या है, यह ठीक नहीं समझ सका इसलिये उसका 
उत्तर नहीं छिख रहा हूँ । 


५५७ चतुर्थ भाग 


वेदान्तके ग्न्थोकी वात लिखी, सो ठीक है, पर में तो 
यही निवेदन करूँगा कि अन्तःकरणकी भक्तिन दशामें भी मन 
वशमे हो सकता है। आपको प्रायः सभी भन्थोमे यह वात मिल 
सकती है कि मरू-दोपषके नाशके लिये कर्मयोगकी साधना 
करनी चाहिये | 


में अपने दुकानके कायम कमयोगका साधन केसे करता 


हँ-यद पूछा, सो यह एक व्यक्तिगत प्रश्न है, इसका उत्तर मैं 
नही देना चाहता | 
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सप्रेम हरिस्मरण ! आपका पत्र मिला । समाचार माल्म 
किये | आप “'नवधा भक्ति! का, जबसे वह प्रकाशित हुईं, तबसे 
नित्य पाठ करते है ओर तद्नुसार स्मरण-कीतेनकी चेण्टा रखते 
है, सो वहुत अच्छी वात है। गीताप्रेससे “ध्यानाबस्थामे प्रभुखे 

हे जप 
चार्ताछाप” नामक एक पुस्तिका प्रकाशित हुई हैं, उसे भी पढ़ना 
चाहिये । उसके अनुसार साधन किया जाय तो और भी अधिक 
.ु आपने 22 20... कक 

लाभ हो सकता है | आपने अपने जीवनका पधवान उद्देच्य 
थीसीताराम-नामका उच्चारण करना ही समझ लिया, सो यह 
वहुत ही उत्तम बात है | आपने जप करनेके छिये बन, मन 
ओर घरका कोना-े तीन स्थान चुने सो वहुत ठीक है । 

आपने लिखा कि 'अव निरन्तर अभ्यास होनेके बाद 
ऐसा दीख पड़ता है कि नामने मेरे सनपर कब्जा कर लिया हैं, 
क्योंकि चलने-फिरते, उठते-बेठते नामका जप मेरे सन चलता 
ही रहता है, किन्तु सोनेमे भी चलता ही रद्दना चाहिय, जसा 


परमार्थ-पत्नावली "८ 


कि महात्मा गान्धीजीका भी अनुभव फहता है। पर इसे प्रमाण 
देकर समझानेकी चेणष्टा करें।! सो ठीक है, इसमें नित्यका जीवन 
ही प्रमाण है। मनुष्य दिनमें जेसा काम करता है, जेसा मनन 
करता है, वेसा ही खप्न आता है अथोत्‌ दिनके मननके अनुसार 
राज्ि व्यतीत होती है । तव फिर भ्रेमसे प्रभुका नाम निरन्तर 
जपनेवालोके खप्तमें भी नाम-जप होता रहे, इसमें कोई आश्चर्य- 
की बात नही । अभिप्राय यह है कि द्निमें जेंसा मनन किया 
जाता है, वैसा ही रातकों खप्न आता हैं| यही प्रमाण है | 
इसलिये दिनमें जाग्रत्‌ अवस्था निरन्तर नाम-जप द्ोता रहे, 
उसके खप्नमें भी नाम-जप होता रहता है। 

आप “बिनय-पत्रिका'का पठन-पाठन करते रहते हैं, सो 
बड़ी अच्छी वात है । “बिनय-पत्रिका? बहुत अच्छी चीज हे, 
उसके अनुसार भगवानले प्राथना करनी चाहिये । 

आपने पूछा कि राम-नाम-जप या भगवद्धक्ति किसी 
योग्य ग़ुरुके द्वारा मन्त्रदीक्षित हुप्ट बिना पूरी नहीं हो सकती, 
इसपर आपका क्या विचार है? सो ठीक है। यदि कोई योग्य 
पुरुष मिल जायें तब तो उन्‍हें ग्रुरु बनाकर उनकी आश्ञाके 
अज्लुखार साधन करना चाहिये । नहीं तो, भगवान्‌ सबके 
परम गुरु हैं, उनका आश्रय लेकर गीतादि शास्त्रोंमे लिखी 
उनकी आश्ञाके अनुसार चलनेवालेकी भक्ति निःसन्देह पूर्ण 
दो जाती है अथोत्‌ उसे भगवत्माप्ति हो जाती है। अतः योग्य 
शुरू न मिले तो भगवानको परम गुरु मानकर साधन 
करना चाहिये । 

आपने लिखा कि राम-नामकी फ्या शक्ति मानी गयी है 
सो राम-नामकी शक्ति अनन्त, अपार, असीम है । नाम 


पु चतुर्थ भाग 


असस्भवको भी सम्भव कर सकता है | नामकी मद्दिमा कद्दते 
हुए कठोपनिषद्मं लिखा है-- 

एतद्धयेव्राक्षरं ब्र्म एतद्धथेवाक्ष३र परम । 

एतद्धयेवाक्षर ज्ञाल्ा यो यदिच्छति तस्य तत ॥ 

(१।२। १६ ) 

यह अक्षर--3० ही सग्गुण ब्रह्म है, यही परात्पर निमुंण 
च्रह्म है, इसी उ“कःररूप अक्षरको जानकर जो पुरुष जैसी 
इच्छा करता है, उसे वही प्राप्त हो जाता है ।? 

यह प्रणबकी महिमामे कहा है| प्रणय--3“ कारमे॑ और 
रामनामम कोई भेद नहीं है । जो “3 है, बही “राम? है। 
इसलिये भगवज्नामकी अपरिमित शाक्ति है, चाहे वह कोई-सा 
भी नाम हो। इससे जो पुरुष जैसा चाहता है, वही प्राप्त हो 
जाता है | नामकी अनन्त शाक्ति है, उसे कोई अपने मुखसे 
कद भी नहीं सकता । 

श्रीतुल्सीदासजीने कहा है-- 
कहीं कहाँ छगि नाम बड़ाई | रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 


जिस अपने नामकी महिमा खय॑ भगवान, श्रीराम भी नहीं 
कद सकते, उसकी महिमा कौंन वतरछा सकता है ? 

आपने पूछा कि इसके लिये अथक परिश्रम किख प्रकार 
करना चाहिये, सो श्रीभगवज्नामका जप निरन्तर, निष्काम 
भावपूर्वक, प्रेमसदित और गुप्त हो, इसके लिये जी-तोड़ परिथ्रम 
करना ही अथक परिश्रम करना है। अथकका अर्थ यद्द कि 
जवतक भगवद्दर्शन न हो, तवतक जी-तोट़ परिश्रम करे, कहीं 


विधाम न छे। 
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कि महात्मा गान्धीजीका भी अनुभव कहता दे। पर हसे प्रमाण 
देकर समझानेकी चेष्टा करें ।” सो ठीक है, इसमें नित्यका जीवन 
ही प्रमाण है। मनुष्य दिनमें जैसा काम करता है, जैसा मनन 
करता है, वेसा ही खप्न आता है अर्थात्‌ दिनके मननके अनुसार 
रात्रि व्यतीत होती है। तब फिर प्रेमसे प्रभुका नाम निरन्तर 
जपनेवाल के सप्तम मी नाम-जप होता रहे, इसमें कोई आश्वर्य- 
की वात नहीं । अभिप्राय यह है कि दिनमें जेसा मनन किया 
जाता है, वेंसा ही रातको खप्न आता है । यही घधमाण है । 
इसलिये द्नमे जाग्रत्‌ अवस्था निरन्तर नाम-जप होता रहे, 
उसके खणप्नमें भी नाम-जप होता रहता है। 

आप “बिनय-पत्रिका'का पठन-पाठन करते रहते हैं, सो 
बड़ी अच्छी वात है । 'बिनय-पत्रिका? बहुत अच्छी चीज है, 
उसके अनुसार भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये । 

आपने पूछा कि “राम-नाम-जप या भगवड्भधक्ति किसी 
योग्य शुरुके द्वारा मन्‍्त्रदीक्षित हुए बिना पूरी नहीं हो सकती, 
इसपर आपका क्‍या विचार हे? स्रो ठीक है। यदि कोई योग्य 
पुरुष मिल जायें तब तो उन्हें गुरु बनाकर उनकी भाज्षाके 
अज्लुसार साथन करना चाहिये । नहीं तो, भगवान सबके 
परम शुद्ध हैं, उनका आश्रय लेकर गीतादि शास्रोमे लिखी 
उनकी आशज्ञाके अनुसार चलनेवालेकी भक्ति निःसन्देद पूर्ण 
हो जाती है अथोत्‌ उसे भगवत्पाप्ति हो जाती है। अतः योग्य 
गुरु न मिले तो भगवानकों परम शुरू मानकर साधन 
करना चाहिये । 

आपने लिखा कि राम-नामकी क्या शक्ति मानी गयी है 
सो राम-नामकी शक्ति अनन्त, अपार, असीम है । नाम 


५ चतुर्थ भाग 


असम्भवको भी सम्भव कर सकता है | नामकी मद्िमा कद्दते 
हुए कठोपनिषद्मं लिखा है-- 
एतद्रयेवाध्षरं ब्रह्म एतद्धथेवाक्ष/. परम । 
एतद्धबवाक्षर ज्ञाल्ला यो यदिच्छति तस्य तत ॥ 


(१।२। १६ ) 

'यह अक्षर--४० ही खसगुण ब्रह्म है, यही परात्पर निगुण 

ब्रह्म है, इसी उ-कररूप अक्षरको जानकर जो पुरुष जेंसी 
इच्छा करता है, उसे वह्दी प्राप्त हो जाता है ( 


यह प्रणवकी महिमामे कहा है। प्रणव--3० कारमे और 
रामनामम कोई भेद नहीं है | जो ““ है, वही “राज! है । 
इसलिये सगवन्नामकी अपरिमित शाक्ति है, चाहे वह कोई-सा 
भी नाम हो। इससे जो पुरुष जैसा चाहता है, वही प्राप्त हो 


जाता है | नामकी अनन्त शक्ति है, उसे कोई अपने मुखसे 
कद भी नहीं सकता । 


श्रीतुलुसीदसजीने कहा है-- 
कहाँ कहाँ छगि नाम बड़ाई | रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
जिस अपने नामकी महिमा सं भगवान श्रीराम मी नहीं 
कइ सकते, उसकी महिमा कौन वतरा सकता है ? 
आपने पूछा कि इसके लिये अथक परिश्रम किस प्रकार 
करना चाहिये, सो श्रीसगवन्नामका जप निरन्तर, निष्फाम 
भावषू्ेक, प्रेमलदित और ग्रुप्त हो, इसके लिये जी-तोड़ परिश्रम 
करना ही अथक परिश्रम करना दै। अथकका अर्थ यह कि 


जवतक भसगवदर्शन न हो, तवतक जी-तोड़ परिश्रम करे, कहीं 
विधाम न ले । 
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नाम-जपके वारेमे थ्रीगान्धीजीका लेख भेजा--सो उनका 
लिखना ठीक है। आपने लिखा कि मुझे विश्वास है क्रि मुझको 
आपसे ही सहायता मिलती रहेगी, सो सद्दायता देनेवाले तो 
भगवान्‌ हैं। हॉ, मुशझ्नले कोई बात पूछेंगे तो में अपनी चुद्धिके 
अलनुसार चतला सकना हूँ । 





[२८ ] 

आपका जैसा प्रेम ओर भाव है, उसका में बदला नहीं 
चुका सकता, इसीलिये में आपका ऋणी हूँ। और क्या लिखें ? 
जिस प्रकार आप मुझसे प्रेम करते हैं, उससे भी अत्यधिक 
प्रेम भगवानमे करना चादिये । आपने आनेके लिये लिखा, यह 
आपका प्रेम है; किन्तु जब प्रेम है, तब में दुर होकर भी आपके 
समीप ही हूँ । 

हर समय अपने ऊपर भगवानकी दया ओर प्रेम परिपूण 
समझकर आनन्द मन्न रहना चाहिये । 

जो कुछ होता है, भमगवानकी आशासे ही होता है, इस 
प्रकार मानकर प्रसन्नचित्त रहना चाहिये। 

भगवान्‌ सब जगह विद्यमान हैं। उनका पद्‌-पद्पर दर्शन 
करके आनन्द मानना चाहिये | 

यह सव भगवानकी लीला है। सव भगवानका ही काम 
है । सब कुछ भगवानकी आज्ञासे दी होता है, चही जो कराना 
चाहता हैं, करा लेता दै-ऐसा मानना चाहिये, अपनेको तो 
फेचल निमित्तमात्र मानना चाहिये। 





| २६ ] 


भनसखे भगवानके खरूपका ध्यान, वाणीसे भगवानके 
नामका ज़प और छशाणयीरसे भगवानकी सेवा करनी चाहिये । 


इस प्रकार निष्कामसावसे चेष्टा करनेसे वहुत जल्दी भगवानऊे 
दशन हो सकते हैं । 


समय वहुत बीत गया । अब भरी नहीं चेतेंगे तो फिए कब 
चेतेंगे । अब आपको फया करना वाकी दे ? संसारके सब काम 
कर लिये । अब बचे हुए समयको भगवानके अर्पण कर देना 
चाहिये, जिसले जन्म सफल हो जाय । नहीं तो, पीछे पछताना 
पढ़ेगा । पीछे पछतानेसे कोई काम नहीं चलेगा । इसलिये 
जल्दी चेतना चाहिये। मलुष्य-जैसी दुलेम देहको पाकर तुख्छ 
भोगोंके भोगनेमे समयको व्यर्थ नहीं गेंवाना चाहिये | संसास्के 
भोग तो पश्च योनि सी मिल जाते हैं। मनुष्यका जन्म इन 
क्षणभकछ्ुर, नादवान सोगोंक्रे लिये नहीं मिला है। यह फेवल 
भगवानमें प्रेम कर भगवानके दर्शान करनेके लिये मिला है। 
अतः उसी कामकी सिद्धिमे अपना समय छूगा देना चाहिये! 


[ ३० ] 


अपना समय भसगवानके स्जन, ध्यान तथा सत्सड़मे 
विताना चाहिये। भजन-ध्यानका साथन तेज़ हो, इसके लिये 
सत्सज्ञ करना चाहिये | साधथनके विना जो समय जात्ता 
है, डसे व्यर्थ समझा शया है। पहले जो समय व्यर्थ चला 
गया, वह तो चला दही गया। अब एक पल भी व्यथे नहीं 
पिताना चाहिये । एक भगवानके सिचा आपका कोई भी नहीं 
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है । शरीर भी फोई काम नहीं आवेगा, फिर दूसरे पदार्थोकी 
तो वात ही क्या हे । 


रात्रिम जमी आँख खुले, तभी तुरंत भगवानको याद्‌ 
कर लेना चाहिये तथा एक क्षणक्रे लिये भी भगवानका विस्मरण 
हो जाय तो उसके लिये पश्चात्ताप करना चाहिये, जिससे बादमे 
पग्चाताप न करना पढ़े । 


सर्वत्र भगवानकी विद्यमान समझकर, सब कुछ मगवानकी 
लीला समझकर एवं अपने ऊपर भगवानकी दया और प्रेम 
समझकर हर समय आननन्‍्दर्म मज्न रहना चाहिये | जो कुछ 
भी हो, उसको भगवानका विधान समझकर प्रसन्न रहना 
चाहिये । जिस किसी प्रकार चित्तमं परम आनन्द हो, वही 
चेष्टा करे । 


[३११] 


% » »८। दशनोके योग्य श्रीमगवान्‌ हैं) उन्हींका दृ्शन 
करना चाहिये | मुश्नले मिलनेके लिये लिखा सो यह आपके 
प्रेमकी वात है। ससार-सागरसे भ्रीभगवान ही तार सकते 
हैं। उनकी आशाके अनुसार कर्म करना चाहिये। भ्रीभगवानने 
खयं गीतार्म कहा है -- 





०. 


ये तु॒सर्वागि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा:। 
अनन्येनेव योगेव मा ध्यायन्त उपासते ॥ 


तेपामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात । 
भवामिं नचिराप्पार् मय्यावेशितचेतसाम ॥ 


( १२ | ६-७ ) 


द६३ चतुर्थ भाग 


परन्तु जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण 
कर्मोको मुझमें अपेण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरकों ही 
अनन्य भक्तियोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुपए भजते हैं, हे 
अजुन ! उन मुझमें चित्त रूगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र 
ही मत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ ।? 


आपने लिखा कि मेरा पापोसे निस्तार आपकी शरणसे 
ही होगा, सो पुसा नहीं लिखना चाहिये। शरण लेने योग्य 
भ्रीपरमात्मादेव है । 

भोग, प्रमाद, आराम, खाद, शौक, आलस्य, दुराचार 
और दुर्गुणोंक्ा त्याग करके यज्ञ, दान, तप, बत, सेवा, पूजा, 
सत्य और ब्रह्मचये आदि सदाचार तथा शम, दम, तितिक्षा, 
क्षमा, शान्ति, दया, सन्‍्तोष, त्याग, चैराग्य, पवित्रता आदि 
सद्गरु्णोका सेचन करना चाहिये । एवं श्रीमगवानके नाम, 
रूप, शुण, भाव तथा चरित्रोका श्रवण, मनन और कीर्तन 
भ्रद्धा-प्रेमपूवंक तत्परताके साथ नित्य-निरन्तर कर्नेके लिये 
धाणपयेन्त चेण्रा करनी चाहिये | 


-+ज्>कऋुछरस----+ 
[ ३२] 


चहुतत सा समय वीत गया । अब तो केवछ भगवानकी 
भक्तिमें ही समय बिताना चाहिये। अन्य कार्मोसे प्रेम हटाना 


चाहिये । सगवानके ध्यानमें मन नहीं छगता, इसका उपाय 
पूछा सो ठीक है । 


(१) भगवानमें श्रद्धाप्रेम होनेसे मन छूग सकता है। 
भगवानके प्रेम, प्रभाव, ग्रुण और छीछाओंकी कथा खुननेसे, 
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चुस्तकामं पढ़नेसे तथा उनका तर्व, रहस्य जाननेसे भगवानमें 
अद्धा-प्रेम हो सकता है । 

(२) जहॉ-जहों मन जाय, वहॉ-वहॉसे मन हटाकर 
भगवानमें लूगानेका रूगातार अभ्यास करनेसे भी भगवानम॑ 
मन लग सकता है । 

(३ ) जहॉ-जहाँ मन जाय, वहीं भ्रीभगवान्‌का ध्यान करे। 

(४) मन भगवानमे न छूगे तो भी भगवानके नामका 
जप और उनके गुणणांका कीर्तन करना चाहिये। इस प्रकार करनेसे 
आगे जाकर मन भगवानम लरूग सकता है। मन भगवानमें 
न लगे, तब भी कोई हानि नहीं। सगवानके नाम और ग़ुणोके 
कीतनसे भी बहुत छाम है। 

आपने लिखा कि हमारे किसी वातकी वाधा नहीं है, 
समय वहुत मिलता है? सो यह भगवानकी दया है । भगवानका 
भरोसा रखकर उनमे प्रेम होनेके लिये एकान्तरम करुणाभावसे 
रूदन करना चाहिये । 

एकादशी पहली उत्तम है, द्शमीविद्धा हो तो दुसरी। 
लोग दोनों ही दिन त्वत रखते हैं। आप भी चाहे जिस दिन 
रख सकते हैं । 

असली बात यह है कि भगवान प्रेम होना चाहिये। 
चह प्रेम प्राप्त करनेके लिये श्रीभगवानके नाम, रूप, गुण, 
प्रभाव, लीलाधामकी महिमा भक्तासे खुननी चाहिये। ऐसे पुरुष 
न मिले तो पुस्तकार्म पढ़नेसे भी लाभ हो सकता है । खाध्याय 
भी सत्सज्के समान ही है। उनके कहनेके अनुसार चलना 


चाहिये । 


+-जै>--् 0 3ब्4:....-०कय- 
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प्रेमपूर्चक हरिस्सरण ) आपका पत्र मिलता, समाचार विद्ति 
हुए । आपने मुझे सच्चा भक्त और योगी समझकर प्रश्न किये, सो 
यह तो आपकी मान्यता है। परन्तु मैने योगमागंका कोई विशेष 
अभ्यास नही किया है ओर जैसे सक्तोंकी शास्त्रोंमे महिमा आती 
है, चैसा भक्त भी मैं अपनेको नही समझता । यह वात अवच्य है 
कि लोग मुझे भक्त कहते है । आपने प्रश्नोंका उत्तर उच्च योगीके 
अनुमवद्धाय समझानेके लिये लिखा, सो इसमें तो में असमर्थ 
हैं। शास्त्र और महापुरुषोंसे खुनकर मैंने जो कुछ समझा है, 
उसमेंसे ज्ञितना लिखा जा सकता है, वही लिख रहा हैं । 
आपके प्रश्नांका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 

(१) आदय्रशक्ति भगवानकी प्रकृति देवी है । इसीको योगशक्ति 
भी कहते है | सर्वशक्तिमान परत्रह्म परमेश्वरका नाम ही 
निरख्नन है। 'निरखन' झाव्दका अथे हे--जिसमे किसी 
प्रकारका कोई भी दोप न हो । 

(२) निरक्षन भगवान सर्वश्वर अपनी आद्यद्गक्ति योगमायासे 
जीवाके कमोछुलार उनके कर्मांका फल भ्रुगतानेके लिये 
अपनेको चह्मा, विष्णु, महेश-इन तीन रूपा प्रकट करते 
है । जिनमें चत्माको खज्िका खुज़न और चिस्तारः कर््नेके 
लिये, विप्णुकी उसका पालन करलनेके लिये और दाइरको 
डसका संहार करनेके लिये प्रकट करते हैं अथौत्‌ वे 
खय ही अपनी योगशक्तिसे त्तीन रूपौमं विभक्त होकर 
आविभूत हो जाते हैं। 

(३ ) भगवान विप्णुक्ती नासिसे उनकी योगणक्तिके छरा कमर 

प० भा० ४-०ए--- 


परमार्थ-पत्नावली ध्द् 


उत्पन्न हुआ और उसी शाक्तिके द्वारा कमलसे ब्रह्मा 
प्रकट हुए । 
(४ ) श्रह्मा, विष्णु और शिव-ये तीनों भगवानके ही पृथक- 
प्रथक्‌ रूप है, भिन्न-भिन्न कार्योंके लिये ख़यं भगवान, ही 
अपनी योगशक्तिसे इन रूपोर्मे प्रकट होते हैं । इनका 
खरूप साधारण मनुष्यांसे मित्र, जैसा शा््रोंम बताया 
है, वैसा ही होता है-यही मानना चाहिये | इनका पत्यक्ष 
दर्शन हो सकता है, इसमें कुछ भी सन्वेह नहीं है । 
आवश्यकता है श्रद्धा, प्रेम और साधनाकी | विष्णुकी चार 
भुजाएँ अन्य साधारण मनुष्योंसे इनकी विछक्षणता सूचित 
करनेके लिये है। इसी कारण भगवानले मलुष्योंके चार- 
चार हाथ नहीं बनाये । शह्कु, चक्र, गदा और पद्म-- 
ये भगवानके दिव्य हथियार और आभूषण उर्न्हके अंश 
हैं तथा ये सब चेतन और अलोकिक हैं, मायामय नहीं 
है । इसी कारण इनको दिव्य कहते हैं । 
(५) भगवान्‌ भ्रीकृष्णके मनुष्यरूपसे तो दो भ्ुजाएँ ही थीं; 
. पर जव किसीको वे अपना भेद्‌ बतानेके लिये परिचय 
देते, तब देवरूप दिखाते थे और उस्र समय उनके चार 
भुजाएँ होती थीं | अब भी भगवान विष्णुके चार हाथ 
हैं और डन हाथोंमें शह्ल, चक्र, गदा कौर पद्म सी हैं । 
साधारण भलुष्योंके चार हाथ न पहले ही थे और न 
अव दी हैं । आपने लिखा कि जब चार हाथ और दह्ु, 
चक्र, गदा, पद्म आदि इस समय किस्रीके नहीं हैं, तब 
पहले भी नहीं होने चाहिये, सो यह कोई नियम नहीं है । 
वहुत-सी ऐसी चीजें संसारमें भी भरी हुई हैं, जो 


६७ चतुर्थ भाग 


आजकल नहीं पायी जाती और पहले थीं--जैसे कामघेनु, 
चिन्तामणि, पारस, राजहंस आदि । इसमें क्या आश्चय है । 


(६) शेषनाग सगवानके ही अंश माने जाते है, थे पातालमें 
निवास करते हैं । अपने शास्त्रों जिस पातालका वर्णन 
है, चह अमेरिका नहीं है। चहोँ सूर्यका प्रकाश नहीं है । 
पृथ्वी गोलाकार है । उसका सव ओरका देश तो पृथ्वी 
ही है | उसे भूछोक कहते हैं । उसमें कोई पाताल नहीं 
है | उसके अंदर सात पाताल है, उसमें अनन्त भगवान 
शेषनागजी निवास करते है । 


(७) शेषनागके सहस्म फण हैं, यह बिल्कुल ठीक है। इसमें 
कोई असंभावनाकी वात नही है। उन्होंने अपने फणपर 
समस्त पृथ्वीको अपनी योगशक्तिसे धारण कर रक्खा है, 
इसका अभिप्राय यह है कि वे इसे अपनी ओर आकर्षित 
किये रहते हैं, जिससे यह आकाशमे टिकी हुई है। 


( ८ ) भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने जिस नागको नाथा था, डसका 
नाम कालिय था। वह पहले यमुनामे रहता था, पीछे 
सगवानने उसे स्मणकह्ठीपमे भेज दिया। 


(९) महासारत-सुद्धमें भगवान्‌ श्रीकृष्णे इसी वर्तमान सर्य- 
फो दिखाकर अजुनके द्वारा जयद थको मरवाया था| यह 
सूर्य चास्तवमे उस समय छिप नहीं गया था । छिपमेमें 
कुछ देर थी। भगवान्‌ श्रीकफृणने उसे अपन खुदशतचक- 
से ढाप लिया था । इस कारण छोगोने समग्र लिया 
कि सय्य छिप गया | फिर डन्हाने अपना चक्र हटाया, 
तव सूर्य सवको दीसने छग गया । 


परमार्थ-पत्नावली ६ 


उत्पन्न हुआ और उसी दाक्तिके छारा कमलसे ब्रह्मा 
प्रकट हुए | 

(४) ब्रह्मा, विष्णु और शिव-ये तीनों भगवानके ही प्रथक्‌- 
पृथक रूप है, भिन्न-भिन्न कार्योंके लिये ख़यं भगवान, दी 
अपनी योगशक्तिसे इन रूपोर्मे प्रकट होते हैँ । इनका 
खरूप साधारण मनुष्योसे भिन्न, जैसा शास्त्रोमं बताया 
है, बैसा ही होता है-यही मानना चाहिये | इनका प्रत्यक्ष 
दर्शन हो सकता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
आवश्यकता है श्रद्धा, प्रेम और साधनाकी। विष्णुकी चार 
भुजाएँ अन्य साधारण मलुष्योसि इनकी विलक्षणता सूचित 
करनेके लिये हैं। इसी कारण भगवानने मलुष्योके चार- 
चार हाथ नहीं बनाये । शहु, चक्र, गदा और पहझम-- 
ये भगवानके दिव्य हथियार और आभूषण उन्हींके अंश 
हैं. तथा ये सब चेतन और अलोकिक है, मायामय नहीं 
हैं । इसी कारण इनको दिव्य कहते है । 

(५) भगवान श्रीकृष्णके मनुष्यरूपस तो दो भ्रुजाएँ ही थीं+ 
पर जब किसीको वे अपना भेद्‌ बतानेके लिये परिचय 
देते, तब देवरूप दिखाते थे ओर उस समय उनके चार 
भुजाएँ होती थी । अब भी भगवान, विष्णुके चार हाथ 
हैं ओर उन हाथोमे शझह्छ, चक्र, गदा और पद्म भी हैं । 
साधारण मलुष्योके चार हाथ न पहले हो थे और न 
अव ही हैं । आपने लिखा कि जब चार हाथ और शह्डल, 
चक्र, गदा, पद्म मादि इस समय किसीके नही हैं, तब 
पहले भी नहीं होने चाहिये, सो यह कोई नियम नहीं है । 
वहुत-सी ऐसी चीजें संसारमें भी भरी हुईं हैं, जो 


६७ चतुर्थ भाग 





आजकल नहीं पायी जाती और पहले थीं--जैसे कामघेनु, 
चिन्तामणि, पारख, राजहंस आदि । इसमें कया आश्चर्य है । 


(६) शेषनाग भगवानके ही अंश माने जाते हैं, वे पातालमें 
निवास करते है । अपने शार्त्रोमे ज़िस पाताछका वर्णन 
है, चह अमेरिका नहीं है। वहाँ खर्यका प्रकाश नही है । 
पृथ्वी गोलाकार है । डसका खब ओरका देश तो पृथ्ची 
ही है । डसे भूलोक कहते हैं। उसमें कोई पाताल नहीं 
है । उसके अंदर सात पाताल है, उसमे अनन्त भगवान 
शेषनागजी निवास करते हैं । 


(७) शेपनागके सहस्म फण है, यह विल्कुल ठीक है । इसमें 
कोई असंभावनाकी वात नही है। उन्होंने अपने फणपर 
समस्त पृथ्वीको अपनी योगदशक्तिसे धारण कर रचकखा है, 
इसका असिप्राय यह है कि वे इसे अपनी ओर आकर्षित 
किये रहते है, जिससे यह आकाशमम टिकी हुई है । 


( ८ ) भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने जिस नागको नाथा था, उसका 
नाम कालिय था। चह पहले यमुनामे रहता था, पीछे 
भगवानने उसे स्मणकहछीपमे भेज दिया। 


(९) महाभारत युद्धमे सगवान श्रीकृष्णने इसी वर्तमान सूर्य 
फो दिखाकर अजुनके द्वारा जयद्रथकों सरवाया था | यह 
सूर्य वास्तवमें उस समय क्िप नहीं गया था। छिपनेमें 
झुछ देर थी | भगवान्‌ श्रीकृणने उसे अपने खुदशनचक्र- 
से ढाप लिया था | इस कार्ण छोगोने समगञ्न लिया 
फ्लि खये छिप गया । फिर उन्हाने अपना चक्र हटाया, 

जा रु के 
सव॒ सय सबको ठीग्वन छग गया। 


परमार्थपत्रावली च्८ 


(१०) भगवान्‌ श्रीकृष्णने अज्ञुन ओर यशोदाको एवं भगवान 
श्रीयमने काकसभुशुण्डिको जो विश्वरूप दिखाया था; 
चेसा रूप भगवान्‌ अब भी दिखा सकते हैं; पर उनके 
सिवा दूसरा कोई नहीं दिखा सकता और भगवानका 
भक्त ही उसे देख सकता है, साधारण मनुष्य ठेख भी 
नही सकता। 

(११) दशम द्वार किख जगह है । यह योगियाँसे पूछना 
चाहिये । सिरमे मानना निरथ्थंक केसे है ? यह भाप 
किस आधारपर लिखते हैं ? 

(१२) नाड़ीद्वाय ब्ह्मको प्राप्त होना असम्भव नहीं है, क्योंकि 
थ्रह्म सर्वेब्यापी है | अतः शुद्ध भाव होनेपर उसे अवदय 
ही नाड़ीद्वार पाया जा सकता है । कुण्डलिनी शाक्ति 
योगशास्त्रेमे जहाँ बतायी गयी है, वही ठीक है । 

(१३) सूर्यकी किरणाद्वारा सू्यक्ोकमें पहुंचकर मनुष्य उसका 
भेदन करके सत्यछोकर्मे जा सकता है। वहाँ इस वरतेमान 
शर्यरखे नहीं जाता, तेजोमय शरीरसे जाता है । 

(१४) वेदोंके चार विमाग हैं । इश्वरसे इनके प्रकट' होनेसें 
शासत्र ही प्रमाण हैँ | इनका प्रचार सर्वप्रथम ब्रह्माके 
मुखसे हुआ था ओर फिर बीच-बीचर्म छुप्त दोनेपर 
मदर्षियोंके हृदयमें भी प्रकट हुआ था और होता रहेगा । 

(१०) सृष्टि न खुख़से उत्पन्न हुई और न दुःखसे । खुख- 
डुग्ख तो जीवोके कर्मके फल हैं । खश्टिकी उत्पत्ति तो 
भगवानद्धारा उनकी थोगदाक्तिसे हुई है और वह 


जीवोके कर्मोका फल भुगतानेके लिये हुई है और होती 
रहती है। 


द्थ, चतुर्थ भाग 


(१६) ईश्वर प्राणीमाज्के छहृदयमे अवचरुय है, इसमे कुछ भी 
सन्देह नही है । उनके न दीखनेमें खास कारण श्रद्धा, प्रेम 
और शानका अभाव हे। 


(१७) योगियोंने छृदयकमलको अविनाशी पुरुषका स्थान 
माना है, सो उचित ही है, कर्पांकि समस्त प्राणियाँके 
हृदयकमलमे ही भगवानका निवास माना जाता है 
( देखिये गीता अध्याय १३ स्छोक १७, अध्याय १५ 
म्छझोक १५ ओर अध्याय १८ झ्ोेक ६१) । आपका 
यह लिखना कि झा्ीरमें होना असम्पव है, सर्वथा भूल 
है । आपने लिखा कि आकाशमे हे तो दीखता क्‍यों 
सही, सो यह भी प्रश्ष नही वन सकता | कया आकाश- 
की सभी चीजें हमें दीखती हैं ? हमारयी दृष्ठटिकी शक्ति 
तो वहुत ही अल्प है, वह सृक्ष्म वस्तुरओका केसे देख 
सकती है । ओखोसे तो हम केवल अप्नि-तत्व और 
डसके वादकी चीजें--जल और प्रथ्वी ही देख सकते 


हैं । हवा ओर आकाशको भी अखोसे तो नहीं देख 
सकते । 


इस उचरसे आपको सनन्‍तोप होना तो साधारण वात 
नहीं है पर मेंने अपनी साधारण घुद्धिके अनुखार॒ही 
उत्तर दिया द्दे। 
"0.20 ८ स्कनफिलीफिननन पससकटट फिट ए 
[ ३४ ] 
प्रेमपूर्वक्क धरिस्मरण ! आपका पत्र मिला, समाचार 
माल्म हुए । आपके प्रच्नका बिस्व॒त उत्तर देन्चना हो तो आप 


परमाथ-पनत्चावली ७० 


'तत्त्व-चिन्तामणि प्रथम भाग? के 'कर्मका रहस्य! शीर्षक लेखमें 
कर्मविपयक विवेचन पढ़ें | उसमें प्रमाणसहित इस विषयपर 
विवेचन किया गया है । 

आपकी शाड्लाओंका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


(१ ) प्राणियोंके जीचनकी अवधि ओर सझत्युका समय अवद्य 
ही भाग्यमे यानी प्रारव्धर्म निश्चित होता है और उसके 
जीवनकी रक्षा भी उसके प्रारब्धसे ही होती है । बहुत 
परिस्थितियोंमे तो उसके निमित्त भी प्रारव्धसे निश्चित 
रहते हैं ओर वहुत परिस्थितियोंम निमित्त निश्चित नहीं 
भी रहते हैं । एक जीवके साथ दुसरे जीवॉका प्रारच्घ- 
सस्बन्ध भी बहुत रहता है, नहीं रहता--ऐसी वात 
नहीं है । इसपर यह प्रश्न उठता है कि फिर पारण्ध और 
नवीन कमेका निर्णय किस आधारपर किया जाय तो 
इसका उत्तर यह है कि मनुष्यके खिवा अन्य जीवोके 
द्वारा या जड़ तत्वोंके निमित्तले बिना किसी मलुष्य- 
प्रयक्षके जो खत्युका निमित्त होता है ओर जिसकी सृत्यु 
होती है,उसके अपनी रक्षाका उपाय शक्तिभर करते रहनेपर 
भी खत्यु नही टलती तो ऐसी खुत्यु तो सर्वथा प्रारदूघुसे 
ही निश्चित होती है ओर वह निमित्त भी प्रारर 
होता है । पर कोई भी दूसरा मनुष्य किसो६ 
में निमित्त बनता हे तो उसपर " , 
है । डसमे यद्द बात है कि निमित्त 
मनुष्यकी नीयतमे यदि कोर-गाग-लेष यादोष , 
कतेब्यका पारून करः* 
निमित्त बनता हे, 


थु श्‌ 
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प्रारव्याधीन है । जैसे किसीको फॉली देनेका हुक्म 
हुआ । उसको मारनेम सरकारी जल्लाद निमित्त वनते हैं । 
अथवा कोई डाक्टर या चेद्य किसीकी रक्षा करनेकी चेणा 
करते है, पर उसका उल्या परिणाम हो जानेसे उनके 
दार किसीकी म्त्यु दो जाती हे | इसी तरहकी दूखरी 
चारते भी समझ लेनी चाहिये | इसके सिया जब मनुष्य 
राग-द्वेषफे कारण या मोहमे पड़कर किसी जीवकी 
जान-बूझकर हिंसा करता है यानी उसको मारनेमें 
निमित्त चनता है, तव वह नवीन कम करता हें, 
इसलिये चह उसके फलरूका भागी होता हैं । पर जो 
माण जाता है, डसकी खत्सु तो इस हालतमे भी 
प्रार्यवश ही हुई समझनी चाहिये, केचलछ निमित्त 
डसे मासनेवाला जो मनुष्य हुआ, वह न होकर दूसरा 
हो जाता या वही होता तो जिस नीयतस हुआ उस 
नीयतसे न होकर राग-द्वेपरहित दुसरे प्रकारसे हो 
जाता, उस हालूतमें उसे नचीन कर्म रागू नहीं। होता । दस 
प्रकार हर-एक कर्मते समझ लेना चाहिये । खुख-दु-ख- 
रूप फल भोगनेमे तो सर्वथा प्रारब्चकी प्रधानता है ओर 
नचीन कर्म करनेमें पुरुषार्थकी प्रधानता है | प्रारब्थके 


भोग तीन प्रकारसे होते हैं-- 





( के) अनिचछासे-अथोत्‌ उसमे न तो सोगनवालेकी ही काई 


इच्छा या प्रयथल होता हे और न छिसी दुससर मनुप्य 
या अन्य प्राणीका ही प्रयव होता है किंतु अपन-भाप 
देवी घटनास जो खुख-दुबाफा भोग हाता है चह जनिद्छा- 
से प्रारच्यका भोग हे। 
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“तत्त्व-चिन्तामणि प्रथम भाग' के 'कर्मका रहस्य शीर्षक लेखमे 
कमविषयक विवेचन पढ़ें । उसमे प्रमाणसहित इस विषयपर 
विवेयन किया गया है । 


आपकी शाड्डाओंका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


(१ ) प्राणियोंके जीवनकी अवधि और स्त्युका समय अवदय 
ही भाग्यम यानी प्रारूष्धर्मे निश्चित होता हे और उसके 
जीवनकी रक्षा भी उसके परारव्चसे ही होती है | वहुत 
परिस्थितियोम॑ तो उसके निमित्त भी प्रारव्धसे निश्चित 
रहते हैं ओर बहुत परिस्थितियों निमित्त निश्चित नहीं 
भी रहते हैं । एक जीवके साथ दूसरे जीवोका पारव्घ- 
सस्बन्ध भी बहुत रहता है, नहों रहता--ऐसी बात 
नहीं है । इसपर यह प्रश्न उठता है कि फिर प्रारब्ध और 
नवीन कमका निर्णय किस आधारपर किया जाय तो 
इसका उत्तर यह है कि भजुष्यके खिवा अन्य जीवोके 
द्वारा या जड़ तत्वोंके निमित्तले बिना किसी मलुष्य- 
प्रयत्नके जो सझत्युका निमित्त होता है ओर जिसकी सरुत्यु 
होती है,उसके अपनी रक्षाका उपाय शक्तिभर करते रहनेपर 
भी खत्यु नहीं झूती तो पेसी म॒त्यु तो सबंथा प्रारब्धसे 
ही निश्चित होती है और वह निमित्त भी प्रारब्धनिर्मित 
होता है । पर कोई भी दूसरा मनुष्य किसीकी स॒त्यु- 
में निमित्त बनता है तो उसपर विचार करना 
है । उसमे यह बात है कि निमित्त बननेवाले 
मनुष्यकी नीयतमें यदि कोई राग-द्वेष या दोष नही है, अपने 
कर्तव्यका पान करते हुए हद्वी वह किसीकी खत्युमें 
निमित्त चनता है, तव तो उसका निमित्त बनना 


ञ्र्‌ 
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प्रार्व्धाधीन है । जैसे किसीको फॉसी देनेका हुक्म 
हुआ। डखको मारनेमें सरकारी जछाद निम्मित्त बनते है । 
अथवा कोई डाक्टर या वेद किसीकी रक्षा करनेकी चेषा 
करते हैं, पर उसका उछ्दा परिणाम हो जानेसे उनके 
द्वारा किसीकी मृत्यु हो जाती है । इसी तरहकी दूसरी 
चातें भी समझ लेनी चाहिये । इसके सिवा जब मललुष्य 
राग-द्वेषफके कारण या मोहमे पड़कर किसी जीवकी 
जान-बुझकर हिसा करता है यानी उसको मारतेमे 
निमित्त वनता है, तव वह नवीन कम करता हैं, 
इसलिये चह उसके फलका भागी होता है । पर जो 
मारा जाता है, उसकी खझत्यु तो इस हालतमें भी 
प्रारर्धवश ही हुई समझनी चाहिये, केबल निमित्त 
डसे मारलेवाला जो मनुष्य छुआ, वह न होकर दूसरा 
हो जाता या वही होता त्तो जिल नीयतले हुआ उस 
नीयतसे न होकर राणग-ह्वेपरहित दुखरे प्रकारसे हो 
जाता, उस हालतमे डसे नवीन कम छागमू नही होता । इस 
प्रकार हर-एक कर्मते समझ लेना चाहिये | खुख-दुश्ख- 
रूप फल भोगनेमें तो खर्वेथा प्रारूव्धकी प्रधानता है और 
नवीन कम करनेमे पुरुषा्थेकी प्रधानता हे । परारव्बक्े 


भोग तीन प्रकारसे होते है-- 


(क) अनिच्छासे-अथोत्‌ उसमे न तो भोगनवालेकी ही कोई 


इच्छा या प्रयल छोता हे और न किसी दसरे मलष्य 
या अन्य प्राणीका ही पघयत होता हे, कित अपने-आप 
देवी घटनासे जो खुख-डुभ्खोका भोग होता है. चह अनिच्छा- 
से प्रारत्थका भोग दे। 
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(ख ) परेच्छासे--अर्थात्‌ जिस भोगमें भोगनेवालेका कोई 
प्रयल नही होता; परन्तु किसी दुसरेकी इच्छा या प्रय्नसे 
उसे वह खुख या दुःख मिल रहा है तो वह पर-इच्छासे 
उसके प्रारब्धका भोग है । इसमें जिसके प्रयल्नसे उसे 
खुख या डुःख होते है, वह यदि भजुष्येतर दूसरा जीव है 
तब तो उसका भी बैसा ही प्रारव्धका ही सम्बन्ध है; 
पर भजुष्य है तब यदि वह राग-द्वेषपूर्वक वैसा करता 
है तो नया कम करता है ओर अपने कतंव्य-पालूनऊे नाते 
न्‍्यायपूर्वक करता है तो प्रारब्धभोग हो सकता है । इसका 
निर्णय करनेमें थोड़ी कठिनाई है। - 

( ग>) स्वेच्छासे--अथोत्‌ जो खुख-ढु-खका भोग मह्॒ष्यको अपने 
ही प्रयत्लसे मिलता है, उसमें अधिकांश तो प्रारब्धका 
ही फल होता है । पर कहीं-कही नवीन कर्मका भी फल हो 
जाया करता है । इस सीतिसे विचार करनेपर सम्भवतः 
आपकी पहली शाड्डाका समाधान हो जायगा | 

(२) ज्योतिष ओर योगके द्वारा जो भविष्यकी घंटनाका पता 
लगाया जाता है, वह भी अच्छे ओर बुरे फल-भोगका ही 
पता लगाया जाता है; पुण्य और पापरूप नये कर्मका 
नहीं । जो कर्म प्रारब्धवश मनुष्यके दांरा किये जाते हैं, 
उनसे पुण्य या पाप नहीं बनता। पुण्य-पाप तो राग-द्वेष- 
युक्त नवीन कमेसे ही बनते हैं। बाकी सब बातोंका उत्तर 
ऊपरके उचरसे समझ लेना चाहिये, समझनेकी रीति 
ऊपर चतायी गयी है। 

- (३) ऊपर कह दिया गया है कि प्रारब्धवश किये हुए कर्म 
पुण्य-पाप नहीं होते । सब जगह निमित्त बनना नवीन कर्म 


७३ चतुर्थ भाग 
नहीं है। कही मलुष्य प्रारब्धसे निमित्त बनता है, कही 
मवीन फमरूले । इसका निर्णय करनेका तरीका पहले प्रश्नके 
उत्तरमें बताया गया है। 

(४) भगवानका अजुनकी निमित्त बनाना सर्वथा नवीन कर्मका 
चोतक नहीं है, क्योंकि उसमे यह कहा गया है कि यदि तू 
युद्ध नही भी करेगा तो भी ये छोग अवच्य मरेंगे। अभिष्राय 
यह है कि वे अवच्य मरेंगे | यदि तू राग-कछेषसे इनके 
मारनेमे॑ निमित्त बनता तो नवीन कमे यानी पुण्य- 
पापका भागी होता, परन्तु युद्ध करना क्षत्रियका 
धर्म है--इस न्‍्यायसे अपना कतेंब्य पालन करते हुए 
निमित्त वनेगा तो पुण्य-पापका भागी नहीं होगा 
भौर तेरा यह कार्य नवीन कर्ममे सम्मिल्तित न होकर 
प्ररच्चभोगमे ही सम्मिलित हो जायगा। हृद्यस्थ भगवानकी 
प्रेरणाको समझकर उसके प्रेरणानुसार किसी कर्ममे 
केवल निमित्तमात्र वनना तो एक प्रकारसे प्रारब्घ- 
भोग ही नहीं, उससे भी वढ़कर खय॑ भगवानकी तरह 
रोगांको प्रारष्यधका भोग करानेमे निमित्त वनना हे । अत* 


ऐसा करनेवाला कमवन्धनमे नही पड़ता । इसी प्रकारका 
निमित्त चननेके लिये अज्जुनस भगवानन कहा है । इस 
प्रकार निमित्त वनकर स्वधर्म-पालन करने छुए किसीको 


[२३५ | 


साद्र विनयपू्वंक अभिवाद्नके साथ हरिस्मरण ! आपका 
पत्र मिला । समाचार विदित हुए । आपके प्रश्नोके उत्तर क्रमशः 
नीचे दिये जाते हैं-- 

4 १) 'इस जन्ममे किये हुए कितने ही कर्मोका फल इसी जन्मर्म 
मिल जाता है ।” इसके विरुद्धमें आपने जो कुछ लिखा, वह 
पढ़ लिया है। इसका विस्द्ृत उत्तर समझनेके लिये आप 
'तत्त्व-चिन्तामणि प्रथम भाग! में 'करमेका रहस्य'शीषक लेख- 
को पढ़नेकी कृपा करें | आपने गीता अध्याय १८ इलोक 
१२ के 'प्रेत्य” शब्द्पर जोर दिया सो ठीक है। पर उसी 
स्छोकमें जो 'कचित” शब्द है, उसपर ध्यान नहीं दिया | 
यदि फर्मोका फल मरनेके बाद जन्मान्तरमें ही होता, 
चतेमानमें नहीं होता तो पू्वलिखित प्रेत्य/ से ही काम 
चल जाता, 'क्चित? की क्‍या आवश्यकता थी ? 


आपने सकाम कर्मोके फलके विषयमें लिखा कि उनकी 
सिद्धि भी पूर्वक्ृत घ्रारबच्धले ही होती है सो सर्वेथा ऐसी 
बात नहीं है, कहीं-कददी उसमें प्रारब्धका भी सस्बन्ध जुड़ 
जाता है, इसी कारण इस प्रकारका भ्रम हो जाता है । 
खुख-दुःखरूप कर्मफल प्रायः पू्वेजन्मकृत कर्मोका ही 
भोगा जाता है, पर जो कोई उद्न कर्म होता है, उसका 
फल इसी जन्ममे भी हो जाता है । यदि पेसा नहीं 
होगा तो इसी जन्‍्ममे फल मिलनेके लिये जिन सकाम 
कर्मोका शास्त्रोम विधान है, वह व्यथे होगा । इसके 
सिवा यज्ञद्धारा वषों होनेका विधान शास्रोंमें पाया जाता 


हि 
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है । गीता अध्याय रे इछोक १० से १५ तथा गीता 
अध्याय ४ चइछोक ३१ देखिये । वहा स्पष्ट कहा हे 
कि यज्ञ न करनेवालेकोी यह वतेमान छोक ही नहीं 
मिलता, फिर परलछोककी तो वात ही क्‍या |! इसी प्रकार 
अध्याय ४ चइलोक ४० में कहा है कि “संशयात्माके लिये न 
यह छोक है, न परकोक है और न खुख ही है |” अध्याय ५ 
स्छोक १९ में छिखा है (कि जिनका मन समतामे स्थित है, 
उन्होंने इसी जन्ममे किये हुए साथनसे संसखारकों जीत 
लिया है ।' इससे भी उनके इस जन्ममे किये हुए साधनका 
फल इसी जन्‍्ममे होना सिद्ध होता है । चोरको चोयीकी 
सजा यदि न्याययुक्त यहों मिल्ल जाय तो उसे फिर उसका 
दण्ड परलोकर्म नहीं मिलता | पर आजकलके न्‍्यायालूयोंम 
ऐसा नहीं होता, इसलिये डनको वचा हुआ दण्ड परलोकमे 
भोगना पड़ता है । गीता अध्याय १८ इलोक १२ में जा 
प्रेत्य” शब्द है, वह उचित ही है, क्योंकि इस जनन्‍्ममे तो 
कोई खास कर्मका ही फलभोग होता है, शेष सब कमोंका 
फल तो जन्मान्तरमे ही भोगना पढ़ता है । इस जन्‍्ममे 
जो फल-भोग हो जाता है, उसके लिये तो कुछ लिखनेकी 
आवच्यकता नहीं, शेप कर्मोक्ते छिये 'प्रेत्य” शब्द है, अत: 
कोई विरोध नहीं है। 


१२ ) एकादशी-बतके विपयमे पूछा सो यदि आपके नित्यकम 


और भजन स्मरणम वाधा आती हो नो ऐसी परिस्थितिमें 
दशमीफे दिन सन्व्याफ़ो भोजन कर लेना ही श्रेष्ठ है। यदि 

एकाउ्शीको फल्यहार कर लेनेसे ही काम चल जाता हा, 
साथनमें कोई अड़चन न आती हो तो फलाहार कर 
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सकते हैं, नहीं तो, अन्न भी खा संकते है | उपवासकी 
अपेक्षा साधनकी ही प्रधानता है । 7, - 


(३ ) पश्चमहायज्षादिके विषयमें आपने लिखा खो मालूम हुआ | 
पञ्चमहायज्ञ करना बहुत ही उत्तम है, अत्रश्य ही करना 
चाहिये । सन्ध्यामें आचमन अवश्य करना चाहिये; क्योकि 
भाचसनसे अन्तःकरण शुद्ध होता है । वलिबवैश्वदेवविधि 
पत्रके विषयमें आपने चित्रग्ुप्मेस और गीताप्रेसके दो 
नक्शे भेजे और उनमें कौन-सा ठीक है--यद चात पूछी, 
स्रो उसपर मेरा यह निवेदन है कि महर्षियोंने अपनी-अपनी 
परिपाटीके अनुसार कुछ-कुछ फेर-बद्क करके अछूग- 
अलग विधान किया है, पर लक्ष्य प्रायः एक ही है । अतः 
आप किसी भी पद्धतिसे करें, कोई हानि नहीं है । मुझे तो 
गीताप्रेसवाली प्रद्धति ही अधिक रुचिकर है, क्योंकि मे 
डइसीके अन्नुसार किया करता हूँ। 


खतक-पातकमे जो अन्नसे होनेवाला कार्य है, वह 
भानखिक करनेके लिये इसलिये लिखा गया है कि उससे 
अन्तःकरणकी शुद्धि होती है तथा करनेका अभ्यास भी 
वना रहता है ओर अन्तमं एक साथ कर देना इसलिये 
ठीक है कि प्राणियोंका हक भी न मारा ज्ञाय और कर्म भी 
लुप्त न हो | रह्दी बीमारीकी बात, सो वीमारयीमे तो खय॑ ग 
कर सके तो किसी दुसरेले करवा लेना चाहिये । 


, आपने लिखा कि जब बाहर जाता हूँ, तव होटल 
( बासा ) में भोजन करना पड़ता है, सो ऐसा न करके यदि 
अपने दाथसे वनाकर और बलिचैश्वदेव करके खाया जाय 


छ्ज 
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तो अच्छा है या बहॉपर कोई जान-पहचान या कुठुम्घवाला 
हो तो अपने किसी प्रेमी सद्ग्रहस्थके घरपर ख्राना ठीक 
है | भोजनकी शुद्धि अवश्य होनी चाहिये । उसके घरपर 
चलिचेश्वदेव होता हो तव तो टीक है, नही होता हो 
तो आपको कर देना चाहिये | 


आपने लिखा कि देवयज्ञ भी प्रातःकाल ही हो जाना 
चाहिये, सो ठीक है, अशिहोत्र क़रना देवयश्ञ है । वह कारये 
तो आप प्रातःकाल कर ही सकते हैं, उससे तो रखोईका 
कोई सम्बन्ध नहीं है । रही वलिवेश्वदेवकी वात सो वह 
कमे तो भोजनके समयका ही हे, उसे सर्वेर करनेका 
विधान नहीं है । वह तो रसोई. तेयार होनेपर भोजन 
करनेके पहले करनेका कर्म है। 


(४) गीता अध्याय १७ सलोक २२ के अचुसार तामस दान 


करनेकी अपेक्षा न करना अच्छा है, यह मानना ठीक 
नहीं । कमंका त्याग नहीं होना चाहिये । डसमे जो दोप 
हो उसका त्याग होना चाहिये । अत- तामस-टानकों 
सास्विक बनाना चाहिये । 


(०) 'अ्रीग्रेममक्तिघकाश” भ॑ लिस्ब अनसार मानसप्रजाके 
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सकते हैँ, नहीं तो, अज्न २ 


अपेक्षा साधनकी ही प्रधानत' 


(३ ) पश्चमहायज्ञादिके विषयमे आ 
पञ्षमहायज्ञ करना बहुत ही 
चाहिये । सन्ध्याम॑ आचमन ३ 
भावमनसे अन्तःकरण शुद्ध ६ 
पत्रके घिषयमे आपने चित्र 
नक्शे भेजे और उनमें कौन- 
सो उसपर मेरा यह निवेदन है 
परिपाटीके अनुसार कुछ-छु 
अलग विधान किया है, पर 5 
आप किसी भी पद्धतिसे करें, 
गीताप्रेसचाली प्रद्धति ही अ' 
डसीके अनुसार किया करता 


खूतक-पातकमे जो अन्न 
मानसिक करनेके लिये इसलि 
अन्तःकरणकी शुद्धि होती है ८ 
वना रहता है और अन्‍्तमें एक 
ठीक है कि प्राणियोका हक भी ू 
छुघ न हो । रही बीमारीकी बात, 
कर सके तो किसी दूसरेसे करवा 


आपने लिखा कि जव बाहर 


( चासा ) में भोजन करना पड़ता है 
अपने दाथसे वनाकर और बलियैश८ 


९: 
९ चठुथ भाग: 


चड़ा आश्रय हुआ । डस राजपूतसे घटनाका रहस्य पूछा 
गया तो उसने संकोचके साथ सच्ची-सच्ची बात कही। 
राजान डसको घरपर लोंटा दिया और उसकी जीविकाका 
प्रबन्ध कर दिया | यह घटना बहुत पुरानी नही है । 
कुछ ही चर्पो पहले राजपूतानाके बीकानेर राज्यकी बात 
है । राजपूतका नाम किशनसिह था | गॉव गारबदेसर 
बताया जाता है । 

अतः इस विषयमे आपको सन्देह नहीं होना चाहिये । 
भगवान्‌ ही अपने भक्तोके भावकों समझते है, दूसरा 
क्या जाने | यह तकका विषय नहीं है। 

(६) आपने इश्देवके विषयमे पूछा स्तो इछ्देव साननेका यह 
अभिप्राय नही है कि दुखरे देवोको मानना ही नहीं या 
उनका जप, ध्यान, पूजा आदि करना ही नहीं। पतित्नता 
स्त्रीका इश्देव पति ही होता है पर पतिके माता, पिता, 
वन्छुबगें और अतिथिकी सेवा भी पतिकी प्रसन्नता लिये 
करना उसका अवश्यकतंब्य हो जाता है । इस प्रकार किसी 
पएकको इप्रदेव मानकर ओऔरोंको उसीके अंश या झुटम्बी 
मान लेनेपर राग-द्वेषके लिये कोई स्थान नही रहता । अत, 
गीता, विष्णुसहस्मनाम, भागवत, दु्ौस्तोत्र, दुगोएक आदि 
सभीका पाठ कर सकते है, यह भी शिचकी ही भक्ति है। 

भगवान्‌ शिच इससे बड़े प्रसन्न होते हैं क्योंकि भगवान्‌ 
विष्णुकों तो थे स्वयं अपना इएडेव मानते है और डुगी 
शिवकी अड्वोद्विनी हैं, गणण उनके पुत्र है, फिर उनकी 
भक्तिस भगवान्‌ शिव क्यो नहीं पसत्न होगे। दूखरे प्रकार- 
से सभी स्पोर्मे भगवान्‌ शिव ही पकट हुए है। इस इफ़िसि 
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दिया हुआ भी पत्र-पुष्पादि भगवान्‌ खीकार करते हैं । 
भगवान चस्तुके भूखे नहीं हैं, थे तो प्रेमके भूखे हैं। 
उनका भक्त प्रेमसे जो कुछ भी देता है, उसे ही थे खीकार 
कर लेते हैं। बिना प्रेमके वड़ी-से-वड़ी चीज भी खीकार 
नहीं करते । आपने मानसिक पूजनको निरर्थक समझा और 
मानस-पूजा करनेवालेको लपोड़शहकू ( धोखेबाज ) को 
उपमा दी सो यह ठीक नहीं है । शास्प्रेमे लिखा है कि 
. “भावश्राही जनादेनः अथोत्‌ भगवान्‌ भावको ग्रहण 
करनेवाले हैं । वहाँ वस्तुकी कोई कीमत नहीं है, वे तो 
अपने भक्तका माव ही देखते हैं । 
एक भक्तगाथा प्रसिद्ध दै। एक राजपूत सेनाके 
साथ घोड़ेपर चढ़ा हुआ जा रहा था । रास्तेमें 
मानसिक पूजाका समय हो गया । चह धोड़ेपर चढ़ा 
हुआ ही भगवानकी मानसिक पूजा करने रूगा। दुसरे 
सेनिकोने राजाके पास उसकी शिकायत कर दी कि 
भह्दाराज ! देखिये, यह सैनिक घोड़ेपर चढ़ा हुआ 
ऑख बंद करके चलता है, यह क्या युद्ध करेगा ।! 
मदहाराजने उसके पास जाकर देखा तो बात चेसी ही 
मालूम हुई। महाराजने पीछेले उसको जोरसे द्िलादिया । 
घुड़सवार झिझका | उसकी ऑख खुली । उस समय वह 
भगवानके भोग छूगा रहा था, थालमे कढ़ी-भात आदि 
भोजन-सामग्री रखकर मानसिक भोग रूगा रहा था। 
झिल्यकनेसे उसके हाथमे घक्का छूगा ओर थारू गिर पड़ा। 
छोगोने देखा कि एक थार नीचे गिर पड़ा है और 
सोजन इधर-उचर विखर गया है । राजासाहबको 


है 
९ चतुथ भाग 


बड़ा आख़्यये हुआ | उस राजपुतस घटनाफा रहस्य पूछा 
गया ता उसने संफाचक साथ सच्चीसश्ी घात करी । 
राजान उसका घरपर छोटा दिया आर उसकी जीवियाका 
प्रवन्ध कर दिया । यह घटना खशुत पुणनी नी ४ । 
कुछ ही बर्षों पटल गाज़पूतानामे बीक्लानर गाज्यत्ी बात 
है । राजपुतका नाम किशनसिए था । गाय गार्यदेखर 
बताया जाता दै | 
अत. इस विए्यमें आपको सनन्‍्देह नागी होना चाहिये । 
भगवान्‌ ही अपने भक्तोके भावफों समयते ॥, दूसरा 
क्या जाने। यह तकका विपय नहीं है । 
(६) आपने इश्देवके विपयमें पूछा सो इणदेब माननका या 
अभिप्राय नहीं दे कि दूसरे देवोफों मानना छी नहीं या 
उनका जप, ध्यान, पूजा आदि करना ही नहीं। पतियता 
स्त्रीका इश्देव पति ही होता है पर पतिफ माता, पिता, 
वन्घुचगे ओर अतिथिकी सेवा भी पतिकी प्रसप्तता च्ट्यि 
करना उसका अवद्यकतंब्य द्ो जाता है | इस प्रकार फ़िसी 
एकको इण्देव मानकर ओरोंको उसीके अश या ऊुटुम्बी 
मान लेनेपर राग-ठेपके लिये कोई स्थान नहीं ग्एता। शत 
गीता, विष्णुसहस्त्रनाम, भागवत, दुर्गास्तोच, दुर्गीएक आदि 
सभ्ीका पाठ कर सकते है, यह भी शिवफी टी सक्ति ले 
भगवान्‌ शिव इससे बड़े प्रसन्न होते हैं,क्योंक्ति भगवान्‌ 
विष्णुकी तो थे स्वयं अपना इण्देय मानते है और डुर्गा 
शिवकी अद्धोड्जिनी हैं, गणेश उनके पुत्र हैं, फिर उनकी 
भक्तिसे भगवान्‌ शिव क्यों नही प्रसन्न होंगे। दुसरे प्रकार- 
से सभी रूपोर्मे भगवान्‌ शिव ही प्रकट हुए है । इस दष्टिस्त 


<३ अत भांग 


यघथोपवचीतकी परसण्परा चात्य शा जायगी । अक्ति नो पिना 
यथोपचीतके भी की ज्ञा सफनी ह, पर स्न्ध्या-गायप्री आर 
चेद-पाठम उसका अधिकार नहीं हाता । 

(५) सन्ध्या ओर गायत्री-ज्पका माहात्स्य बदशुन हैं, 
इससे मनुप्य संसारबन्धनस सदाके लिये छूटफर भगपानफोा 
प्राप्त कर सकता हे । 


[३८ ] 


आपका पत्र मिलता । समाचार माल्म फिये। आपके नर्नों- 
की दृष्टि यदि कमजोर हो गयी है और डाक्टर पेनक््े छिय 
राय देते है तो आपके लिये ऐनक लगा लेना ही दीऊ है। 
और कोई अन्य उपाय तो मुझे माल्ठम नहीं है। 

पूवकृत कर्मोका जो खुख-ढु गत, हानि-लाभ, जय-पराजय 
आदि फल हे, चह कर्मफछ-भोग है । और जो पुण्य पापरूप 
नया कर्म किया जाता है, वह स्वतन्त्र कर्म हे । सर्प, विच्छ्‌ 
आदि जो मल्ुण्यको काटते हैँ तो इसमें सप-विच्छूका कोई 
दोप नहीं दे । यदि मन्ुप्य उनको मारता छे तो बह दोपका भागी 
होता है, क्योंकि मज्ुप्यको फर्म करनेकी सतन्‍्त्रता भी हे। 

आत्माका शरीरसे अनानज़नित सम्बन्ध प्रतीत होनेसे 
यह वल-चुद्धि आदिका आत्मामं आरोपमात्र है । शरीर विनाशी 
है और वल-चुद्धि भी विनाशी है। चुद्धि अन्त'करणमें है और 
बरू शारीरमे होता है। थे सभी विनश्वर हैं। वास्तवर्म आत्माम्मे 
ये नहीं हैं। केचल अज्ञानसे प्रतीतिमात्र होती है । 

चास्तवम जीव नित्य, च्रेतन और आनन्दरूप हे । 
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ईखर अस जीव अविनासी | चेतन अमल सहज छुखरासी ॥ 


ओर शरीर नाशवान, क्षणभड्डुर, डुःखरूप एवं अनित्य है । 
इनका यही परस्पर भेद है। जीव ओर देहमें देह-देहीका सम्बन्ध 
है। देह व्याप्य है, आत्मा व्यापक है । इसे व्याप्य-व्यापक- 
सम्बन्ध भी कहा जा सकता है । ओर वास्तवमें तो जड़ और 
चेतनका कभी सम्बन्ध होता ही नहीं । अश्ञानसे सम्बन्ध 
प्रतीत होता है । 

भगवान, भ्रीकृष्णके आत्मा और देहमे वेदान्तकी दश्टिसे 
कोई भेद नहीं है। दोनों दी विज्ञानानन्द्मय हैं। भक्तिकी दृष्टि- 
से श्रीकृष्ण आत्मा हैं ओर उनकी दिव्य शक्तिका कार्य उनका 
लीलावपु है । उनके देह और आत्मामें शक्ति-शक्तिमानका 
सम्बन्ध है । 


अज्ञानी जीवकी प्रकृति राग-द्वेषयुक्त होती है, शानीकी 
प्रस्तिके साथ राग-द्वेष नहीं रहते, इसलिये शानीके कार्य 
शुद्ध होते हैं ओर अशानी जीवके आसक्तियुक्त दोनेसे अशुद्ध 
होते हैं। इन राग-द्वेषोका त्याग करनेसे जीवका उद्धार हो 
सकता है। राग-द्वेष ही वॉघनेवाले हैं । राग-द्वेषरहित कमे 
मुक्ति देनेवाले हैं। गीता अध्याय २ स्छोक ६४-६७ देखिये | जो 
कुछ होता है, इईश्वरकी प्रेरणासे होता है। यह ठीक हे । 
पर इसमें एक वात यह समझमेकी है कि जो खुख-दुःखरूप 
फल भोगवा है, वह तो अपने कर्मका फल भोगता है । उसे 
अपना प्रारव्ध समझकर भोगना चाहिये, किसीको दोष नहीं 
देना चाहिये। ओर जो मन्नष्य कष्ट देता है, वह नवीन पाप 
करता दै; क्‍योंकि ईश्वरके यहाँ जीचके कर्मोका फल भ्लुगतानेके 


<५ चलुथे सास 


लिये खय ही खारी व्यवस्था 2 फिर वह बीचमे पढ़कर 
ईश्वरकी आज़ाफ़े विरुद्ध कम करता है तो दण्डका भागी होता है। 

इस समय जो खाद्यकी कमीस कए्ट मिल्त गहा है, अशान्ति 
हो रही है, इसमे सरकारका दोप ठो है ही, पर प्रजाका भी दोष 
है । यदि प्रजाका कोई दोष न होता ते उस्र बिना अपराय दण्ड 
क्यों मिलता । इसीले प्रकट है कि यह प्रजाके प्रवकृत पापोका 
फलमभोग है । 

ग्रहस्थजीवनमें पूर्ण सुखी होनका उपाय पूछा सो भगवान- 
के नामका जप, उनके रूपका ध्यान, डुखियाकी और प्रूज्यजना- 
की सखेचा, मन इन्द्रियोका सयम, सखत्पुरुषोका सत्सज्ञ और 
सत्‌ शास्मोेका मनन--इनको काममे व्यास जीवन खुखमय 
हो सकता है । 





[३९ ] 


आपका पत्र मिला, समाचार चिदित हुए । 


(?) प्रश्न---आपने पूछा कि “दिव्य शरीरमें कौनसे तत्त्व 
सम्मिलित होकर प्रादुभोव होता हे ?? 


उत्त---दिव्य शरीर दो प्रकारके होते है । एक देवताओं- 
का, दूसरा भगवानका । देवताओंके शरीरमें तेजस-तत्वकी 
प्रधानता होती है, जैसे चन्द्रमाका स्वरूप होता है, चहः भी 
डसी तरहकी घातुका दोता है | सगवानका दिव्य शरीर केवल 
चिन्मय होता है | स्वयं सच्चिदानन्द्धन परत्ह्म परमात्मा ही 
उस परम दिव्य रूपमें प्रकट होते हैं । 
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(२) आपने पूछा कि जितने अवतार हुए है--डनमे दिव्य 
शरीर किन-किनका एवं पाश्चमोतिक किन-किनका था। सो इस 
बातका हमें पता नहीं है । 

(३) आपने पूछा कि दिव्य एवं पाश्चमौतिक शरीरोमे क्‍या 
अन्तर है ? सो पाश्चमोतिक स्थूछ शरीर तो पॉच भूतोका, 
सूक्ष्म शारीर सतरह तत्त्वोका एवं कारण-शरीर एक तत्त्वका होता 
है | प्रकतिसह्दित सब चोबीस तत्त्व माने गये हैँ। इनकी व्याख्या 
गीता-तस्वाडू अध्याय १३ के ५ वे ओर २० दें इोककी टीका 
और टिप्पणीमें देखनी चाहिये । और देवताओंके शरीर भी 
मायिक होनेके कारणसे पाश्चमोतिक ही हैं, किन्तु तेजस-त्त्त्व 
प्रधान होनेके कारण औरोंकी अपेक्षा दिव्य समझे जाते हैं । 

(४) आपने भगवान्‌, श्रीराम ओर श्रीकृष्णके अवतारके 
बारेमे पूछा सो भगवान्‌ क्रीराम ओर श्रीकृष्णके जो अवतार 
हुए हँ--उनके शरीर जो लोगो द्येख रहे थे, वे मायिक-से 
दीखनेपर भी अनामय ओर शुद्ध थे, किन्तु वे अपने प्रेमी 
भक्त को प्रकट होकर जिस अपने दिव्य खरूपका दर्शन देते हैँ, 
वह खरूप तो केवल चेतन ही हुआ करता है, किन्तु साधारण 
पुरुषोंको उस दिव्य शरीरके दशेन नहीं होते हैं, क्योंकि 
अगवान्‌ अनधिकारियाँके लिये मायाका पर्दा डाले रहते हैं । 
जैसे गीतातर्वाड् अध्याय ७ के २८ वें सछोककी व्याख्यामें 
चतछाया है । और भगवानने जो गीताके दूसरे अध्यायके 
१२ वें ल्छोकमें वतकाया है कि 'न तो ऐसा ही है कि किसी 
कालमें में नहीं था और न पऐेसा ही है कि किसी कालमें त्‌्‌ 
और ये राजाछोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 


<७ चतुर्थ भाग 


हम नहीं हांगे !! सो इसमे आत्माकी नित्यता एबत्च जन्मकरी 
परम्परा खिद्ध की गयी है । इससे यह समझना चाहिये कि 
लछोसोंका जो जन्मना-मरना है, बह तो खसाथारण है किन्तु 
भगवानका जो जन्म है, बह छोगफ़े जन्मफी अपेक्षा अलोकिक 
है। इस अछोफ़िकताका वर्णन गीतातत्त्यादु अ० ४ स्छझोक ८ और 
९ की व्याख्यार्म देखना चाहिये | दूखगे अव्यायफे २७ वें प्छोक- 
में जो जन्मना-मरना नित्य लिखा है, यह भगयानका सिद्धान्त 
नही है। यह मान्यता अजुनपर दूसरे ही खिद्धान्तें अनुसार 
आरोप करके यह वात वतलछाते हैं कि “यदि तू आत्माका जन्मना- 
मरना नित्य माने तो भी तुओ शोक करना उचित नहीं है ।” यह 
वात गीतातत्त्वाह्न अ० २ के २८ थे एवं २७ ये स्कोकज़ी व्यास्या- 
में देखनेसे ठीक समझमे आ सकती हे | अध्याय ४ के "वे 
स्छोकमें जो सगवानने अपने वहुत जन्म चतलाय हैं, वे 
साधारण मनुष्योके जन्मकी अपेक्षा बिछृक्षण और दिव्य हैं । 
गीतातत्वाड्ू अध्याय ४ के ६ ठे एवं ९ वे स्छोकके अर्थमें देखना 
चाहिये । गीता अध्याय ४ के ७ वे ओर ८ वे स्छोकका 
उदाहरण देकर जो आपने पूछा कि चारो श्ुगोम भगवानका 
कितनी वार अवतार होता है सो साधारणतया तो मुख्य दस 
अचतारोंका उल्लेख पुराणोर्म आता है, किन्तु किस शुगर 
कितने अवतार होने चाहिये, इसका कोई नियम नहीं है, 
भगवान, जिस समय जेंसा उचित समझते हैं, अबतार धारण 
करते हैं । 

(५) आपने पूछा कि ब्रह्मा, विष्णु एवं महश आदि जो 
देवता हैं, इनके शरीरोमं और अवतारोंम भी भेद है क्‍या ? 
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उत्तर--मगवान, ब्रह्मा, विष्णु और महेशके जो शरीर हैं, 
वे अवतारोंकी ही भाँति भगवद्देह हैं । 
"ज-+शै5*ै-०4<52-- 
[४० ] 


प्रेमपुवेंक सादर दृरिस्सरण | आपका पत्र यथासमय 
मिला, समाचार विदित हुए । 


ईश्वर और जीव एक है या दो--इस विषयमें आपने मेरी 
सम्मति प्रमाणसदित माँगी, सो आपके प्रेम और विश्वासकी 
बात है। यह विषय वास्तवमें बहुत दी जटिल है, ऋषियोंम भी 
मतभेद पाया जाता है। श्रुति और स्खतियाँके प्रमाण भी दोनों 
वार्तोंकोी पुष्ट करनेवाले यथेष्ट मिलते हैं | उपनिषदोमें जगह- 
जगह अद्वितीय ब्रह्मका प्रतिपादन किया गया है और डसीको 
सम्पूर्ण जगत॒क्ला अभिशन्ननिमित्त-उपादानकारण बताया गया 
है। किन्तु ऐसा दोते हुए भी जीव और इईश्वरका भेद प्रतिपादन 
करनेचाली श्रतियाँ भी कम नहीं हैं । विचार करनेपर यही 
समझमे आत। है कि निगशुण निराका९ ब्रह्मकी अद्वेतभावसे 
उपासना करनेवालोॉंके लिये आत्मा और परमात्मामें अभेद 
मानना ही उपयुक्त है और सेवक-सेव्य-भावसे सगुण ईश्वरकी 
भक्ति करनेवालोंके लिये नित्यभेद मानना ही उपयुक्त है। दोनों ही 
मार्ग वेद-शास्त्रप्रतिपादित हैं। दोनोंका फछ सब प्रकारके दुःखोंसे 
छूठकर परमात्माको प्राप्त हो जाना है। अतएव साधक किसी 
भी एक मार्गका अवलम्बन करके चल पड़े, यही उसके लिये 
श्रेयस्कर है। वास्तवमें तो भगवान्‌ छ्वेत बौर अज्नैत दोनोंसे ही 
परे हैं| उन्हें न एक” कद सकते और न “दो! ही । वे सबसे 


<९, चतुर्थ भाग 


अतीत भी है ओर सचरूप भी ह | अत- उनके विपयम साधक 
जो कुछ भी घारणा करता है, चही ठीक है । ऐसा होते हुए भी मेरी 
समझमे भेदोपासना करनवाल मनु प्यक लिय यही मानना ठीक है फि 
जीव ईश्वरकादास है, ईश्वर जीवका स्वामी है । जीच अरुपम है, 
ईश्तर सर्वश और सब्बंशक्तिमान है। जीव मायाके चशमे ह, ईश्वर 
मायाका प्रेरक और मधिपति है--माया उसऊी दासी है । अत 
ईश्वर ओर जीव एक नहीं है। ईश्वर ही एक है, जीव नाना 
है। वे अपने-अपने कर्मोफ अनुसार नाना योनिय।में धूम-घूमकर 
कर्मोंका फल भोग रहे हैं । समगवानकी अक्तिस ही जीव इस 
संसार-चक्रस छुटकारा पा खकता है। 


जीव ओर ईश्वर दो है, इसका प्रमाण आपको देखना हो 
तो इवेताश्वत्तरोपनिपद्‌+, कठोपनिषद्‌ और छान्दोग्योपनिपदसे 
जगह-जगह देख सकते है। ब्रह्मसूत्रमे भी इसका अत्युत्तम निर्णय 
किया गया है । गीतामें भी समगवानने कहा ही हे-- 

'इंश्वर सभी प्राणियोंके हृदयमें स्थित है, वही अपनी माया- 
से सबको उनके कमौनुसार घुमा रहा है । ( १८। ६१ ) तू सब 
प्रकारले उसीकी शरण ग्रहण कर । उसीकी कृपासे परम शान्ति- 
को ओर सनातन स्थानको प्राप्त करेगा । ( १८। ६२ ) इत्यादि ॥! 


--+-अश्ो८ -+--- 
[४१] 


खाद्र प्रणाम और प्रेमपूवंक हरिस्सरण । आपका पत्र 
यथासमय मिला । समाचार मात्यम हुए | आपने अपने पत्रमें 
जगह-ज्ञगह मुझे गुरू शाब्द्से सम्बोधित किया हैं, यद्द बहुत ही 
अज्लुच्षित है। ऐसा भूलकर भी कभी नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
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मेरा न तो शुरू बननेका अधिकार है, न मुझमें योग्यता ही। 
आप जानते ही होंगे कि में वेशयजातिका एक साधारण मनुष्य 
हूँ और आप ब्राह्मण हैं | अतः आप ही सब प्रकारसे मेरे 
पूज्य है । 

इतनेपर भी आप जो मुझसे भगवत्‌-विषयक छाम 
उठानेकी आशा रखते हैं ओर मुझसे मिलनेके लिये व्यग्न रहते 
हैं--यह आपके विश्वास और प्रेमकी बात है, इसके लिये में 
आपका आमभारी हूँ । 

राजा साहब अपने परिवारसद्दित अपने पुरोषितसे भी 
अधिक आपपर विश्वास करते हैं ओर आपको मानते हैं--इसे 
प्रकारान्तरसे भगवानकी ही प्रेरणा समझकर अपने मनमे किसी 
तरहका अभिमान न आने देना अच्छा है। सांसारिक मान- 
बड़ाई यदि प्रिय न रंगे तो इसमें भगवानकी परम द्याका 
अद्शुभव करके भगवानके प्रेममे विह्ल होना चाहिये और जोरोसे 
भगवत्स्सरणमे छगे रहना चाहिये । 


आपने भेरे पास रहनेकी और मेरे दर्शनोंकी इच्छा प्रकट 
- की, स्रो आपके प्रेमकी बात है । दर्शनोंकी इच्छा तो भगवानकी 
करनी चाहिये । में तो साधारण मनुष्य हैँ | मेरे दर्शानोंमे क्‍या 
रक़्खा है । पास रहना या मिलना प्रारब्धके बश्यकी वात है। 
जब जहाँका संयोग होता है, वहीं मज्ुष्यको रहना पड़ता है। 
अतः यद्द किसरीके द्वाथकी वात नहीं है। भगवान्‌ ही एक ऐसे 
हैं, जो कि एक साथ अनेक जगह प्रकट होकर भक्तके पास रह 
सकते हैं. ओर देन दे सकते हैं। अतः ऐसी प्रार्थना भगवानसे 
ही करनी चाहिये । 
आपने लिखा कि 'मेय यह दृढ़ निश्चय है, आपकी दयासे 


5 चतुथ भाग 


मेरा इस महाभयानक भवसागरस उद्धार हो जायगा! सो एसा 
निश्चय आपको भगवानपर करना चाहिय । वे सर्वेसमर्थ हे, 
निश्चय करने योग्य हूँ । भगवानपर भरोसा करके उनकी 
आरण ग्रहण करनी चाहिय, अपन साधनका अभिमान नहीं 
करना चाहिये । जिनमें साथनका अभिमान नहा होता, जा 
अपनेको दौन, हीन, मलिन समझते ६ और भगवानकी 
शरणम चले जाते हें, उन्हीको पतितपाचन भगवान 
अधिक अपनाते हैँ | यह दृढ़ विश्वास रखना चाहिये कि 
भगवान विद्या, चुद्धि, चछ, साधन, आचरण, रूप, जाति 
आदि कुछ नहीं देखते है। वे देग्वते है केचछल कपटरहित 
सच्ची दीनता, आतुरता एवं सच्चा विश्वास | 

आपने छिखा कि 'मेरा समस्त समय दूसरोंके लिये 
पूजा-पाठ और अजुष्ठान करनेमें बीत जाता हे । यही मेरी 
जीविका दै।' सो इस विपयमे मेरी राय ऐसी हे कि यदि 
हो सके तो आप इस जीविकाको छोड़कर लोगोंको निष्काम 
आवसे भगवत्‌-विपयक शास्त्रोका अभ्यास कराकर या भगवान- 
की कथा-चातों छुनाकर सात्तिक भावसे अपने-आप प्राप्त 
हुए द्वब्यसे हो जीविका-नियोह करें ओर अपने अमूल्य 
समयकोी भगवानके ही लिये उनके भजन-स्मरणमें व्यतीत 
करें । जीविकाका भार प्रारब्धपर छोड़ दें । शरीण-ननेयोह 
तो किसी तरह हो ही जायगा, डखकी क्‍या चिन्ता हे। 


[४२] 


प्रेमपूर्वक हृसिस्सरण । आपका पत्र यथासमय मिला, 
समाचार विदित हुपए्प । अवकाश न मिलनेके कारण उत्तर 


परमार्थ-पत्रावली हरे 
देनेमे कुछ विलूम्ब हुआ है । इसके लिये मनमें किसी 
प्रकारका दुःख नहीं करना चाहिये । 

आपने वालूकपनके बैराग्य और अभगवसत्मेमकी वात 
लिखी सो बहुत अच्छी वात हैं। भगवानकी परम द्यासे 
ही ऐसा सौभाग्य मिलता है । 

इसके लिया आपने अपने जीवनकी दूसरी-दूसरी घटनाओ- 
का दिग्द्शन कराया, यह भी साल्म हुआ । भगवानसे 
खांसारिक झखुखके लिये किसी अंशम भी कामना न करनों 
सब प्रकारसे उत्तम और परम श्रेयस्कर है। 

इस समय आप चर्खासड्के विद्याल्यमें छड़कोंको पढ़ा रहे 
हैं, सो बड़ी अच्छी बात है । आप छड़कोंको औद्योगिक 
और धार्मिक शिक्षाके साथ-साथ श्रीरामनामकी छगन रूगा 
सहे हैं--यह पढ़कर बड़ी प्रसन्नता हुई । यद्द बहुत अच्छा 
काम आप कर रहे हैं । 

आपने अपनेद्धारया पाप बननेकी वात लिखी सो आपकी 
सरलता है । पापोका पश्चात्ताप तो वैयग्य और भजनमें सहायक 
होता है। पर पापोंसे किसी प्रकार भजन या वेराग्यमें सहायता 
नहीं मिलती । पाप-वासना तो दर प्रकारसे मह्ुुष्यका पतन 
फरनेवाली दे । पाप बननेके बाद यदि सच्चा पश्चात्ताप होता 
है तो इसमें अवश्य दी सगवानकी दया भरी हुई है और यद्द 
पूर्वकृत भगवद्धजनका प्रभाव है। भगवान्‌ कभी भी किसीका 
अज्ञान दूर करानेके लिये उससे पापकर्म करवाचें--यह सम्भव 
नहीं है। भगवान, तो दर समय पापोसे हटानेके लिये ही प्रेरणा 
करते हैं। मनुष्य कुसक्ष और आसक्तिवश पाप कर बैठता है! 
हो, पश्चात्तापमें अवश्य भगवानकी कृपा है । 


॥आ 
रे चअतुथ भार 


भगवानकी दयासे उनका गहस्थ ओर नयी-नयी अनुभृतियों 
आपको प्राप्त हुए सो अच्छी वान है । आपकी चिन्मय प्रफाशमान 
सखरूप अपने चागों ओग दिग्यायी देता है--यह भी शुभ लक्षण 
है । पर यह निग॒ण त्रह्मके असत्टी दर्शन नही ह | निगुण ब्रा 
इन्द्रियांका या मनका घिपय नहीं है । आपके मनम ज्ञा भगवान 
श्रीयम-रृप्णके दर्शानोक्ती छालसा बढी हुई दे, सा बहन ही 
अच्छी वात हे । इसे अधिक-ले-अधिक बढानकरी आवश्यकता है । 

आपने लिखा कि 'कभी-कभ्मी एस कड़चे (पापपृण) अनुभव 
आते है, जिनके स्मरणमात्रे नरक प्राप्त हाता है ।! इसमें आप 
किसी अशमे भी माताका यानी भगवानका हाथ समझते हैं 
तो यह आपकी भूल दे । यह खब करतूत कामासक्त पाजी 
मनकी है, चही पुरानी चासनाको दृरी-सरी करके मल्ुष्यका 
विचलित करता रहता है । आप ऐसे अवसरपर रोते है--यह 
बहुत अच्छी वात है। भगवानसे प्रार्थना करनेपर सब विकार 
शान्त हो जाते हैं ओर पहलेसे भी अधिक लगन छू जाती है । 
यह वहुत अच्छी वात है । एसा होना ही चाहिये । 


आपने शादी नहीं की ओर करना भी नहीं चाहते-- 
यह अच्छी वात है, पर त्रह्मचर्यका पूर्णतया पालन होना चाहिये, 
नहीं तो विचाह कर लेना अच्छा है । 

आशीवाोद और उपदेश देनेका तो मेरा अधिकार और 
योग्यता नहीं दे, इसलिये लाचार हैँ | पर सलाहके रूपमें मेरा यहो 
लिखना है कि आप भगवानम प्रम और उनकी रटन बढ़ाते 
रहें । भसगवानका चिन्तन निरन्तर होना चाहिये | सत्सह् इसके 

चहुत ही सद्दायक है । 
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सादर प्रेमपूर्वक हरिस्मरण ! आपका पत्र यथासमय 
मिला, समाचार विद्ित हुए। किसी उ्ूं कविताके दो पदोका 
अज्ुवाद लिखा और शड्ढबाका समाधान करनेके लिये प्रेरणा 
की, सो यह आपके घर्मप्रेमका परिचय है। आपका लिखता 
और पूछना बहुत ही उत्तम है । 

शड्ढाओंके उत्तर 

(१) शड्डुर भगवानका स्तर सब देवताओंम ऊँचा 
है---यह सर्वथा सत्य है । उनके लिक्ककी पूजाका अथे 
जननेन्द्रियकी पूजा मानना सर्वथा अयुक्त है। यद्द तो आप 
खयं जानते ही हैं कि लिक्न शब्दका यथार्थ अर्थ चिह्न है, न 
कि जनतेन्द्रिय । पुरुष-चिह्का परिचायक होनेके नाते; 
डपस्थेन्द्रियका नाम भी “लिक्लन” रूढ़ि हो गया। इतनेसे यह 
नहीं समझना चाहिये कि शिवलिज्गककी पूजा उपस्थकी पूजा हैः 
बल्कि यही समझना चाहिये कि भगवान शिवकी किसी भी 
बस्तुर्मे भावना करके पूजा की जा सकती है । वे निम्ित्तमात्रसे 
प्रसन्न हो जाते हैं, क्योंकि परम दयाल्धु ओर आशुतोष ही तो 
ठहरे । हमारे शास्त्रोमे केवल शिवपूजाके लिये ही ऐेसा विधान 
नहीं है । दुसरे-दूसरे देवताओकी पूजा भी संकेतमाचसे द्वी की 
जाती है| जैसे-- 

विवाद और दूखरे-दूसरे माज़्ञकिक अवसरोपर छुपारी 
या मिट्टी या शुड़के गोल्मटोछ गणेश वनाकर पूजा करते हैं । 
चावलाकी छोटी-छोटी ढेरी बनाकर उनमें नवग्रहोंकी भावना 
करके पूजा की जाती है । देखे ही षोडश मात्‌काओंकी पूजा 


९५ चतुथे भाग 





शेहरेंकी ढेरीपर या काठपर लछकीर खींचकर की जाती हे एच 
भगवान्‌ शिवक्री भॉति ही गोलमठोछ छोटी-सी शिल्हमे 
भगवान्‌ विष्णु. राम, कूणकी भावना फरके शास्टग्राम-शिल्दाफा 
पूजन विधि-विधानसे किया जाता हे। उसल्यि शिचकी पृजञा 
भी किसी पापाणको उनका चिह्ठ मानकर ऋग्ना स्वधा 
घर्मसंगत है । कोई बुरी बात नहीं है । छशाउुर भगवानकी 
पूजा भी मूर्तिफे रूपमे की जा सकती है | उनकी मूर्तिफे ध्यान- 
स्सरणका चर्णन शास्त्रोम जगह-जगद्द पाया जाता हैँ। अत- 
सभी देवताओंके लिये एक-सा ही विधान है| अपनी-भपनी 
श्रद्धासे इसका सम्बन्ध हे । 

(५) महारानी ठौपदीका विवाह अकेले अजुनके साथ 
नहीं हुआ था, पॉचों पाण्डवॉके ही साथ हुआ शा | 
बेंदृव्यासजीकी आजा लेकर बहुत कुछ समझ-सोचकर राजा 
हुपदने विवाह किया था । माता कुन्तीकी आशासे धर्मराज 
युधिष्ठिरको यह वात खीकार करनी पढ़ी थी । और छोपदीको 
पूर्वेजन्मका शाप था--इस कारण उसका पॉँच पतियेंके साथ 
विवाह हुआ शा । द्रौपदी बड़ी साध्वी और पतिपरायणा देची 
थीं । उनकी प्रायः सभी क्रिया चर्म ओर न्‍्यायशुक्त थी--इसमें 
धर्मविरुड फोई वात नहीं है । 


“ए7+5+#ल3-09-420-०२-०--- - 
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प्रेमपूवेक हरिस्सरण ! आपका पत्र यथासमय मिल गया 


था, पर अवकाश न मिलनेके कारण उत्तर डेनेमें विल्म्व हो 
गया--इसके छिये किसी पकारका खेद न कीजियेगा। 


'परमार्थ-पत्रावली ९६ 


आपने श्रीख्रदासजीके एक पदका भावार्थ पूछा, सो 
आपकी दया है | इस बहाने श्रीसरदासजीकी कवितापर 
विचार करनेका अवसर मिला, यह भी बढ़े आनन्दकी वात है। 


इस पदका अर्थ तीन प्रकारसे किया जा सकता है--एक 
तो यह कि मानो श्रीराधिकाजी भगवान्‌ ओकृष्णके रूपको 
देख-देखकर उन्मत्त हो रही हैं, उस समय राधिकाजीके नेत्रोंकी 
क्या दशा है--उसका वर्णन खूरदासजी करते हें । 

दूसरा यद्द कि मानों श्रीकृष्ण भगवान, श्रीराधिकाजीके 
रूपको देख रहे हैं, उस खमयके उनके नेत्नांकी शोभाका 
'वर्णन है । 

तीसरा यह कि ख्रदासजी खय॑ भगवानके द्शन त 
हुए अपने नेत्रोकी वृतक्तिका वर्णन करते हैं । 

परन्तु तीनोमेले पहला अर्थ मानना ही अधिक अनुकूल 
'ग्रतीत होता है | वास्तव क्या बात है--यह तो भगवान्‌ 
जानें । पूवोपरके पद सामने रहते तो अनुमान करनेमे अधिक 
-सहायता मिल सकती थी। 

पदका शब्दार्थ इस प्रकार किया जा सकता है-- 

“अहो ! श्रीराधिकाजीके नेत्ररूपी खञ्जनन पक्षी भगवान 
श्रीकृष्णके रूप-रसको पी-पीकर मतवाले हो रहे हैं, ये बड़े 
सुन्दर और चपल हैं, अतः पछकरूप पिजरेम नहीं समाते हैं । 
अथौोत्‌ उस समय नेज्नोंकी पलके पड़नी वंद हो गयी हैं । 
थे इधर-उचघर उछलते हुए मानो कानोंके पास जा रहे हैं | यदि 
इनके अश्जनका पट छगा हुआ नहीं होता तो सम्भव है, ये 
अवश्य उड़ जाते । यानी श्रीकृष्णके खरूपमें जा मिलते |! 
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यह अर्थ मैने अपनी साधारण चुझ्ठिके अस्ुसार लिख 
दिया है । अधिक भावका प्रकाश तो प्रेमी मक्तजन ही कर 
सकते है । 





[४५०] 


सादर प्रणामपूर्वक हरिस्मरण ! आपका पत्र मिला, आपके 
अश्लौका उचष्तर ऋ्रमशः इस प्रकार है-- 


(१) अन्त्यज भाइयोक्े स्पृदयास्पृदयका जो प्रश्न उठा है, उसमें 
वड़ी भारी भूल हिंदू-लमाजके दम्भाचारी द्विंदुआंकी है, 
क्योंकि उन छोगाने अस्पृरयताके लाथ-ही-साथ अपने हरिजिन 
भारयोंके साथ छुणा और छ्वेपकी चुद्धि कर ली, उनके साथ 
साई-चारेका और प्रेमका सस्वन्ध नहीं रकखा । जेंसे अपनी 
मा-चहिनें रजखला या प्रखूतिका हो जानेपर उस समय 
अस्पृष्य होते हुए भी उनमें प्रेमकी त्रुटि नही होती, उसी 
प्रकार दरिजिनोंके कमेंदोषसे फेलनेवाली गंदगी दुसरोके 
स्वास्थ्य ओर. आध्यात्मिकताको हानि न पहुँचावे, 
केवल इसी विचारसे उनके साथ स्पश आदिका परहेज 
रक्‍खा जाता, परन्तु उनके आदर-सत्कारमें ओर प्रेमके 

. व्यवहारमं किसी तरहका अन्तर नहीं किया जाता, उनको 
अपना ही एक अह्न माना जाता तो आज यह परिस्थिति पैदा 
ही नहीं होती । दूसरी बात यह हुई कि धार्मिक दइृशिसे 
उनकी अपेक्षा अधिक अस्पृद्य जो विधघर्मी हैं, हिंदु-घर्मका 
विरोध करनेवाले है, उनका मान हुआ । उनका स्पर्श 
करके हम उलटे प्रसन्न होने लूगे, इससे हरिजनोंका हृदय 


प० भा० ४-७--- 
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और भी अधिक जल उठा । दम्भी छोग आवरणामे 
हरिजनोंसे अधिक नीच होते हुए भी पूज़ाके पात्र समझे 
जाने रंगे । यह भी भयानक भूल समाजमे आ गयी। 
इन सच कारणोंसे अब समाजका कर्तव्य हो गया है कि 
चह हरिजनोंके साथ प्रेमका व्यवहार करे, उनको अधिक- 
से-अधिक सुख पहुँचानेके साधन उपस्थित करे। उनके 
रहन-सद्दनकी सुविधाका प्रबन्ध करें । उनकी जीविकाके 
साधन सरल बनाबे और उनका आदर-सस्म्गन करे एवं 
सार्वजनिक छुएँ, पाठशाला और धर्मशाला आदि स्थानोमे 
जहाँ विधर्मी जा-आ सकते है, उनको नहीं रोका जाता, 
बहाँ हरिज्ञनोंके भी जाने-आनेसे किसी तरहकी वाधा न 
दे | छूथाछूतमें भी यही नीति रक्‍्खे।| उनके साथ खान- 
पान न करे, यदि स्पर्श हो जाय तो खय॑ स्थान कर छे। 
किन्तु जो होटलोंमें खाते-पीते हैं, मुस॒त्मान ओर अंग्रेजोसे 
मिलने-झुललेमे कोई संकोच नहीं करते है, वे यदि हरिजनोके 
स्पशंसे परहेज करते हैं तो यह उनका स्पष्ट अन्याय हे ! 


(२) मनके निम्रहकी आखान युक्ति पूछी सो 'मनकों वद्या 
करनेके कुछ उपाय” नामकी एक पुस्तक गीताप्रेससे 
निकली है, उसे देखिये और भगवानमें प्रेमपूर्वक मन 
लगानेकी चेश कीजिये | 

(३ ) माता खीता खाक्षात्‌ भगवती थीं। भगवानकी अनन्या 
शक्ति ही सीताफे रूपमें प्रकट हुई थीं। अतः उनका शरीर 
छोगोंकी इृष्टिमं पाश्चमोतिक होते हुए भी वास्तवमें दिव्य 
था। वे किसीके गर्भसे उत्पन्न नहीं हुई थीं । पृथ्वीरे 
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निकली थी और अन्‍्तमे भी उसीमे प्रविष्ठ हो गयीं। इसका 
वर्णन वाल्मीकीय रामायणमे स्पएट आया है । राजा जनकको 
ये समुद्रमे नहीं मिली थी, यजके लिये उमि खोदते समय 
भूमिके अंदर मिली थी। उनका पालन-पोषण उनके ही 
संकल्पसे होता था | सारे जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार जिनके संकल्पसे होता हे, उनके विपयमें यह 
प्रत्ष द्दी नही उठ सकता। 

(४) राजा घुतराष्ट्के सो पुत्र रानी गान्धारीके ही गर्भसे 
उत्पन्न हुए थे, यह स्पष्ट उल्लेख है।१- अतः इसमे शाड्ा- 
की कोई वात नही है । 

(५) राजा सगरके भी ६०००० पुत्र बताये है, इसमे भी कोई 
शड्डाकी वात नहीं है। ऋषियोंके चरदानसे ऐसा दो सकता है।+ 


“४5 - 
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प्रेमपूवेंक हरिस्मरण |! आपका पत्र मिला । आपने दो 
मन्योंका अर्थे अलग-अलग पूछा और उनके ध्यानके विषयमें 
पूछा सो उत्तर इस प्रकार हे- 

( १) पहला मन्ज--“गोपीजनवल्लभचरणान्‌ दारणं धपये! इसका 
अथ यहद्द है कि गोपीजनांके तथा उनके परमप्रिय भ्रीकृष्णके 
चरणोंकी मैं शझराण अहण फरता हैँ । इस्र मन्‍्त्रफा जप करते 
समय ध्यान श्रीकृष्ण भगवानकी पाल्यावस्याका करना 
चाहिये । 


# मद्दाभारत आदिपबंका ११५ वा अध्याय देखिये । 
| महाभारत वनपर्वका १०६ ठा और १०७ वॉ अध्याय देखिये। 
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(२ ) दूसरा भनन्‍्जर--“नमो गोपीजनवलमाभ्याम! इसका अर्थ 
यह है कि गोपीजनोंके प्रिय जो श्रीकृष्णके दोनों चरणकमल 
हैं, उनको में नमस्कार करता हैँ या यह भी अर्थ किया 
जा सकता है कि गोपीजनॉके प्रिय जो श्रीराधिकाजी और 
श्रीकृष्ण है, उन दोनोंकों में नमस्कार करता हूँ । ध्यान 
पहले अर्थके अज्ञुसार तो भगवान श्रीकृष्णके चरणोका 
करना चाहिये और दूसरे अर्थके अनुसार युगल सरकारका 
यानी श्रीराधिकासहित ध्रीकृष्णणा करना चाहिये । 

इन दोनों मन्‍्न्रोंके जपका विधान अलग-अलग है । इसलिये 
इनका एक साथ जप नहीं करना चाहिये | सरल तो साधकके 
अभ्यासके अज्ुसार दोनोंमेंसे कोई भी एक हो सकता है ! 
भगवानके ध्यानसे पार्पोंका क्षय तो अनायास ही होता है, 
इसके सिवा खय॑ भगवान्‌ भी मिल जाते हैं । 





[४७] 
सादर प्रणाम ! आपका पत्र यथासमय मिला, समाचार 
सात्म हुए । आपने मेरी वड़ाईके समाचार लिखे सो पेसा 
नहीं लिखना चाहिये। मुझे तो एक साधारण मजुष्य और 
मित्र या सेवकके समान समझना चाहिये | जो महापुरुष हैं, 
उनको तो मेरा वारस्वार प्रणाम हैं । 


आपके प्रश्नोंका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


(१) गायज्ञी-मन्चर्मे परत्रह्म परमेश्वरकी स्तुति, ध्यान और 
प्रार्थना है--यही स्पए्ट प्रतीत होता है। सूर्य उसी 
परमेश्वरका पतीक है, अतः सूर्यके रूपमे भी स्तुति, ध्या 
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ओर धार्थना उस परत्रह्म परमश्वयरकी ही की जाती है। 
साविन्नी देवी इस मन्त्रकी अधिष्ठात देवता हैँ, इस कारण 
इस भनन्‍्जञका सलाम गायत्री पड़ा है। इसके सिया छन्दका 
नाम भी गायत्री थे | परन्तु उपास्य ओर प्रतिपाद्य तो 
पूर्णत्रह्य परमात्मा ही है | उनका नाम चाहे जो भी 
कुछ मान लिया जाय । 

(२) “सर्ग/ पदका अथ शक्ति न सानकर परमेश्वरका तेजोमय 
सखरूप मानना ही अधिक टीक है। उस तेजका एक 
अंश खू्यके रूपमे प्रत्यक्ष है, इसीसे प्रतीकके रूपमे इसे 
खूर्यकी उपासना माननेमे कोई विरोध नही, जैसे मूर्तिकी 
पूजा । गायत्नी देवीक( जो ध्यान-आबाहन आदि प्रचलित 
हो गया है, चह तो अधिष्ठात देवता होनेके नाते चल 
पड़ा है, ऐसा माल्म होता है। 

(9 ) सन्ध्यावन्दनम गायज्ञी-मन्ज्रसे सूर्यकों अधप्य दिया जाता 
है और अन्तमे रुयापस्थान होता है । 'सवित्‌! शब्दका 
मुख्य अर्थ भी सये है । वह सब ठीक है, इसमें कोई सन्देह 
नहीं है। ऐसा होनेका कारण ऊपर बताया गया है कि 
यह सूर्य उस परमात्माकी प्रत्यक्ष सू्ति है, पऐेला मान- 
कर इस प्रकार इसकी उपासनाका विधान है । 

(४ ) गायत्री-पुस्थ्वरणमे भी जो शक्ति ओर ख्येकी उपाखनाका 
विधान मिलता है, उसे भी अधिष्ठात देवता और प्रतीकके 
नाते ही समझना चाहिये | मुख्य उपासना तो इसमें 
परत्रह्म परमेश्वरकी ही है । 

(५७५) 'साधनाडु'मे सन्ध्या-गायत्रीकी महत्ताका चर्णन करते 
हुए जो गायजी-मन्जके प्रतिपाद्य सर्यनारायण बताये गये 
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हैं, उसका अभिप्राय भी नारायण पूर्णब्रह्मके साथ खूयका 
अभेद्‌ प्रतिपादन करना ही है । 


(६) दूसरे अड्डुमं जो ऐसा कहा! है कि गायपत्री-ससत्में 
परमात्माका ध्यान और प्रार्थना है, वह उचित ही है। 
उसका ओचित्य ऊपर बताया ही है। 

(७ ) चोबीस गायत्रियोंकी कल्पना सास्प्रदायिक है। मत्तके 
अक्षरार्थले सर्वशक्तिमान, पूर्णव्रह्म परमेश्वरका ही वर्णन 
है । यही ठीक मालूम होता है । शक्तिमानके ध्यानमे 
उसकी शक्ति और प्रभावका ध्यान तो अन्तर्गत आ ही 
जाता है, फिर दूसरी तरहसे उस्रका ध्यान करना मेरी 
समझमें तो आवश्यक नहीं है। 

आपके दूखरे भ्रश्चका उत्तर इस प्रकार है-- 
सत्सकझ् न मिलनेके कारण दुश्खसागरमे ड्रबना यदि 
दीखता हो तो सत्सह्की चेष्टा होनी चाहिये। किसी कारणसे 
शीघ्र न मिले वो सत्पुरुषोंके लिखे हुए उपदेशोका अध्ययन 
करके उससे छाम्र उठाना चाहिये । 
तीसरा प्रश्न आपका अपवित्रताके विषयमे है। सो इसका 
तो यही उत्तर हो सकता है कि अपना फव्याण चाहनेवाले 
मनुष्यको विषय-लोछुप न छोकर संयमी होना चाहिये। संयमी- 
के लिये कोई भी परिस्थिति उसे अपवित्र वस्तुओंका सेवन करने- 
के लिये वाध्य नहीं कर सकती | नलका पानी न पीकर कुएं 
और नदी आदिक्ना पानी पीना चाहिये। चीनी मिले वनी हुई 
न खाकर देशी खॉड़ या गुड़का उपयोग करना चाहिये। जूते 


तो कपड़े और रवड़के मिलते ही हैं, वही पहनने चाहिये । 


१०३ चतुर्थ भाग 
चनावटी घी कतदे नहीं खाना चाहिये | घरमे गाय रखनी चाहिये। 
यथासाध्य डसीका घी खाना ओर दूध पीना चाहिय | मशीन- 
का वना हुआ कोई भी खाद्यपदार्थ काममे नही छाना चाहिये। 

कपड़ा हाथका बुना हुआ ही पहनना एवं काममें छाना चाहिये। 

और भी जो-जो चीजें अपविशन्न हो, उनका त्याग करना चआहिये। 

भोग-सामग्रियोंका जितना त्याग ध्ोगा, उत्तना ही बह लाधनमें 

सहायक होगा । इसीमे सब प्रकारसे कल्याण है | 


[४८] 


सादर हरिस्मरण | आपका पत्र मिला। समाचार मालूम 
हुए. | आपके प्रश्नोक्रे उत्तर इस प्रकार है-- 

आपने प्रदोपन्षतका नियम पूछा सो इस बतके सास-खास 
नियमोका तो झुओ घान नही है, परतु कुछ नियम ऐसे है, जिनका हरेक 
बतोसे सम्बन्ध दै-जेले अहिसा, सत्य, चोरी न करना, च्रह्मचर्य, 
भोगसामग्रियौका त्याग, पविच्रतासे रहना, किसीपर क्रोध न 
करना, सब प्रकारकी परिस्थितियों सन्तुए रहना, इन्द्रियोको वदश- 
में रखना, सनकी विपयोकी भोर न जाने देना, गीता-रामायणादिका 
याठ करना, भगवानके नाम ओर रूपका स्मरण करना और 
छर समय भ्गवानको न श्ृंछनेका प्रयत्न करना इत्यादि । 
प्रदोषन्षत यदि उपयुक्त नियमोंक्रे पालनपूर्वक किया जाय तो 
उसका फल भगवानमें प्रेम दोना चाहिये, चाहे वह किसी 
भी चारका हो । 

पतिके खुख ओर आनन्‍्दके लिये सोभाग्यवती स््ीको 
पतिके आशज्ञाजुलार काम करना चाहिये । भगवानकी पूजा 
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यहाँ शहु और प्मका नाम न लेकर केवछ गंदा और चक्र 
हाथम लिये हुए देखनेकी बात तो उपलक्षणरूपसे कही गयी 
है यानी सद्लेतमातचसे दो वस्तुआँका नाम लिया गया है। 
पीताम्बर और वैजयन्तीमाला आदि सभी आशभूषणोका यदि 
चर्णन किया जाता तो सभी कुछ एक इलोकर्म नहीं कहा जा 
सकता | अतः ऐसा नहीं किया गया, इसम॑ दोके कहनेसे ही 
शह्ृ ओर पद्म भी दूसरे दो दाथोम लिये हुए देखना चाहता हैं; 
यह कहना समझ लेना चाहिये । 

आपने जो यह बात कही कि “अजुनने पहले तो भगवान- 
को श्रीकृष्णके रूपमे ही देखा था! सो ठीक है । इस्रीलिये तो 
विश्वरूपका दर्शन करके वह आश्चर्यान्वित होता है और उनके 
प्रभावकों जो पहले नहीं समझा था, उसके लिये क्षमा चाहता है 
ओर विष्णुरूप दिखलानेक्े लिये प्रार्थना करता है । यदि उनको 
साक्षात्‌ नहीं समझता तो ऐसी प्रार्थना केसे कर सकता । 

(२) सगरके पुत्रोेने समुद्रंको खोदा था; अतः वह 
सगरके पुत्रेसि उत्पन्न होनेके नाते उनका पुत्र हुआ, इसीसे 
उसका नाम सागर! हुआ और श्रीरामचन्द्रजी उन्हींके वंशज हैं, 
इस सम्वन्धसे समुद्रको कुछ्गुरु अथोत््‌ कुछके वड़े-बूढ़े कहना 
उचित ही है । 

(३) आपने जिस दोहेका# उदाहरण देकर सत्सक्ञके 
दिघयमें प्रइन किया है, उस दोहेमें सत्सह्का अर्थ भाषण नहीं 
है। उसमें तो महापुरुषके दशनमात्रका दी लक्ष्य करके सत्सक्षकी 
महिमा कही गयी है और यह दोहा भागवतके जिस सछोकका 

॥ तात खर्ग अपवर्ग सुख धरिआ ठुला इक अंग। 

चूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 


१०७ चतुर्थ भाग 


अलुवाद* माल्म देता है उस जगह सत्सड़का अर्थ भगवानमें 
परम प्रेम होना माना गया है। इन दोनोंमं ही अधिक समयकी 
अपेक्षा नहीं रहती । इसलिये 'छबव” कहनेमें फोई अड़चन 
नहीं आती । 


[७५० ] 


प्रेमपूर्वंक हरिस्सरण ! आपका पत्र यथासमय मिल गया 
था, समयके अभावसे प्रायः उत्तर देनेमे विलछम्व हो जाया करता है । 


आपने अपने छुःखका' विवरण लिखा सो मात्दूम हुआ | 

कोई आदमी मन्त्र-तन्त्रसले कोई चीज किसीको खिलाकर छुश्ख 

नहीं पहुँचा सकता। सव लोग अपने-अपने कर्मोके अज्भुसार 

डुशख-सुख भोगते है । आपको इस वातका बहस नहीं रखना 

चाहिये । 

आप किसी भक्त या सिद्ध पुरुषकी कृपा चाहते है, सो 
बहुत आनन्द्‌की बात है, में तो साधारण मलुष्य हैँ । 

आपने लिखा कि भ्रगवानकी प्रसन्नताका मेरे पास कोई 

साधन नही है. । सो उनकी प्रसन्नताके लिये ऐसी किसी घस्तु- 

की आवद्यकता ही नही है जो आपके पास न हो । उनका नाम तो 

दुश्खहारी, दीनवन्घु तथा पतितपावन है । दुखी तो आप अपने- 
# तुल्याम ल्वेनापि न खर्ग॑ नापुनर्भवम । 
भगवत्सड्धिसज्ञस्य मर्त्योाना किम्॒ताशिष: || 

( श्रीमद्धा० १। १८ | १३ ) 
“सगवानके प्रेमी भक्तेके लवमात्रके सत्सछ्से खर्ग अथवा 


मोक्षकी मी तुलना नहीं की जा सकती; फिर ससारके तुच्छ भोगोंकी तो 
बात दी क्‍या है ।? हर 


न-+शे 5४ ०क्ेत...-६-- 
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को मानते ही हैँ | दीन और पतित भी मानते ही होंगे, फिर 
भगवानकी. प्रसन्नताके लिये ओर क्‍या चाहिये ? आप भगवान- 
पर विश्वास करके निरन्तर उन्हें याद रखनेका प्रयत्र 
कीजिये । अपनी स्तुति-प्राथना मन-ही मन उनको खुनाते रहिये। 
वे तो प्रसन्न हुए ही है, केबल आपके समझनेकी देर है । 


[५०१] 


प्रेमपूर्वंक हरिस्मरण ! आपका काडे मिला । समाचार 
मालूम हुए | शा्ोंकी आज्ञा तो जितनी पालन की जा सके, 
उतना ही कल्याण है। उनका यथावत्‌ पालन न होना यदि 
स्टकता रहे तो उनका पालन होना सम्भव है। 

आपके प्रश्नांका उत्तर क्रमले इस प्रकार है-- 


यथासाध्य खाध्याय, सत्सक्ृ, वेदान्त और श्ानमार्गका 
अभ्यास आदि सब कुछ करते हुए भी भगवानपर पूर्ण निर्भरता 
न होनेका कारण पूछा सो इसका कारण तो स्पष्ट ही अ्रद्धा-प्रेम- 
की कमी है। यदि भगवान, ओर उनके गुण प्रभावपर मलुष्य- 
का सच्चा विश्वास हो जाय तो फिर वह उनपर निर्भर हुए 
बिना रह ही केले सकता है। चह इन्हें छोड़कर और दूसरा 
करेगा ही क्‍या ? संसार-जालका शीकघ्रातिशीघ्र नाश होकर 
भगवानके दर्शन होनेका सरलर उपाय तो यही समझमें आता 
है कि प्रेमपूर्वक निरन्तर उन्हींकी स्घति बनाये रखनेका हरेक 
प्रकारसे प्रयल्ल किया जाय । इसके प्रकार अपनी-अपनी छुबिधा- 
के अजुसार मिन्न-भिन्न हो सकते हैं । 








08. 


सादर हरिस्मरण ! आपका कार्ड यथासमय मिल गया 
आा, समय कम मिलनेके कारण उत्तर ठेनेमें बिऊुस्व हो गया 
सो ऐसा प्रायः हो जाया करता है। 


चास्तविक समाथान तो आप्तपुरुषोद्धारा ही होता है और 
यदि मिल सके तो ऐसे पुरुपोंसे ही पूछना भी चाहिये। में 
तो एक साधारण मलुष्य हैं, तथापि आपने मुझे पूछ लिया हे, 
इसलिये अपनी साधारण समझके अल्लसार आपके प्रश्नॉका 
उत्तर ऋमसे लिखा जाता है। 

( १ ) जीवकी उत्पत्ति नहीं होती, यह अनादि हे। 

( २) जीच चेतन होनेके कारण ईश्वरका अंश हे । जीच 
अल्पक्ष है, ईश्वर सर्वेज ओर सर्चशक्तिमान्‌, जगवकी उत्पत्ति, 
पालन और संहार करनेवाला है । 

(३ ) ईश्वर, भगवान ओर परमात्मा एक ही ईश्वरके 
नाम हैं । इनमे फोई भेद नहीं है । 

(४ ) 'में! अहंकारकों कहते है। यदि इसीको रूछय करके 
आपका पक्ष है, तव तो कोई वात नहीं, नहीं तो, 'में! का अर्थ 
जीव या आत्मा समझना चाहिये । 

(५) जो कुछ हमारे मन, चुद्धि और इन्द्रियोंसे प्रतीत 
होता है, वह समस्स ,जगत्‌ पघरक्तिका कार्य है और वह 
परिवरतेनशीऊ होनेके कारण अनित्य है। 


( ६) परमात्मा चही सच्चिदानन्द्घन परमेश्थर है, जिसको 
ईश्वर, भगवान्‌ ओर पुरुषोत्तम भी कहते है । 
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(७) परमात्माको जाननेवाला और वतानेवाला कोई 
विरला ही महापुरुष होता है । उसीको शानी, सिद्ध, महापुरुष, 
परमभक्त और संत आदि नामाँसे कद्दा करते हैं । 


(८ ) सत्य अहाममें मिथ्या जगत॒का भास अज्ञानसे है। 

(९ ) वशिष्ठाश्रमसे नन्दिनी गौकों छीनकर ले जाते 
समय स्लेच्छ कैसे उत्पन्न हुए, इसका विस्तास्पूर्वक वर्णन तो 
महामारत आदिपर्वके १७५ वें अध्यायमें आता है, वहोँ देख 
खकते हैं । कामघेनुकी इच्छासे सब कुछ हो सकता है, इसमें 
भाश्ययंकी कोई बात नहीं है। 


( १० ) जिसका अपने पतिमें ही अनन्य प्रेम होता है, 
डसे पतित्रता कहते हैं । वह अपने पतिके अनुकूल उर्न्हकि 
इच्छालुसार उन्हींके खुखके लिये सब कुछ करती है | यद्दी 
डसके आचरण ओर रहन-सहनका सार हे। 

( ११) चामन भगवानने तीन पेंड प्रथ्वी केखे माँगी, 
कैले नापी और किख प्रकार चरण वढ़ाये, इसका वर्णन 
श्रीम क्लागवत आदि श्रन्थाँमे विस्तारपूर्वक देखना चाहिये ।# ईश्वर 


सर्वशक्तिमा न्‌ हैं, उनके लिये यह सव करना साधारण बात है। 
न+#चअॉ 90684: ---- 
[०७३ ] 


प्रेमपूर्वक हरिस्मरण ! आपके दो पत्र यथासमय सिले। 
समाचार माल्म हुए । समय कम मिलनेके कारण उत्तरमें 
विलम्ध तो मुझे प्रायः हो जाया करता है । आपके प्रश्नोंका 
डसर फ्रमले इस प्रकार है-- 


# भागवतर्म अष्टम स्कन्‍्धका २० वॉ ओर २१ वा अध्याय देखिये | 


१११ चतुर्थ भाग 


(१) मनकी चश्चलताका विवरण लिखकर उसके 
निरोघधका डपाय पूछा स्रो इसके दो उपाय गीता ( ६। ३५ ) 
मे और योगशासत्र (१। १२) में भी बताये गये है--( १ ) 
अभ्यास और (२) वैराग्य | अभ्यासके अनेक भेद हो सकते 
हैं । आपने लिखा कि मेंने वहुत-से उपाय किये, पर उनमें 
सफलछता नहीं मिली सो इसका कारण तो यह हो सकता है 
कि आपके उपाय ठीक नहीं थे । आपने पघ्राणायामके विपयमे 
पूछा सो आजकलके जमानेमें यह वड़ा कठिन हे । मेरी समझमे 
तो सरल उपाय यही है कि संसारके समस्त भोगोको नाशवान 
और तुच्छ समझकर मनको डचघरसे हटाया जाय, हरेक भोगके 
परिणाममे होनेवाले ठुःखपर विचार किया जाय और भगवानके 
साम, गुण, लीला और खरूपमे मन छगाया जाय तथा उनका 
महत्त्व. मसको समझाया जाय तो प्रयल्ल करते-करते मन 
भगवानमें रंग सकता है । भगवानमे प्रेम हो जानेके बाद 
भनका निरोध करनेके लिये किसी उपायकी आवश्यकता नही 
रहती । जैसे वह अब संखारमें अपने-आप भसस्कता है, बेस 
ही फिर अपने-आप निरन्तर भगवानमे लगा रहेगा । 


(२) आपने पश्चमहायनोंकी विधि विस्तारपूवंक पूछी 
सो इनके विस्तारका कोई अन्त नहीं है | पत्रमें इनका विस्तार 
नहीं लिखा ज्ञा सकता, आप पुस्तकोमे देखिये । आह्िकसूजावली- 
में सब बातें मिल सकती है। संख्लेपमें इस प्रकार दै-: 

( क ) नित्य सन्ध्या-वन्द्न, गायन्नीजज्प और भगवानका 
भजन-ध्यान करना-तथा महर्षियोंके छृदयसे प्रकट हुए बेद- 
मन्‍्त्रोंका, स्म॒ृतियाँंका और घर्मशास्रोका पठन-पाठन करना 
नऋषियश? है, इसीको क्रह्मयक्ष कहते है । 


परमाथ-पत्नावली श्र 


( ख ) देवताओंके उद्देश्यसे विधिपूर्वक मन्त्रके साथ नित्य 
हवन ओर पूजन करना 'दैवयश्ञ है। 


( ग ) पितरोंके निमित्त नित्य श्राद्ध ओर तर्पण करना 
(पितृयज्षः है। 


( घ ) सब प्राणियांकी यथायोग्य सेवा करना, हर प्रकार- 
से उनको ख़ुख पहुँचानेका प्रयल्ल करना, उनको अपने घरसे 
कुछ-न-कुछ भोजन देकर खय॑ भोजन करना--यह “भूत-यश्ष' 
है, इसीको बलिचेश्वदेव कहते हैं । 

( छः ) अतिथियांका सेवा-सत्कार करना “मजुष्ययश्ष' है। 

संक्षेपमे जो बलिवैश्वदेवकी विधि गीताग्रेसले छपी है, 
उसके अनुसार करनेसे भी आंशिकरूपसे पश्चमहायक्ष हो 
जाते है । 

( ३ ) आलूस्य-नाशका उपाय पूछा और साधनके आरस्म- 
कालमे यह दोष नहीं था, अब अधिक हो गया है--इसका 
कारण पूछा स्रों इसका कारण तो खाधनमें भ्रद्धा ओर प्रेमकी 
कमी ही हो सकती है । आरम्मकालमे साधनपर श्रद्धा अधिक 
रही होगी और प्रेम भी रहा होगा, फिर कुछ दिनके बाद 
उसका फल प्रत्यक्ष देखनेमे न आनेके कारण श्रद्धा और प्रेमकी 
कमी हो गयी होगी। ऐसा परिवतेन साधकक्ने जीवनमें सत्पुरुषों 
का सड् कम समिलनेके कारण ओर साधनका फल प्रत्यक्ष 
चाहनेके कारण हुआ करता है, परंतु मनुष्यको इससे निराश 
नहीं होना चाहिये । अच्छे पुरुषोंका सज्ञ करके उनके 
कथनानुसार साथनम अ्रद्धा और उत्लाहपूर्वक रूगना चाहिये । 


भगवानके नाम, गुण, प्रभाव, लीला, घाम और खरूपका 


श्श्३्‌ चतुर्थ भाग 


महत्त्व जितना-जितना समझम आता जायगा, उतना-ही-डउतना 
साधकका उचर मन आकर्षित होता जायगा ओर जितना मन 
साधनमें रूगेगा, उतना ही नान सी बढ़ता चला ज्ञायगा। 
यदि पहले-पहलरू समझमें न आवे, तब भी साथक यदि झास्त्र 
ओर महापुरुपोंके चचननोको मानकर भगवानपर विश्वास कर 
ले तो भी विश्वासके अनुसार उसका प्रेम हो जाता है और 
खाधनमें उन्नति हो सकती है | साधनमें प्रम होनेके चाद आलख्य 
या निद्रा वाधा नहीं दे सकते । 


आपके पहले पन्नका उत्तर इस प्रकार है-- 


(१) सबको भोजन कराकर भोजन करनेकी बातका 
उत्तर ऊपर दूसरे प्रश्नके उत्तरमे आ गया है, आप जो कुछ 
करते है, वह तो ठीक है ही । उसके सिंया और भी हरेक 
थूखे, प्यासे ओर दुखी मनुष्योकी यथायोग्य सेवाका ध्यान 
रखना चाहिये । 


(२ ) इसका उत्तर प्रायः पहले प्रश्नके उत्तरस भा गया 
है । मन जितना श्यीघ्र भगवानके पेमसे वच्यम हो सकता है, 
उतना दूखरे उपायाले होना कठिन है। 


(३) आलूस्य ओर निद्वाके चिपयमें तो ऊपर लिखा ही 
जा छुका हे । आपके पिताजीका मन अर्थापाजजनम छूगा हुआ 
लिखा सो यह तो साधारण वात है । उनका मन भी जिस प्रकार 
भगवानकी ओर हरूगे, चेंसा प्रयल करना चाहिये । उनके 
भयसे आप सत्सह़मे नहीं आ सके सरो ठीक है । सत्सड़के 
लिये मनमें उत्छुकता होनी सी उत्तम है| इच्छा रहनेपर कभी- 
स-कभी पूरी भी हो ही सकती है | पिताजीको सेवाद्धारा प्रसन्न 


पक भा[० डै--८-४- 
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कर लेनेपर वे सहर्ष आपको सत्सइके लिये छुट्टी भी दे 
सकते हैं । 


[५४ ] 

सादर भ्रणाम ओर हरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय 
मिल गया था। समय कम मिलनेके कारण उत्तर देनेमें कुछ 
विलम्ब हो गया है। 

मेरे लिखनेपर आपने भजन-स्मरणमे समय अधिक लगाना 
आरमस्म कर दिया, सो अच्छी बात है। आपकी दिनचयों लिखी 
सो शात हुई। प्रातः सन्ध्या-नित्यकर्मफे समय साधनमे मन 
लगानेकी विशेष चेष्टा रखनी चाहिये । इसके सिवा चलते- 
फिर्ते, खाते-पीते, उठते-बैठते एवं हरेक काम फरते समय जो. 
हमारा मन उस कामसे भिन्न दूखरी-दूसरी बातें सोचता रहता 
है, उन सव व्यर्थ संकरपोंका त्याग करके हरेक परिस्थितिमे 
भंगवानको याद करनेका--उन्‍्हींके नाम, गुण, छीला ओर स्वरूप- 
में मन लगानेका अभ्यास करना बहुत ही अच्छा साधन है । 

एकान्तमें भजन करना, आसन लगाकर बेठना और भजन 
गाना अच्छा छूगता है, लिखा सो इसे भगवानकी परम कृपा 
समश्नी चाहिये । 

यदि हरेक परिस्थितिमे भगवानको याद रखनेका अभ्यास 
परिपक्क होकर निरन्तर भगवानका स्मरण खाभाविक होने 
लंग जाय तो फिर भगवानके दर्शनमें अधिक विछम्ब नहीं 
हो सकता । 


भगवानकी दया तो सभी जीवॉपर है और वह है भीः 


४०७ ७ आणात 
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अपार, परंतु जीवको उसका अनुभव नही होता । उसका 
अनुभव ऊपर लिखे साधनसे बहुत ही शीघ्र हो सकता है | 
आपके अन्य प्रश्नोका उत्तर इस प्रकार है-- 

(१) मन जैसे एकान्तम भगवानमे रूगता है, बेंसे हरेक 
अचस्थामे लगनेका उपाय ऊपर बताया ही गया हैं, बेसा 
अभ्यास करनेस छूग सकता है । और भगवानका स्मरण होन- 
पर मनका निर्मल हो जाना तो खाभाविक ही है | कितु यह 
सब मजा लेनेके लिये करनेकी अपेक्षा अपने परम खुहद 
भगषानके दर्शनके लिये किया जाना अत्युत्तम है । 

( २ ) अपने भसजन-अभ्यासका परिचय अपनी ओरसे किसी- 
को नही देना चाहिये और अपने मनमे ऐसा अमिमान भी नहीं 
करना चाहिये कि में एकान्तसे भज़न करता हैं, मेरा मन 
भगवानमे लगता है, अतः में अच्छा हैँ ओर दूसरे लोग थुरे है । 

(३ ) नियमित भोजन, शयत् ओर मोनसे तो छाप ही है, 

इसमें हानिकी कोई वात नही है | संयम हरेक अवश्थासे उत्तम 
है, विछासिता हर अवस्थामे हानिकर है। संयम ग्रहस्थधमके 
विरुद्ध नही है| ग्रहस्थ तो संयम सीखनेकी पाठशाला है । 

(४) धर्मसुछकी सद्दायताके लिये मन्त्र-जपकी खंख्याका 
कोई निश्चित नियम नहीं है । जितना आप उचित समझें, उतना 
ही कर सकते हैं । 


[७० ] 


भैमपूर्वेक हरिस्सरण ! 
आपफा काडे मिला, समाचार मालूम हुए । आप 
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'कल्याण'के ग्राहक हैं, धार्मिक पुस्तकें पढ़नेका आपको शोक 
है-यह भगवानकी कृपा है । 

आपकी शड्डाका उत्तर इस प्रकार है कि इस जन्मकी भी 
बहुत-सी बातें हमें याद नहीं रहती, कोई-कोई खास वात ही 
याद्‌ रहती है, वह भी उसका कोई निमित्त आनेपर ही याद 
आती है | अतः पूर्वजन्मकी स्खति न रहना कोई आश्चये नहीं 
है; क्‍योंकि पूर्वमलुष्यजन्मके बाद अनेक पश्ु-पक्षी ओर जड- 
योनियोमे यद जीव कर्मालुसार घूमता रहा है, इस कारण कालका 
अधिक व्यवधान हो जानेसे रुखति छुप हो सकती है । इसपर 
आप कहेंगे कि इस टदारीरसे ,पहले यह जिस किसी भी 
योनिमें था, उसकी स्मृति तो इसे होनी चाहिये, सो ऐसा 
नियम नहीं है । कारण, जड़-योनियोर्म॑ अन्तःकरण तमो- 
गुणसे आबृत रहता है, इस कारण उनमें भोगी हुई और 
देखी-सुनी हुई वात याद नहीं रहती--जैसे निद्रा, मूच्छो, 
अज्ञानावस्था और गर्भकी वातें याद नही रहती । 





[०६ | 

प्रेमपूर्वक हरिस्मरण ! 

आपका कार्ड यथासमय मिल गया था। उत्तर बेनेमें 
विलम्ब तो समय कम मिलनेके कारण प्रायः हो ही जाता है । 

आपके प्रज्नांका उतर क्रमसे इस प्रकार है-- 

(१) कवरीरजीके वीजकके एक पदका अर्थ पूछा सो 
दाचार्थ तो सीधा है, उसमें कुछ पूछतोक्ी वात नहीं है । 

- रही भावार्थकी वात खो उन्हंनि किस भावसे लिखा, यह तो 


श्श्७ चतुर्थ भाग 


वे ही जञानें। पर शायद यह भाव हो सकता है कि पण्डित 
बने हुए छोग उपदेश तो देते हैं,पर उसके अनुसार आचरण 
नहीं करते, अतः उनका कहना व्यर्थ है। इसी प्रकार बिना 
प्रेम और अद्धाके खाली रामनाम कहनेसे मुक्ति वैसे ही 
नही होती, जेले खीर-खीर कहते रहनेपर भी भोजन किये 
बिना मुख मीठा नहीं होता और राव कहनेसे कोई राजा 
नहीं हो जाता । खुख तो सभी चाहते है, पर साधन बिना 
नहीं मिल सकता । इस भावको लेकर कवीरजीका व्यक्तिगत 
कहना है । चास्तवम नाममे जो वस्तु-शक्ति हे, उससे तो 
छाभ होता ही है | गोखामीजीने कहा है-- 


भायँ कुमायँ अनख आलसहूँ | नाम जपत मगर दिसि दरहूँ।॥ 


(२ ) हिमालयमें तो अजुनका शरीर गछा था, न 
कि आत्मा । अजुनकी आत्मा तो गीताका ज्ञान मिलते ही 
मुक्त हो गयी थी । वें तो भगवानके परम भक्त थे । 
दिव्यकोकमं भी भगवानके ही साथ रहे । 


( ३ ) रामायणमें 'मै! और "मेयर! को माया बताया, सो 
ठीक ही है । गीतामें मी अहंकार ओर ममताके त्यागका 
आदेश भगवानने जगह-जगह किया है, अतः सिद्धान्तमे 
कोई भेद नही है । भगवानने जो अपने लिये जगह-जगह 
अहम! पदका प्रयोग किया है, बह तो ठीक ही है; क्‍योंकि 
वे सर्वसमर्थ हैं।वे लोगोंकों समझानेके लिये “अहम! पदका 
प्रयोग करते हुए भी अहंकारसे सर्वथा निर्लिप्त हैं | सब 
कुछ करते हुए. भी चास्तवमें कुछ नहीं करते, यही तो 
उनकी महिमा हे ( गीता ७।१३ ) । 
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(४) कुम्हार जाति हमारी ओर तो शाद्ोम मार्नी 
जाती है । 

(५ ) चेदमन्त्रांद्याप विवाह और आ्राद्धादि क्रियाकर्म 
करनेका अधिकार ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेश्य--इन तीनों 
वर्णोको द्वी है, शूद्रोंको नहीं है; यही इनका भेद है। 

( ६ ) तुल्लीदासजीकी चोपाईका अर्थ स्पष्ट है। तेली, 
कुम्हार, श्वपच, कोल और किरातोंकी गणना निम्न वर्णमें 
अथात शुद्गववर्णम ही है । 

( ७ ) अपनी-अपनी जातिके कमा हिसा तो सभीमे होती 
है, कोई भी निर्दोष नहीं है | वेइयका कर्म जो खेती है, उसमे 
तो जीवांकी हिसाका कोई ठिकाना ही नहीं रहता | अतः किसी- 
के जातीय कममे हिंसा होना उसकी नीचताका योतक नहीं है । 
चर्णोंका भेद तो जन्म और कमे--दोनोसे होता है । 

आपके प्रशज्नोंका उत्तर लिख दिया है। संभव है, इससे 
आपको किसी अझामे संतोष हो । 


[७०७ | 


प्रेसपूर्वक हरिस्मरण | आपका पत्र मिला, समाचार मालूम 
हुए । आपके प्रश्नोका उत्तर क्रमसे इस प्रकार है-- 

( १) जगन्माता जानकी (सीताजी) किसीके गर्मसे उत्पन्न 
नहीं हुई थीं। जमीनमें राजा जनक और उनकी स्त्री यज्ञके लिये 
भूमि तैयार करनेके लिये हल चला रदे थे, उस समय थे 
जमीनसे प्रकद हुई थीं और अन्त भी भगवान्‌ भ्रीरामके यशमें 
सबके देगते-देखते ने भूमिमें ही लुप्त हो गयी थीं। 
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( २ ) मुक्त होनेके चाद अभेदमार्ग ( वेदान्त ) के 
सिद्धान्तालुसार आत्मा और ईश्वरमं कोई भेद नहीं रहता, परंतु 
भक्तिसार्गके अनुसार भेद रहता है । ईश्वर सर्वशक्तिमान, 
सर्वत्षञ और सर्वदिष्यगुणसस्पन्न है । मुक्त आत्मा बद्ध 
जीवाकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण होनेपर भी सर्वजश्ञ ओर सर्च- 
शक्तिमान नहीं हो सकता | 

(३) ईश्थर ( परमात्मा ) सबकी उत्पत्ति, पालन और 
खसंहार करनेवाले इसलिये है कि उन्हीकी प्रकृति उन्हीका वरू 
पाकर यह सव करती है, ओर वे इन सबके कतो इसलिये नहीं 
हैं. कि खयं असइह् है। अतः भगवानतने गीतामे कहा है कि 
मुझे सब कुछ करते हुए भी तुम अकता ही समझो ( ४। १३ )। 

( ४ ) हलुमानजीका सखरूप वंदरकी आकृतिका था । 
रावणका खरूप द्स मुख ओर बीस भ्रुजाओंबाला विचित्र ढंग- 
का राक्षसकी आकृतिका ही था। बैसा कोई दूसरा तो है नहीं, 
फिर मैं दिखाकर फेसे समझाऊँं। 


( ५) गणेशजीका खरूप जैसा सूर्तियोमे, चित्रोमे देखकर 
समझमे आता है, बेसा ही होना चाहिये | बेसे तो “गणेश? याम 
परमेश्वरका भी है । इनकी उत्पत्तिका वर्णन पुराणोमे युगभेद्से 
कई प्रकारसे आता है | सभी वातोपर विश्वास करना चआहिये । 
कल्पभेद्स सिन्न-सित्च चर्णन मान लेनेपर कोई शाड़ा नही रहती 
तथा पार्वती साक्षात्‌ मगवती है, वे सब कुछ कर सकती है । 
अतः कोई आश्चरकी बात नही है । 

--२४०३५८॥ंट६३०-- 


[०८ ] 


प्रेमपूर्वक हरिस्मरण | आपका कार्ड गीताप्रेसके द्वार 


| 
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मिला । समाचार भाल्ट्म हुए । आपने कार्डम अपना पूरा 
पता नहीं लिखा, अतः यह उत्तर आपके पास पहुँचेगा या 
नहीं, इसमें सन्देह है । आपके प्रश्नांका उत्तर इस प्रकार है-- 

( १) असम्प्रशात समाधिके जो दो भेद बताये गये हैं, 
वे समाधिके खरूपभेद नही हैं। खरूप तो दोनोंका एक ही 
होता है। दोनांके अधिकारियोंका भेद है | अभिप्राय यह है कि 
जो अधिकारी पूर्वजन्ममे 'महाविदेहा' स्थितितक या 'प्रकतिरूय! 
स्थितितक साधन कर चुका है, ऐसे योगश्रष्ट योगीका तो 
असमस्प्रश्ञात योग विना किसी साधनके मनुष्यजन्म पाते ही 
अपने-आप सिद्ध हो जाता है । इसलिये उसको “भवप्रत्यय! 
कहते हैं। अथोव भव--उत्पत्ति ही जिस शानका यानी पूर्ण 
समाधिका कारण है, उसको भवप्रत्यय कहते हैं । ओर जिसको 
प्राप्त करनेके लिये श्रद्धादिक उपाय आवद्यक होते हैं, जिस 
साधकका पूर्वेजन्मका विशेष अभ्यास नहीं है, उसको योग- 
शाखमे बताये हुए प्रकारसे श्रद्धापृवंक खाधन करुक्रेप्ण 
समाधिलाभ होता है। अतः डखका नाम “उपायप्र 
साधनकी मात्रा ओर वेसग्यकी ब्रुट्ि या “ 
इसके और भी बहुत भेद हो जाते 
योगदर्शनके समाधिपादम खूह 

(२) जिस ईश्वर 
वतायी है, उसके लक्षण भी < 
दर्थभावनम! ( योग० १ । 
प्रणयका ऊप ओर उसके 
परमेश्यस्का ध्यान--इखीकों - 
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शरणापन्न हो जाना है । उपयुक्त जप-ध्यान उसके अन्तर्गत है। 
ईश्वर सर्वशक्तिमान है, उसकी ऊपासे दोनों प्रकारकी समाचि- 
का सिद्ध हो जाना कौन-सी वड़ी बात है । 

(३) योगदर्शनमें वर्णित यम-नियमाम्म॑से किसी एककी 
पूर्ण सिद्धि कर लेनेपए देवीसम्पदाके सब गुण तो शायद्‌ न 
भी आ सकें, परंतु बहुत-से तो आ हीज़ाते है । देवी 
सम्पदाके सभी गुणोमे ऐसी विशेष शक्ति हे, जिससे वे अपने 
साथियोंको अपनी ओर आकर्षित करते रहते है । 


देवी गुणोका सशम्बय और आखुरी खभावका परिहार 
करनेके लिये संत पुरुषोका सत्सड् करके उनके आज्ञाज्लुसार 
साधन करना चाहिये । केवल सज्गलमाचसे तो कोई अत्यन्त 
श्रद्धालु ही लाम उठा सकता है, हरेक साथक नहीं । उनके 
आज्षाजुसार साधन करनेपर तो हरेक राभ उठा सकता है। 
अतः जप, तप, ध्यान, आत्म-संयम आदि साधथनोका करना 
ही अच्छा है, उसमें यदि खंत पुरुषोंके उपदेशका सोभाग्य भी 
मिल जाय तो साथन और भी झुगम हो जाता है यानी 
साथनकी वहुत-सी कठिनाइयों दूर होकर मार्ग खरल हो 
जाता है । 

शा क ाज यू 2- (>>. २१०:५:>-२--ाणएणणार्त। 


 ] 


प्रेमपूर्वक हरिस्सरण ! आपका पत्र सिला । समाचार 
मालूम हुए | भगवान्‌ सबके हृदयमे विराजमान हैं, अतः सब 
जीवोंकोी झुख पहुँचाना ही भगवानकी सेवा है। मैं तो एक 
साधारण मनुष्य हूँ । मेरी लेचामे क्‍या रक्‍्खा है। मुझे पिता 
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कहना उचित नहीं है, मुझे तो अपने मित्र या भाईके ही तुल्य 
समझना चादिये। 

आपको भगवानकी आरती, पद और गजल आदि अच्छे 
लगते हैं, चलते-फिरते भी मन उनमें लूगा रहता है, दूसरोसे 
बातचीत करते समय भी मन उधर रहता है--इसे भगवानकी 
परम दया समझना चाहिये । प्रभाती आदि राणगोके गानेमे 
समयका नियम नहीं रहता तो कोई हानि नहीं है । प्रेममे कोई 
नियम नहीं है, भगवान तो नियमकी अपेक्षा प्रेमका अधिक 
आदर करते हैं | अतः उनके अप्रसन्न होनेकी कोई बात नहीं है । 

भगवानको भल्ा-बुरा फहनेकी आवश्यकता नहीं है। वे 
जो कुछ करते हैं सो ठीक दी करते हैं । हमारी आवश्यकताको 
पूरी करनेमे जो देर करते हैं, उसमें भी हमारा हित ही भरा 
रहता है । अतः उन्हें भला-चुरा फहना उचित नहीं है । यद्यपि 
भगवान, प्रेमले कही हुई बातपर अप्रसन्न नहीं होते, तो भी 
कहनेवालेको तो उसका खुधार करना ही चाहिये । 

भगवानसे संसारकी तुच्छ वस्तुअआंके लिये याचना नहीं 
की जाय तो और भी अच्छा है, फ्योंकि इन वस्तुओंकी माँग 
पूर्ण होनेले ही हम सन्‍्तुए हो गये तो फिर वे खय॑ हमे केसे 
मिलेंगे । ये सब वस्तुएँ तो क्षणिक है, इनसे क्‍या होना है। 


[ ६० | 


आपका पत्र मिला | समाचार मात्दूम हुए । मनका निम्रह 

होना कठिन अवश्य दे, परन्तु अभ्यास और चैराग्यसे हो 
सकता न भगवानकी ले 

गत है । भ | दयाले तो सब कठिनाई दर हो 

सकती है । ५ 


3२३ चतुर्थ भाग 
प्रेम चढ़नेका उपाय पूछा, सो भगवानके शुण-प्रभावकी 
चातें खुननेसे ओर उनमे विश्वास करनेसे प्रेम वढ़ सकता है । 


ध्यानका प्रकार पूछा, स्रो “सच्चे खुखकी प्राप्तिका उपाय! 
लामक पुस्तकमे तथा गीता अध्याय ६ ख्छोक १४ के 
गीतातत्वाडुकी टीकामें देख लेना चाहिये । उनमेले जो आपको 
रुचिकर हो, उसी प्रकारसे करनेका प्रयत्न करना चाहिये । 


मुझसे मिलनेकी इच्छा लिखी, सो आपके प्रेमकी वात 
है। भगवानसे मिलनेकी इच्छा प्रबल होनी चाहिये । 


भगवानके दिव्य ज्ञानका रहस्य तो भगवान, ही जाने, 
में क्या लिख सकता हूँ । 2८ ८ » *८ । 


ध्यानावस्थाम॑ं सगवानसे बातचीत करनेका ढंग उस 
धुस्तकर्म बतलाया छुआ है। डसी प्रकार आप ही अपने मनमे 
अश्ष करें ओर भगवानसे उसका उत्तर अपने ही संकल्पसे झुनें । 


जीव-ईश्वरकी एकता ब्ह्मजश्ञानले हो सकती है | इसका 
अनुभव कोई वाणीद्वारा नही वता सकता । 


आपके प्रश्नांका उत्तर  क्रमसे इस प्रकार है-- 


( १) संसारको अखसार, डुःखरूप और कटिपत समझ 
लेनेसे या पूर्ण विश्वासपू्वेंक मान लेनेले सच्चा जेराग्य हो 
सकता है। 

(२) भगवानकी कृपाका क्षान सत्सह् करनेसे और 
सत्सड़में सुनी हुई वा्तोपर डढ़ विश्वास करनेलसे हो 
सकता है । भगवानको निरन्तर याद रखनेका प्रयत्न 
करना ही अच्छे-से-अच्छा पुरुषार्थ है । 
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(३) ईश्वरके दर्शन ओर प्राप्तिता सहज उपाय 
स्ंभावसे उनके शरणापन्न होना है । 

(४) खंसारके भोगोंमें आसक्त रहनेके कारण ओर 
भगवानके महत्त्वका ज्ञान न होनेके कारण तथा उनके विषयमे 
खुनी हुई बातांपर विश्वास न होनेके कारण मलुष्य ईश्वरकी 
आवश्यकता नहीं समझता | संसारकी असारता और भगवानके 
गुणान॒वाद भगवानके भक्तोंसे खुनना और उनपर विश्वास 
करना ही उस्र आवच्चययकताके समझलनेका उपाय है । 

(५) वड़ी-बड़ी बातें तो मनुष्य मान-बड़ाईके लिये कर 
लेता है, परन्तु श्रद्धा न होनेके कारण खय॑ साधन नहीं 
कर पाता । 

(६ ) सच्चे महात्माके प्रति अविश्वास होनेका कारण 
मनकी मल्िनताके सिवा ओर क्‍या हो सकता है । 

(७ ) उद्धार भगवानकी छृपासे ही होता है, परुरुपार्थ 
तो केवल निमित्तमात्र है । जो भगवानकी कृपाका रहस्य 
समझ जायगा, वह भगवानकों भूल दी कैसे सकता है । 
और भगवानको याद रखनेके सिवा भगवस्पाप्तिके लिये 
पुरुषार्थ ही क्‍या द्वो सकता है | अतः यद्द प्रश्न ही नहीं 
बनता कि पुरुपार्थ न करे तो केचछ भगवत्कृपा समझते- 
रहनेसे उद्धार हो सकता है या नहीं । 

हे (्‌ हे ) ईश्वरको सर्वशक्तिमान, सबसे वड़ा और परम 
देतुरदित दयाहु और प्रेमी मान लछेनेपर सच्ची 
परायणता हो जाती है । 


(५ ) भगवान्‌ सबके ह॒द्यमें विराजमान है, वे ही 
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खबके प्रेरक है, इस रहस्यको सलीभॉाति समझकर उसपर 
विश्वास कर लेनेसे मनुष्य भगवानका यन्त्र वचन सकता है । 
गौतातच््याडुमे अध्याय १५ ज्छोक १५ और अध्याय १८ स्छोक 
८६१ का अर्थ ठेखना चाहिये । 

( १० ) भगवानके सच्चे भक्तोंके दर्शोनोकी कालखा 
तीत्र होनेसे उनके दर्शान हो सकते है | 

(११) भगवानकी अनन्य भक्ति ही गुणातीत होनेका 
सरल उपाय हे। गीता अध्याय १७४ स्छोक २६ का अर्थ देखना 
चाहिये । 


[६१ | 


आपका पत्र यथासमय मिल गया था, परन्तु पत्र उदूंमें 
लिखा हुआ था; में उदूं जानता नहीं और समय भी कम 
मिलता है, इस कारण उत्तर देनेमे वहुत देर हो गयी हे । 

आपका दिल दुनियासे उकताकर भगवान्‌की ओर छूभगा, 
सो यह भगशवानकी चड़ी दया है । पुस्तकोंमे श्रीगीता ओर 
शओरीरामायण सबसे उत्तम है, इनके पढ़नेमें ओर समझनेमें 
खमय लगाकर इनके उपदेशानतुलार अपना जीवन बनाया 
जाय तो वहुत ही शीघ्र परम शान्ति मिल्ल सकती है । 


(१) आपने छिखा कि में राष्ट्रीय खरयंसेबक सदट्ठ' का 
एक अच्छा खयंसेचक था, सो वह तो आपको अब भी रहना 
चआहिये । अज्जुन भी तो योद्धा था | उसने तो भयानक युद्धके 
खमय ही गीताका उपदेश प्राप्त किया था और भगवानके 
आज्षाछुसार काम करके परम शानित छाभ की थी, फिर आप 
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इतना डरते क्‍यों हैं ? सबकी भलाईमे अपनी भलाई सन्निहित- 
है । जार्थ-बुद्धि तो हरहालतमें बुरी है । खार्थ-त्यागपूर्वक 
किया हुआ हरेक काम आध्यात्मिक है । 

आपने सद्डमें हिस्सा लेनेके विषयमे मेरी राय पूछी, सो 
मेरी समझमे खट्डमे हिस्सा लेना आजकलके समयाह्ुसार 
उचित है, पर उसमें आसक्त होना अच्छा नहीं । नास्तिक: 
लड़कोंका सक्ष नीति-निवोहकी छुद्धिसे करना चाहिये, उनके 
सिद्धान्ताको आहुर नहीं देना चाहिये । यदि हो सके तो. 
भगवानम॑ उनकी भी जिस प्रकार भ्रद्धा बढ़े, वे भी भगवानके 
भजन-स्मरणम लग जायें--ऐसी चरेष्टा करनी चाहिये । 

(२) दूसरी बात आपने पूछी कि कर्मयोग और 
भक्तियोगर्म कौन-सा श्रेष्ठ है, सो ये दोनों ही उत्तम हैं । इनमें 
कोई बड़ा-छोटा नहीं हे । जिसका प्रेम और श्रद्धा जिस 
साधनमे हो, उसके लिये वही उत्तम है । कर्मयोगमे भक्ति 
साथ रह सकती हैं, इन दोनोंका अनुष्ठान एक साथ हो 
सकता है । 

आपकी यह समझ कि “गृहस्थमे आदमी पफँस जाता है, 
उसका दडुनियासे निकलना कटिन हो जाता है?--मेरी समझसे 
ठीक नहीं है, क्योंकि फेंसानेवाला ओर निकालनेचाला कोई भी 
आश्रम नहीं - है, खाधक सखयं ही अपने खवभावसे फँसता है 
और निकल जाता है। फेंसनेम कारण उसकी आसक्ति है और 
निकलनेमें कारण विवेक और अनासक्ति है। 

चतमानम आप तब्रह्मचायी रहना चाहते हैं तो अच्छी 


वात है, अपने घरम रहते हुए भी तो आप ब्रह्मचर्यका पालन 
ही सकते है । 
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ज़बतक आत्मसाक्षात्कार न हो, तवतक आप छुछ नही 
करना चाहते यह ठीक है, परन्तु आत्मसाप्षात्कारके लिये जो 
अवच्य-कतंज्य है, उसको विना किये आत्मसाक्षात्कार होगा 
भी केले ? इसमे निराशाकी कोई बात नहीं है । आप अपने 
योग्यतालुसार जो कुछ भी उचित कास करें, निष्कामसावसे 
अनाखक्त होकर करें, यही तो आत्मनानका उपाय है। कर्म 
छोड़नेसे शान थोड़े ही मिलता है। भमगवानका भजन-स्मरण 
तो करना ही चाहिये, सो वह कतेब्यकर्म करते हुप्ए भी 
सरलतासे किया जा सकता छहै । आपका दिल पढ़ाईमे न 
रूगनेका कारण क्‍या है, यह समझाना चाहिये । 

(३) आपने अपने दूसरे मिन्नका परिचय लिखा सो 
शात हुआ । उनके दिलमें भी मुक्तिकी लालखा हुई सो बड़े 
सौभाग्यकी वात है, पर मुक्ति पानेका उपाय घर-वार छोड़ना 
नही है । घर-वार छोड़नेवालॉमेंसे तो वहुत-से ग्रहस्थोकी 
अपेक्षा भी अधिक खंसारके कीचड्मे फेंसे हैं और अपना 
जीवन पापमय बिता रहे है | अतः आपको और आपके मित्रको 
भी घरमे रहकर यथायोग्य कर्म निःसार्थेभावसे करते हुए ही 
भजन-ध्यानमं मन लगाकर मुक्ति-प्राप्तिका सार्ग दूँढ़ना चाहिये 
और इसीकी चेष्शा करनी चाहिये । 

भगवानके यहाँ तो प्रेमकी कीमत है, सांसारिक गुणोंकी 
या रूपकी नहीं । वे आपको या आपके साथीको सांसारिक 
योग्यताकी अधिकता या न्यूनताके कारण अच्छा नहीं मानेंगे, 
वे तो आपके भावका आदर करेंगे | दोनोमेंसे जिसके भाव 
ओर आचरण उत्तम हाँंगे, उसीको उत्तम मानेंगे । 

यह्‌ बात ठीक है कि जिन रड़कोम कुछ अच्छाइयों बिना 
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परिश्रम या थेोड़िन्त निमिक्तमात्र परिश्रमसे ही भा जाती है 
चहू पूर्वजन्मके अभ्यासफा फल दै। पर इसका यह आर्य नहीं 
कि चैसी अच्छाहय्याँ नया परिश्रम कर्नेपर नहीं मिल सकती। 
मना य परिश्रम करके खर्य भगवानका पा सकता है, उनजी-जैसी 
शक्ति प्राप्त कर सकना है, फिर साधारण दाक्तियोकी तो बात 
ही फ्या दे । 

( ४ ) खामी श्रीदयानचदजीन ईश्वरकों पा लिया था या 
नही, यह तो चे ही जाने। में तो इतना हो फद सकता हैं कि 
दूसरे संतोपर आक्षेप करना उचित नहीं, अत. यह काम 
उन्होंने ठीक नहीं किया । 

(५) आपका यद लिखना कि भवतक जितने भी बड़े 
लोगोंके जीवन-चरिज्र पढ़े है, उन सब लोगोंकी माताएँ उनकी 
छोटी उम्रमें ही सर गयी थीं--सो यद्द केसे हो सकता है । 
कया आपने श्रीशझ्डराचायजीका जीवनचरिन्न नहीं पढ़ा ? 
उनकी माता वो संन्यास लेनेके बाद गुजरी थीं। गोपीचंदकी 
माताने भी अपने लड़केको उपदेश देकर योगी वनवाया था। 
श्रीराम भर लप््मणकी मातार्थोने बहुत अधिक उम्र पायी थी। 
ओर भी बहुतांकी माताओंने बड़ी उम्र पायी है। 

(५ ) जब कि आप हिंदी अच्छी तरह पढ़ सकते है, 
बोल सकते हैं और समझ सकते हैं, तव आपको उचित है कि 
मुझे आप हिंदी भाषामें ही पत्र लिखा करे। 

+-+--*२590<एए>७-- 
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प्रेमपूवेक दरिस्मरण । 


आपका पत्र यथासमय मिल गया था, परन्तु अवकाश 
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ल मिलनेके कारण उत्तर देनेमे घिलम्ब हो गया । यह पत्र 
कल्याण-कार्याठढयमं ज्ञाकर मेरे पास आया है, इस कारण भी 
मुझे प्राप्त होनेमें बहुत चिलम्ब हुआ है । 


आपने अपनी इच्छा और परिस्थितिका वर्णन किया सो 
शात हुआ । आपको हछविरागमनकी प्रथा अपने कुद्धम्बकी 
प्रसलताके लिये सहपे पूरी कर लेनी चाहिये और मनमे 
किसी प्रकारका छुःख भी नहीं करना चाहिये । रही पूर्ण 
बह्मचर्य पान करमनकी वात सो उसका उत्तर इस प्रकार है-- 
नेछ्िक च्रह्मचर्यका पालन करनेकी इच्छा और पालन 


करना--ये दोनों ही सोभाग्यकी वात हैं। यदि आपका विवाह 
न हुआ होता तो कोई अड़चन ही नहीं थी, परन्तु आपका 
विवाह वाल्यावस्थामें ही हो चुका है । अत अब आपके लिये 
नीचे लिख अलुसार कार्य करना मेरी समझमें छितकर हो 
खकता है । 

(१) आप अपनी स्व्रीमें भी प्रेमपूर्वक ब्रह्मचर्यपालनकी 
आचना उत्पन्न करे और उनको अपनेसे सहमत करके दोनो ही 
अह्मचर्यका पालन करें और घरवालांकी निष्काम सेवा करते 
रहें। यद बड़ा उत्तम जीवन है। परन्तु यह होना चाहिये 
दोनोंकी सम्मतिसे ही । 

(२) यदि आपकी स्त्री इसमे सहमत न हो या डनकी 
इतनी योग्यता न हो तो डस स्थिति आपका यह कर्तेब्य हो 
जाता है कि महीनेभरमें एक वार या दो वार ऋतुकाछके समय 
उनके साथ सहवास करे। चह्द भी अपनी भोगेच्छाकी पूर्तिके 
लिये नहीं, स््रीकी इच्छापूर्तिका अपना कर्तव्य पालन करनेके 
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लिय । जप स्मीकी गर्भाघान ऐ। जाय, तब फ़िर पुन' आतुमती न 
होनतक सावासकी कोई भी आवश्यकता नहीं है । 

बहॉनक सो मेने आपको अपनी सम्मति लिखी, अब 
आपके प्रश्नोक्ता क्रमशः अपनी सुद्धिस शास््रपद्धतिके अनुसार 
उत्तर लिसस्‍्प रहा हैं । 

(१) विधाटका उद्देश्य केचल स््री-सम्भोग नहीं है, बल्कि 
गृहस्थम रहकर पघरवारोकी, कुटुम्वियोंकी, गॉवकी, देशकी 
और समस्त जगतके जीवॉकी निष्काम भावले सेवा करके अपने 
परम लक्ष्य परम प्रेमी परमेश्वरतक पर्टेच जाना है । 


(२ ) विवाह कर लेनेपर भी यदि स्त्री विवेक या भ्रद्धाके 
फलखरूप च्रह्मचय पालन कर सके ओर वह इसमें सम्मत हो 
तो सहवासकी कोई आवश्यकता नहीं है । 

( ३ ) विषयवासना अवश्य ही बुरी चीज है। केवल स्प्री- 
विषयक दी नहीं, सभी इन्द्रियोंके विषयम यही धात समझनी 
चाहिये । आसक्तिके बिना भी कतेव्यपालनके लिये झ्री-सहवास 
आदि कार्य किये जा सकते हैं । 


इसका विशेष विचरण आप गीता अध्याय २ ज्छोक ६७- 
६० में “गीतातस्वाडू”की टीकामे देख सकते हैं। विवाहके वाद 
सन्‍्तानोत्पत्ति हमारा अवश्य-कर्ेन्य नहीं है, क्‍योंकि सन्‍्तानका 
होना-न-होना किसीके भी हाथकी बात नहीं है। 

(४ ) पुत्र उत्पन्न कर देनेसे ही मलुष्यको मुक्ति नहीं मिल 
सकती | बिना पुत्रके भी मलुष्यकों सुक्ति मिल सकती है। 
भीष्मजीके तो कोई पुत्र नहीं था, वे नैष्ठिक ब्रह्मचारी थे। क्‍या 
उनकी मुक्ति नहीं हुई ? चुत्रवान्‌ तो दुर्योधन भी था, पर क्या 
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उसकी मुक्ति हो गयी ? अतः यह समझना चाहिये कि पुत्रका 
होना या न होना सुक्तिसे कोई सम्बन्ध नहीं रखता । 


( ५ ) परिस्थिति-विशेषमे स्प्री-सहवासा मनुष्यका घर 
बन जाता है ओर घर्मकी दण्सि आवश्यक कर्तव्य भी हो जाता 
है। परन्तु ईश्वरभजनकी भाँति बह परम कर्तव्य या परम धर्म 
नहीं है | ब्रह्मचरयंका पालन पाप केसे हो सकता है, वह तो बड़ा 
उत्तम धर्म है। आप पहले बताये हुए दो प्रकार्रोमेसे किसी एक 
प्रकारसे अह्मयचयत्रतका पालन कर सकते हैं | ग्रहस्थ-आश्रमम 
रहकर अनासक्तभावसे केवल अपनी ही स्रीके साथ नियमित 
सहयवास करनेवाला ग्रहस्थ नेप्ठिक प्रह्मचारीकी अपेक्षा किसी 
प्रकार भी कम--निश्नथेणीका नहीं है । 


( ६ ) विचाहका उद्देश्य केचलछ सनन्‍्तानोत्पत्ति नही है । 


( ७ ) आपने सन्‍्तानोत्पत्तिको दोष प्रमाणित करनेके लिये 
जो दलीलें दी है, वे युक्तिसंगत नहीं हैं, क्‍योंकि नया मानव 
पैदा करना कोई नया जीव खंसारमे उत्पन्न कर देना नहीं हे। 
जो अनन्त जीव अनादिकालखे संसारचक्रम घूम रहे हैं, उन्हीं- 
मेसे किसी-किसीको बड़े ही सोभाग्यसे या यों कहिये भगवानकौी 
दयासे मलुष्यशरीर मिलता है, क्योकि इसी शरीरमे जीव 
अपने परम ध्येयको सिद्ध करता है। दुसरे सब छारीर तो 
केवल पूर्वक्ृत कर्मौका भोग भोगनेके ही लिये हैं। किसीको 
भनुष्य-शररीरमें उत्पन्न कर देना आवागमनर्मे ढकेरूना नहीं है, 
वल्कि आवागमनके चक्रमे पड़े हुए जीवकों मनुष्य वनाकर 
अच्छी शिक्षा देकर आवागमनसे छुड़ा देनेका प्रयल्ल करना है । 
अत. सनन्‍्तानोत्पन्ति करना किसी भी जीवको कष्ट देना नद्दीं है । 
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अब आपकी विशेष विदेष विचारधाराका उत्तर क्रमसे 
लिया जाता है-- 


(१) यह ब्रिल्‍्कुल टीक है कि विचेकहीन विपयी पुरुषोके 
सभी कार्य उदस्पूर्ति ओर भोगेच्छाकी पूर्तिकि लिये ही होते है, 
परन्तु विचारशील मनुप्योफ्रे कार्यका लक्ष्य न तो उदरपूति दे 
ओर न भोगवासनाकी ही पूर्ति है। उनका तो हरेक कार्य, चाहे 
चह लोगोके देखनमें उदरपूर्ति ही क्यों न हो, भगवानकी प्राप्तिके 
लिये ही है । इस शरीरकी रक्षा भी अपने परम ध्येयकों प्राप्त 
करनेके ही लिये है । इस शरीरसे मलुप्य उस अलभ्य बस्तुको 
प्राप्त कर सकता है, जिसे पाकर मन॒ष्य सदाके लिये डुग्खोंसे 
कछूटकर परमानन्दम मझ्न हो जाता है। 


(२ ) अवदय ही मनुष्य-जीवनका लक्ष्य मोक्षप्राप्ति है। इसी को 
भगवानकी प्राप्ति, परमानन्दकी प्राप्ति, परम शान्तिकी प्राप्ति और 
परम घामकी प्राप्ति भी कहते हैं। सभी मन॒ष्योमें इस रुक्ष्यतक 
पहुँचनेकी शक्ति वतेमान है, परन्तु वे अज्ञानवश उसे भूले हुए 
हैं। मुक्ति किसे कहते हैं, यह न समझनेपर भी खुख सभी 
चाहते है ओर आत्यन्तिक सुख सुक्तिका ही पर्याय है । 


(३) बालक रोटी या दूध किसे कहते हैं, यह नहीं 
क्षानता, तो भी उसे चाहता है और उसके लिये रोता या प्रयत्न 
भी करता है। पेट भरनेकी भूख भी खुखकी भूखके ही अन्तर्गत 
है, परन्तु इस वातकों न समझनेके कारण वह इसे छोटी-सी 
भूख समझ लेता है। इसीलिये बार-बार पेट भरते रहनेपर भी 
भूखकी समाप्ति नहीं होती, खुख और शान्ति नहीं मिलती । 
उसकी भूख तो फिर भी बनी ही रहती है। इसलिये समझना 
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चाहिये कि पेटकी भूखकी अपेक्षा इस जीवको मुक्तिकी भूख 
चहुत अधिक है। अतः भगवानन तो उसके परम लक्ष्यको 
समझनेकी जिजशञासा उसमे भर ही रक्खी है परन्तु वह अनुचित 
रास्ते चलता है, तब दूसरा कोई क्या करे। मलुष्य-जीवन 
पाकर यह जीव अपने परम लक्ष्यतक पहुँच सके--इसके लिये 
भगवानलने वहुत खुविधाएँ दी हैं । उस लक्ष्यकी ओर प्रचृत्त 
होनेपर यह सहजमे ही उसे पा सकता हैं । 


( ७४) मुक्ति पाना ईइवरके सखाष्टि-क्रमको अवरुद्ध करना 
नही है | जीव तो असंख्य हैँ, उनमेसे मल्लुष्य तो बहुत ही थोड़ 
बनते है । वे यदि सव-के-सब मुक्त हो जायें तो क्‍या हानि है ? 
दूसरे जीवोको मलुष्य वननेका अवसर मिल्ंगा । उनके लिये 
स्थान खाली होगा और वे अपनी उन्नति कर सकेंगे । यह तो 
सबके हितकी बात है । इसीलिय मुक्तिकाम करना मलुष्य- 
इरणीरका परम लक्ष्य है और वह बहुत ही उचित है | भगवानने 
खसशष्टिकी रचना जीवॉके कर्मांका फल भुगतानेके लिये और 
डनको मुक्त करनेके लिये ही की है | 


(५ ) ईच्वरके संकल्पले ही स्ृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और 
घप्रलय होती रहती है, पर वह होती है जीवोंके कमोज्ुुसार । 
अतः आपकी शाड्आाकों कोई स्थान नही हे । 

आपके प्रश्नका पूरा-पुरा उत्तर मैन अपनी समझके अज्जुसार 
संक्षेपम लिख दिया हे । यदि इससे आपको अपने मार्ग 
कुछ भी सहायता मिल जाय तो बड़ी प्रसन्नताकी वात है। 


-+-#अक्ेट-+-- 


हक 
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प्रमपूर्वक हसिस्मिएण ! आपका पश्न मिला, समाचार विदित 
हुए । अपनको पापी समसना तो आपकी निषकपटताका थयोतक 
दे । उद्धार तो सगवान्‌ छी कर सकते है। में तो एक सावारण 
मनुष्य हैं । 

आपके कुडुम्बका विवरण मातल्दूम हुआ। आपके पिताजीऊे 
आप एक ही पुत्र है तथापि थे आपसे अप्रसन्न रहते हैं ओर 
आपके च्चेरे भाई उनको प्रसन्न रखते है, इससे तो स्पष्ट ही 
यह सिद्ध होता दे कि आप जेवाकार्यमें कुशल नहीं हैं । यदि 
आपको उनकी अप्रसन्नताका सचमुच दु-ख है तो हरेक उचित 
उपायसे आपको उन्हें प्रखन्न करनेका प्रयज्ञ करना चाहिये । 
आपकी पूज्या माताजी वतंमान हो तो उनके छारा भी प्रयत्न 
करवाना चाहिये । 

आपके पिताजी दिखाऊ काम ओर टालमयोरूको अधिक 
पसंद करते हैं तो उनकी इच्छा है, आपको उसपर श्षुत्ध नहीं 
होना चाहिये । आपको उनकी आप्ताका उल्लड्न नही करना 
जाहिये । वे यदि ऊपरी लीपापोतीर्म विश्वास करते हैं 
तो आप उसका परिणाम उनको शान्तिपूवंक समझा सकते 
हैं, विरोध करना आपका धरम नहीं है। 

आपके स्क्री-बच्चेका हल मालूम हुआ । बीमारी आदि 
सो होती ही रहती है, यह सब तो प्रारब्धका खेल है। 

आपके अजन-पूजनकी स्थितिका विवरण भी शात हुआ। 
जवतक मजुष्यका अन्तःकरण शुद्ध नहीं हो जाता, तबतक 


- खात्विक, राजल ओर तामस तीन प्रकारकी चृत्तियों अद्ल- 
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चदल होती रहती है। अतः साधकको चाहिये कि राज़स, तामस 

चूक्तियोँ जब उत्पन्न होने रंगे, उसी समय सार्थक विचारोसे 
75 जोरसे वि 

ओर अभ्यासके जोरसे उनको दवा दे, उनको वढ़न व दे | ये 

चढ़कर जब सात्विक भावको दवा लेती हैँ, तव उनपर विन्नय 
ग्राप्त करना कठिन हो जाता है । 


क्रोधकी चछुचि तामस, राजस मिली हुई है, सासारिक 
प्रेम राजस हे । इन भाषाोंके प्रकट होते ही सगवानस प्रार्यना 
करनी चाहिये ओर उनके वलका सहारा ल्कर राशठेपका 
नाश कर देना चाहिये । 


अजन करनेसे सन्‍्तोष नहीं होता, भजन कम होनेले कोई 
चस्तु खोयी हुई-सी प्रतीत होती है, भीतरसे भगवानकी स्घुति- 
के लिये प्रेणणा होती है--यह सब भ्रगवानकी महती दढ्याका 
प्रत्यक्ष चमत्कार है | ऐसा होते ही उस दयामयकी दयाका 
रहस्य समझकर उसके उपकारोको याद्‌ करके गह़द हो जाना 
चाहिये। उसके प्रेममे विह्ूल हो जाना चाहिये । 


सरकारी कामके कारण समय कम मिले तो कोई वात 
नहीं, भगवानका स्मरण तो प्रेमपूर्वक हरेक काम करते हुए भरी 
हो खकता है । अजुनको तो भगवानने अपना स्मरण करते 
हुए युद्ध करनेके लिये कहा था ( गीता ८।७ ), जो बहुत 
ही कठिन काम था । खुद्धले कड़ा काम तो खंसारमे कुछ 
भी नहीं हे । 

आलूस्य और सांसारिक वस्तुओंका प्रेम तो भज़नमें बाचक 
है ही, इन दोनोंका तो साधकको प्रवछकू विरोध करते रहना 
चाहिये । मगवानका निरन्तर स्मरण तो सगवानकी ही दयाखे 
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प्रेमपूर्वंक हृरिस्सरण । आपका पत्र यथासमय मिल गया 
था. समय कम मलनेके कारण उत्तर देनेमें बिलूम्ब हुआ। 
आपने अन्तर्जातीय विचाहके बिपयमे पूछा स्रो उसका उत्तर 
इस प्रकार है-- 

(१) जो नवयुवक अन्तर्जातीय विवाह चाहते हैं, वे 
पाश्चात््य सभ्यताकी चकाचोधमे भले हुए है| उनकी यह चाह 
अममूलक है, इसलिये अच्छी नही है। 

(२ ) शास्त्र इसके छिये आज्ञा नहीं देता, वहिक निपेघ 
करता है । 

(३ ) इसका प्रभाव न तो वर्तमान हिंडुओके लिये हितकर 
है और न भविष्यके लिये ही । 

(४ ) ऐसे विवाह श्रीराम और श्रीकृष्णके जमानेमे भी 
कहों-कहीं हो जाते थे । पर वे उचित नहीं माने जाते थे और 
उनकी खन्‍्तान नीची समझी जाती थी। 


(५ ) ज्ञाति वनायी हुई नहीं होती । जातिका सम्बन्ध 
जन्मसे होता है | 'ज्ञाति' दाच्द ही जन्‍्मसे वना है | जाति 
और जन्म दोनों ही शब्द एक ही घातुके रूपान्तर है | अतत- 
यह कभी नए नहीं होती । रज़-बीयका प्रभाव अवदुय पड़ेगा । 
गो, घोड़ा आदि पश्चुओंमे भी जातिभेद प्रत्यक्ष देखा जाता है, 
फिर मजुष्योंकी तो वात ही क्या है । 

(६) महासारत और उससे भी प्राचीन भारतमें भी 
जाति अबच्य थी । चारों वर्ण आपसमे विवाह नही करते थे । 


गा 
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प्रेमपूर्वक हरिस्मरण । आपका पत्र यथासमय मिल गया 
था समय क्रम मलनेके कारण उत्तर देनेमें चिलम्ध हुआ । 
आपने अन्तर्जौतीय विवाहके विपयमे पूछा सो डसका उत्तर 
इस प्रकार हे-- 

(१) जो नवग्रुवक अन्तज्ञोतीय विवाह चाहते है, थे 
पाश्चात््य सभ्यताकी चकाचोधम <ले हुए है | उनकी यह चाह 
भ्रमसूलक है, इसलिये अच्छी नही है । 

(२ ) शास्त्र इसके छिये आजा नहीं देता, वर्क निषेध 
करता है । 

(३ ) इसका प्रभाव न तो चर्तेमान हिंदुओंके लिये हितकर 
हैं ऑर न भविष्यके लिये ही । 

(४ ) ऐसे विवाह श्रीराम और श्रीकृष्णके जमानेमें भी 
कही-कहीं हो ज्ञाते थे । पर वे डच्चित नहीं माने जाते थे और 
उनकी सन्‍्तान नीची समझी जाती थी । 


(५ ) ज्ञाति बनायी हुई नहीं होती । जातिका सम्बन्ध 
जन्मसे होता हैं । “जाति! छाज्व ही जन्मसे वना है । जाति 
और जन्म दोनो ही शब्द एक ही घात॒के रुपान्तर हैं। अत- 
यह कभी नए नहीं होती । रज़-वीयका प्रभाव अवच्य पड़ेगा । 
गौ, घोड़ा आदि पशुओंमे भी जातिभेद प्रत्यक्ष देखा ज्ञाता है, 
फिर मजुष्योंकी तो बात ही क्‍या है। 
( ६ ) महामारत और उससे भी प्राचीन भारतमें भी 
जाति अवश्य थी । चारो वर्ण आपसमें विवाह नहीं करते थे । 
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ऐसा करना शास्रविरुद्ध है, यह पहले ही कद चुके है। कहीं 
कोई ऐसा हुआ हो तो वह अपवाद है, नियम नहीं । 


(७) गीता अध्याय १ स्छोक ४१ और ४२ 
चर्णसंकरकी वात कही है उसका अभिप्राय तो स्पष्ट ही है 
युद्धमें पुरुष-समाजका नाश हो जायगा, तब विधवा ख्तरियाँ 
अधिक हो जायेंगी, वे व्यभिचार करेंगी तब उनसे वर्णसंकर 
उत्पन्न होंगे । यह अन्तजोतीय विवाहका नहीं, व्यमिचारका 
परिणाम वताया गया है, क्योंकि वैसे विवादकी तो कोई 
आशश्ा ही नहीं थी । 

( ८ ) इस समय जो हरेक वर्णके छोग एक दुसरेकी 
जीविकाके कर्म करने लग गये हैं, यद् तो कलियुगकी महिमा 
है । अतः लोगोंके कमोमं संकरता आ गयी है | साथ ही 
व्यभिचार अधिक बढ़ जानेके कारण अन्दर्जातीय विवाह न 
होनेपर भी एक जातिके पुरुषका दूसरी जातिकी र्लीके साथ 
शुप्तरूपसे सम्बन्ध होकर जो सनन्‍्तान पेदा हो ज्ञाती है, उसके 
वर्णका कोई निश्चय नहीं रहता । पर उपाय भी क्‍या हे! 
यदि रज-बीये झुद्ध होते तो एक वेश्य वालक जितना 
व्यापारमें कुशल हो सकता है, अनेक उपाय करनेपर भी 
त्राह्मण या शक्षत्रियका वालक उतना नहीं हो सकता--यह 
खाभाविक वात है | अतः अभी भी जन्ममें विशेषता देखी 
जाती है | श्रेष्ठ कुछका प्रभाव देखनेमे आता है। इसलिये 
इस गये-गुजरे जमानेमें भी अन्तजोतीय विवाह कभी हितकर 
नहीं है । इसका परिणाम तो वर्ण-्यवस्थाको नष्ट करके 
सभीको नीचों श्रेणीमें पहुँचा देना होगा! 
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श्र खअलुथ भाग 
आपके सभी प्रश्नाका उत्तर मैने अपनी साथारण चुद्धिके 
असुसार लिख दिया हे, आशा दे कि आप इनपर विचार 
करके लाभ उठावेंगे । 
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प्रेमपू्चक हरिस्मरण ! आपके दोनों पत्र यथासमय 
मिल गये थे, समय कम मिलनके कारण उत्तर देलम बिल्म्थ 
हो गया, अत, क्षमा करोें। मुझे पत्रोका उत्तर बेनमें प्राय 
देर हुआ करती है । आपके प्रश्नोंका उत्तर इस प्रकार टे-- 

(१) आपने अपने चतेमान साथनका परिचय लिखा 
सो मालूम हुआ । झड़ मुतियांका दर्शन हाना या स्वप्नम 
फकिसखीसे वातचीत हो जाना भी कोई बहुत महत्त्वकी वबान 
लही है | आपको इतना जप करनेपर सी विशेष आनच्द 
नहीं, आया, इश्देवका दर्शन नहीं हुआ एवं कोई 
उन्नति प्रतीत नहीं हुई--इसका कारण तो यह हो सकता 
है कि आपका ज्ञप केवछ क्रियात्मकः होता होगा, उसमें 
भावकी मात्रा वहुत कम रहती होगी, श्रद्धा भी बहुत ही 
कम होगी, जप करते समय मनमे दूसरे-दुसरे सकलपोकी 
भरमार रहती होगी ओर जपमें प्रेम न होनेके कारण वह 
भाररूप माल्यम होता होगा । 

आपने जपमे आनन्द आनेका उपाय पूछा खो जपमे 
प्रेमपू्वक समन लऊगनेसे आनन्द आ सकता है । जिस 
मानसिक चृत्तिसे आप खंसारकी दूखरी-दूसरों वातोको याद 
करते रहते हैं, उससे भगवानके दिवय नामका और उनके 
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दिव्य खरूपका स्मरण कर तो शीघ्र ही आपका साधन 
उन्नत हो सकता है। संसारमें बिखरे हुए. प्रेमको बटोरकर 
भगवानमें लगानेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


(२) आपने यह लिखा कि ऑख बंद करते ही 
सगवानकी सूरत मेरे सामने आ जाय, ऐसा में चाहता 
हूँ । सो बड़ी अच्छी बात है, परन्तु मेरी समझमे आपकी 
यह चाह जोरदार नहीं है। आपको जब अन्न और जलूकी 
चाह होती है और समयपर न मिलनेसे उसके लिये 
व्याकुलता हो उठती है, बेसी ही व्याकुछता ऑख वंद 
करनेपर भगवानकी खूरत सामने न आनेसे नहीं होती 
होगी । आप अपनी चाहको इतनी प्रबल कर ले कि उसकी 
पूर्तिके विना आपको चेन ही न पड़े तो डखकी पूर्ति बहुत 
ही शीघ्र हो सकती है । 


(३) शवासका आना-जाना नासिकाकी ओर ध्यान देनेसे 
छठुरंत ही माल््म हो सकता है । वाहरकी वायु पेटके 
अंदर जाती है और भीतरकी वायु वाहर निकलती है, 
डस समय कण्ठ और नासिकाम उसका स्पर्श तो होता ही है, 
डउघरः मन लगाते ही आपको मालूम हो सकता है । उसके 
साथ मन्‍्त्रकी भावना करते रहनेसे श्वासद्वारा जप होने छग 
सकता है । 

आपने पहलेवाले पत्रमें यह भी लिखा था कि अब में केवल 
रामनामका ही जप करना चाहता हूँ, पर सीताका नाम छोड 
दूँगा तो सीताजी अप्रसन्न तो नहीं होंगी सो यह वात है कि 
उनके स्वामीका नाम लेनेवालेपर सीताजी जितनी प्रसन्न होती 
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हैं, उतनी अपना नाम लेनेबालेपर नहीं होती क्योंकि थे तो 
पतिबताओंमे शिरोमणि है । 

डसी तरह हनुमानजी भी भगवानके अनन्य भक्त हैं। 
इस कारण वे भी ससमवानका नाम लेनेवालेपर सदा ही बड़े 
प्रसन्न रहते हैं । माछाके अन्तमें ग़ुरुरूपले एक वार उनका 
स्मरण किया जाय तो बह भी अच्छा ही है। भाव यह रहना 
चाहिये कि हलुमानजी श्रीसगवानके प्रिय भक्त हैं । उनकी 
प्रसन्ततासे सहज ही भगवानमें प्रेम वढ़ सकता है। 
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प्रेमपूर्वक हरिस्मएण ! आपका पत्र यथासमय मिला । 
समय कम मिललेके कारण उत्तर देनेमे विलूम्व तो प्रायः हो 
ही जाता है | आपके पनत्नका उत्तर इस घकार है-- 

आपने मेरे उशंनकी इच्छा लिखी सो दर्शानके योग्य तो 
भगवान्‌ है, उन्हीके दर्शनकी तीव्र इच्छा होनी चाहिये। में 
तो साधारण मनुष्य हैँ | आप मुझसे मिलना चाहते है, यह 
आपके प्रेमकी वात है । पत्र-च्यवहार तो आरस्म हो ही गया है । 

मनमें जो कल्पना शुभ कार्यके लिये उठे उसके अनुसार 
श्रद्धापू्वेक चेष्टा करनेपर बह कार्यरूपमें परिणत हो सकती है । 

आपके परिवारमे परस्पर प्रेम है, किसी प्रकारका सासारिक 
डुशख नहीं है, यह भी भगवानकी ही दया है | खखसारमें जिस 
कार्यके लिये मलुष्य-शरीर मिला है, वह काये न होनेले दु.ख 
होना बड़ाही उत्तम है पर इतने-से ठुःखले काम नहीं चलता | 
कम-से-कम इतनी व्याकुझता अवश्य होनी चाहिये, जितनी 
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प्यासेकों जल न मिलनेसे और भूखेको भोजन न मिलनेसे 
होती है । 

शहकारयम यदि अवकाश न भी मिले तो भी जिस समय 
जो कार्य करते हैं, उससे भिन्न दूसरे ही संकरप मनमें उठते 
ही रहते हैं, उसकी जगह यदि भगवानका स्मरण होने लगे, 
ऐसा अभ्यास किया जाय तो बहुत जल्दी काम हो सकता है। 


आपके भाईजीका कष्ट देखकर आपसे काम किये बिना 
नहीं रहा जा सकता, यह तो अच्छा ही है, परन्तु भगवानका 
भजन तो काम करते हुए भी अच्छी तरह हो सकता है । 


स्वाध्यायके लिये समय अवश्य चाहिये पर दूकानका काम 
करते समय भी मनुष्य बीच-बीचमें खाध्यायका काम कर 
सकता है तथा रात्रिम सोकर सबेरे जल्दी उठनेका अभ्यास 
किया जाय ओर उस समय स्वाध्याय किया जाय या साज्िमें 
सोते समय कुछ समय निकाला जाय तो भी दो सकता है। 


सत्सड़के लिये जब कोई श्रेष्ठ पुरुष चहों पधारें, तब 
तो समय किसी तरह निकालना ही चाहिये । रही अपनी 
ओरसे प्रचारकी वात, सो प्रचार तो भनुष्य स्तयं साधन 
करके जितना कर सकता है, उतना व्याख्यानादिसे नहीं कर 
सकता । 


आपके घरवाल्टोक्री और आपकी प्रक्ृतिमें भेद लिखा सो 
प्रकृतिका भेद तो हरेक भन्ुप्यमें रहता ही है । इससे यह 
समझना कि घरमें प्हकर आत्मकल्याणका काम कर छेना कठिन 
७ वहुत भारों भ्रृलल है | मनुष्य जिस परिस्थितिमें रहता 
दे, उसाम रहकर भी अपनी आध्यात्मिक उन्नति कर सकता 
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है । क्यापारके विपयमे रास-हानिका सम्वन्ध प्रारव्धले है-- 
यह बिल्कुल ठीक है । ऐसा ही विश्वास रखना चाहिये । 
व्यापार ओर ग्रहकार्योंमे व्यवस्थाकी जो कमी है, उसकी 
पूर्ति करनेकी च्रेष्टा अवश्य करनी चाहिये । यह तो मलुष्यका 
कर्तेव्य ही है । आजकल विश्वासी आदमी कम मिलते है यह 
बिल्कुल ठीक है । पर उपाय क्या, समय ही पऐेसा है । 


अवकाश मिलनेपर नये व्यापारकी योजनाके चिन्तन 
समय लगाना घरवालोको अच्छा भाल््म होता है सो ठीक है 
परन्तु समय तो आपकी रुचिके अज्लुसार ही रूगेगा | जब आप 
उनकी रुखि रखते हें, तब डनको भी आपकी रुचिमें सन्‍्तोष 
करना ही पड़ेगा--यह न्याय है। अतः उनकी नीयत्तपर दोषारोपण 
नही करना चाहिये | इस विपषयर्मे आपका मन अयुक्त निर्णय 
दे सकता है | दोष है मनका और मेंढ़ देता है दुसरोके स्तिर्पर । 


जो काम प्रेमपूर्वक नहीं किया जाता, चह कम स्मरण 
आप 


रहता है--यही स्खतिकी कमीका कारण है । अतः खाधनमें 
श्रद्धा और प्रेम बढ़ानेकी चरेण्ठा करनी चाहिये । 

हृदयकी कठोरताका यदि सचमुच दु'ख हो तो भगवानके 
सासन करुणाभाद अवधच्य ही होना चाहिये. क्योंकि यदि 
मनुष्यका यह विश्वास हो कि कोई एक ऐसी दशाक्ति हे जो 
मेरी प्रार्थना खुनती है और वह परम व्याल्ध दे तो डसके 
सामने भलुण्यके मन करुणाभाव आये बिना रह ही नहीं 
सकता ! 

आपसे एक घरानेके कुटुम्वम झगड़ा रहनेकी वात लिखी 
और यह भी लिखा कि एक वह और उसके पति इस कारण 
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बड़े ही दुखी हैं, उन्हें क्या करना चाहिये । सो मेरी समग्मे 
तो वे पति-पत्नी प्रेमपूर्वक घरवालोसे अलग होकर भी शान्ति- 
पूर्वक अपना नियोह कर सकें तो कोई बुरी बात नहीं है। 
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आपका पत्र मिला ! आपके प्रश्नांका उत्तर इस प्रकार है-- 

( १) आपकी एक दूकानदारले बातचीत हुई | नारियल- 
की रस्सीको भिगोकर रखनेके विषयमे उसने आपको जवाब 
दिया, वह एक युक्तिसे तो ठीक है, परंतु हरेक काममे काम 
करनेवालेकी नीयत देखी जाती है । यदि उस दुकानदारने 
लोगोंकी आँखोंमें घूल झोंकनेकी नीयतसे ऐसा किया हो तो वह 
पहले करे चाहे पीछे, काम तो दोषयुक्त ही है। यदि उस 
वस्तुकी खुरक्षाके लिये उसमें पानी देना अनिवाय हो तो कोई 
दोष नहीं है, कितु आरहकको यह वात स्पष्ट वतला देनेपर 
दूकानदार दोपखे वच सकता है। 

( २ ) चस्तुका भाव कम-ज्यादा वोलनेके विषयमे पूछा सो 
पहले एक भाव वोलकर पीछे कम भावमे वेचनेमें बाणीके झूठका 
दोप तो आता ही है। व्यापारकी दप्टिसे बेश्यके लिये व्यापास्में 
ऐसे झूठके लिये कुछ छूट है, पर छूट न लेनेबाल्म उत्तम है । 

आपने इस विपयमे व्यूम-हानिकी दल्कील पेश की सो 
लाम-हानि तो प्रारव्धके अनुसार होती है। मनुष्यकी बुद्धि इसमें 
काम नहीं कर सकती। तोलमें पूरा लिया-दिया जाता है, यह 
ता बड़ी अच्छी बात है । 


( ३ ) समयानुखार वस्तुका भाव कम-ज्यादा करनेमें कोई 
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दोष नही है। पर ऐसा करनेमें यदि सबकी भलाई भी साथ- 
साथ सोच ली जाय तो ओर भी उत्तम वात है । 

( ४ ) भादों मासमें होलेवाले भजन और कीतेनके विपयर्मे 
पूछा सो भजन यानी पद-कीतेच यदि भावपूर्ण हो तो वह नाम- 
कीर्तनलसे कम नहीं है | पर सामकीतेनकी सॉति सभी पद 
भावपूर्ण नहीं होते, अतः पदकीतनमें चुने छुप्ट पदोका ही गान 
होना चाहिये। पद्गानकों सर्वेथा बंद नहीं करना चाहिये। 
कीत॑न बेठकर करनेमे और खड़े होकर करनेम कोई अन्तर नहीं 
है, जिसमे सव प्रसन्न हों, चैले ही करना चाहिये । 


[9५< ] 


प्रेमपूर्वक हरिस्मरण | आपका पत्र मिला, समाचार शात 
हुए | आपने मुझे गुरुजी लिखा सो ऐसा नहीं लिखना चाहिये । 
में न तो शुरू बननेके योग्य हूँ, न मेरा अधिकार ही है। अत- 
क्षमा करियेगा | 

सट्ेके व्यापारके विपयमे॑ आपने पूछा सो सद्दा 
सो चास्तवर्मे कोई व्यापार ही नहीं है । इसमें जितने आदमी 
छरगते है, उनसमेंसे अधिकांश सब निकम्से ओर संसारके लिये 
भाररूप होते है, क्‍योंकि सट्डेमे न तो किसी चस्तुकी पेदावचार 
होती है ओर न एक वस्तुकों एक जगहसे दूसरी जगह पहुँचा- 
कर किसीकी आवश्यकता ही पूर्ण की जाती है । एक व्यक्तिकी 
सस्पत्ति' दूसरेके पास उलड-पलट होती रहती है और डन 
लोगोंके घर्समं व्यथेंका खचे होता रहता है। डसखका घादा 
डुनियामं पड़ता है और वहुतले घरानोंका सत्यानाश हो जाता 


पृ० सा० ४--१०--- 
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है। वहुतले लोग मुफ्तके पेसोँसे शरीर पाछकर दुराचारी ओर 
फजूलखर्ची बन जाते है। इसी प्रकार सट्ठेके कारण बहुतसे 
बुरे परिणाम होते हैं। इसका आप और क्या स्पष्टीकरण चाहते हैं 
सो लिखना चाहिये । सह्ेमे और-और व्यापारोंसे कमाया 
हुआ धन भी नष्ट हो जाता हे। सट्टा किसी प्रकारसे भी 
धनोपाजनम छेतु नहीं है। केवछ अक्षानसे ही लोगंने इसे 
व्यापार समझ लिया है। 


आपने स्का व्यापार बंद करनेका जिचार किया लिखा, 
सो बड़ी अच्छी वात है। कोई ऐसा व्यापार करना चाहिये, 
जिससे किसी तरह भी हो, दूसरोकी सेवा की जा सके अथोत्‌ 
संसारके छोगोंकी आवश्यकता पूर्ण करनेमे सहायता दी जा सके | 


शेष भगवत्कृपा । भजन-साधनका पूरा ध्यान रखना 
चाहिये । 
“०८84 87--5-- 
[६६ |] 
सादर 3० नमो नारायण | आपका कृपापत्र कल्याण- 
सम्पादकके नाम आया था । उन्होंने आपके द्वारा किये गये 
धरक्षोका मेरे लेखले सम्बन्ध होनेके कारण डसे मेरे पास भेज 
दिया । अतः जैसा छुछ समझमें आया, बैसा अपना मन्तव्य 
आपकी सेवामे भेजा जाता है। चैसे तो आप-जैसे पूज्य जनोंके 
समक्ष इन विपयोपर कुछ निवेदन करना मेरे लिये घृष्ठता ही 
! कल आपको आशाकों शिरोधार्य कर कुछ निवेदन किया 
जाता है । उत्तर भिजवानेमें शरीरकी अखस्थता तथा कार्यकी 
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अधिकत्ताके कारण विलम्ब हो गया है। आशा है, इसके लिये 
आप छामा करेगे। 
>र ५८ )८ 


2 अशक्ष--यदि जीव नाना है, तो एक बह्मयके साथ एकता 
केसे होगी 4 

उत्त--इखसका उत्तर यह हे कि जीवोका नानात्व मायाके 
सस्बन्धसे है, वास्तविक नही है। माया अविद्याको कहते है और 
विद्याके द्वारा अधिद्याका नाश हो जानेपर जीव, जो कि चह्मका 
ही अंश है--“ममैयांशों जीवलछोके! ( गीता १५। ७ ), अपने 
अंशी पघह्ामें मिल जाता है। जिख प्रकार घटके फ़ूट जानेपर 
घटाकादा, जो कि महाकाशका ही अंश है, महाकाशके साथ 
मिलकर एक हो जाता है, उसी प्रकार समझना चाहिये । 

प्रश्न-यदि जीव असंख्य है, तो धर्मराज या ईश्वर कैसे 
न्याय करेंगे ? 

उत्त--जीव असंख्य होलेपर भी न्‍यायकारी ईश्वरके 
लिये उनका न्याय करना अखंभव नही हैं, क्योंकि ईश्वर 
सर्वेसमर्थ हैं। चे असस्मवकों भी सरभव कर सकते हैं, फिर 
यह बात तो उनके लिये असम्भव भी क्या है ? सब जीवॉका 
न्याय थे सखयं कर सकते हैं या चर्मराज आदिके द्वारा करवा 
भी सकते है । 

प्रश्न--अनादित्व और सान्तत्व परस्परविरोधी घम हैं । 
इसलिये यदि मायाको अनादि पुवच॑ सान्‍त माना जाय, तो इन 
दो परस्परविशोधी घर्मौका समानाधिकरण केखे होगा ? क्योंकि 
जो चस्तु अनादि होगी, चह सान्‍त नहीं हो सकती | 
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उत्त--जीवके साथ मायाका सस्वन्ध अनादि होनेपर 
भी अन्तवाला है, क्‍योंकि माया अविद्याका नाम है और वह 
अविय्या वस्तुतः कोई चीज नहीं है । वह तो भूल है अथोव्‌ 
बिना हुए ही प्रतीत होती है | यदि अविद्या वास्तवम कोई 
चीज दोती, तो यह कहना युक्तिसंगत होता कि वह अनादि 
दोनेपर सान्‍्त नहीं दो सकती, परंतु जब वह कोई चीज ही नहीं, 
तो उसका अनादित्व भी बेसा ही है। ऐसे अनादित्वके साथ 
सान्तत्वका कोई विरोध नहीं हो सकता । 


प्रशभ---यदि जीव परमात्माका अंश होनेके नाते परमात्माका 
स्वरूप ही है, तो फिर जीव और परमात्मामें प्रापक-प्राप्य-भाव 
सस्बन्ध नहीं हो सकता, क्योंकि प्राप्य-प्रापक-भाव सम्बन्ध 
भिन्न चस्तुआंम ही सम्भव है। 

उत्तर--ठीक है, चास्तवमं जीव ओर परमात्मा अभिन्न 


3 ७५७ 


होनेके कारण उनमे हर प्रत्न सम्बन्ध नहीं है | जो 
जीव अपनेको परमात्मासे पृथक ' “नहींको समझानेके 


लिये परमात्माकों प्राप्त कप्न जाती +“< >् 
कप ०४.५ हे 
जीव सदा परमात्माको प्राप्त 


चर 
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पुकारा है सो ठीक ही है। योगखसत्रमे भी कहा है--“कृतार्थ 
प्रति नशष्टमप्यनप्र तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ! (२। २२५ ) अथोत्‌ 
अविद्यारूपी माया कऋृतार्थ ( जीवन्मुक्त ) के प्रति नष्ट हुई भी 
अन्य सबके प्रति साधारण होनेसे अनए्ट ही है । 

गीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा हे--“प्रकृति पुरुष॑ 
चेच विद्ध्यनादी उभावषि 7 ( १३६ । १९ )--प्रक्रेि और 
पुरुष--इन दोनोंको ही तू अनादि जान । परंतु साथ ही 
भगवानने शानके द्वारा इसका नाश भी बतलाया है-- 

ज्ञाैनेन तु तदज्ञान येषा नाशितमात्मन | 

तेषामादित्यवज्ज्ञान प्रकाशयति तत्परम ॥ 

( गीता ५ | १७ ) 

'परंतु जिनका चह्‌ अज्ञान परमात्माके तत्त्वज्ञानद्वारा नष्ट 
कर दिया गया है, उनका वह ज्ञान सूर्यफे सदृश्य उस्त 
सचब्चिदानन्द्घन परमात्माको प्रकाशित कर देता है (? 


शान अथवा विद्या बुद्धिका काय है । माया अर्थात्‌ 
भविद्याके द्ान्‍त हो जानेपर उस मायासे उत्पन्न हुई चुद्धि भी 
शान्त हो जाती हे । ऐसी दश्शामे उसका कार्य ज्ञान विना 
थआधारके ठहर नहीं सकता | तव केवल एक चेतन विशज्ञानानन्द- 
घन परसात्मा ही रह जाता है | योगद्शनमें भी कहा दै-- 


तदभावात्सयोगामावो हान तदूदशे. कैबल्यम्‌ । 
( २। २५ 2 
अथीत्‌ उस अविद्याके असावसे प्रकृति-पुरुषके संयोगका 
सभाव हो जाता है, उसीका नाम “हान! है और बही द्वश्टकी 
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उत्त---जीवके साथ मायाका सस्वन्ध अनादि होनेपर 
भी अन्तवाला है, क्योंकि माया अविद्याका नाम है और वह 
अविद्या वस्तुतः कोई चीज नहीं है । वह तो भूल है अथोत्‌ 
बिना हुए ही प्रतीत होती है । यदि अविद्या वास्तवम कोई 
चीज होती, तो यह कहना युक्तिसंगत होता कि वह अनादि 
होनेपर सान्‍त नहीं हो सकती; परंतु जब वह फोई चीज ही नहीं, 
तो उसका अनादित्व भी बेसा ही है। ऐसे अनादित्वके साथ 
सान्तत्वका कोई विरोध नहीं हो सकता । 


प्रभ---यदि जीव परमात्माका अंश होनेके नाते परमात्माका 
स्वरूप ही है, तो फिर जीव और परमात्मामें प्रापक-प्राप्य-माव 
सम्बन्ध नहीं हो सकता, क्योंकि प्राप्य-प्रापक-भाव सम्बन्ध 
मिन्न वस्तुआंम ही सम्भव है। 


उत्तर--ठीक है, वास्तवर्म जीव और परमात्मा अभिन्न 
होनेके कारण उनमें प्राप्य-पापक-भाव सम्बन्ध नहीं है | जो 
जीच अपनेको परमात्मासे पृथक मानते है, उन्हींको समझानेके 
लिये परमात्माको प्राप्त करनेकी वात कद्दी जाती है। यो तो 
जीव खदा परमात्माको प्राप्त वी हे, कितु प्राप्त हुआ भी वह 


अपनेको अप्राप्त मानता है, इस भूलकों मिठानेके लिये ही 
दास्त्रम पस्मात्माको प्राप्त करनेकी वात कही गयी है । 


प्रइन---अधानका नाश होता है, यह कैसे जाना जाय, 


क्योंकि श्रुतिने पकृतिकों “अज़ामेकां लोहितश्ुक्लकष्णाम” आदि 
कष्टकर अनादि चतलछाया है। 


उत्त---श्वविमं जो प्रकतिको “अज्ञामेकाम! आदि नामाँसे 
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पुकारा है सो ठीक ही है। योगसत्र्मे भी कहा है--छतार्थ 
प्रति नण्मप्यनएं तद॒न्यसाधारणत्वात्‌ "७ (२। २२) अथोत्‌ 
अविद्यारूपी माया कृतार्थ ( जीबचन्मुक्त ) के प्रति नष्ट हुई भी 
अन्य सवके प्रति साधारण होनेसे अनए्ट ही हे । 


गीतामे भगवान श्रीकृष्णने भी कद्दा हे--प्रक्तति पुरुषं 
चैंद विद्धन्यनादी उसावपि । ( १३६ । १९ )--'धरक्ृति और 
पुरुष--इन दोनोंकों ही तू अनादि जान ।! परतु साथ ही 
भगवानने शानके द्वारा इसका नाश भी वतलाया है-- 


ज्ञनेन तु तदज्ञान येषा नाशितमात्मन | 


तेषामादित्यवज्ज्ञान प्रकाशयति तत्परम्‌ | 


( गीता ५। १६ ) 

'परंतु जिनका वह अज्षान परमात्माक्रे तत्त्वजश्ञानदहवाण नए 

कर दिया गया है, उनका वह ज्ञान सूर्यफे सटझश उस 
सबच्चिदानन्दघन परमात्माको प्रकाशित कर देता है ।? 


शान अथवा विद्या वुद्धिका कार्य है | माया अर्थात्‌ 
अविद्याके: शान्त हो जानेपर उस मायासे उत्पन्न हुई बुद्धि भी 
शत हो जाती हैं | ऐसी दश्शाम उसका कार्य शान बिना 
भाधयारके ठहर नहीं सकता | तब केवल एक चेतन विज्लानानन्द- 
घन परमात्मा ही रह जाता है | योगद्शनमें भी कहा है-- 


तदभावाव्सयोगामावो. हान तद्दशे. केवल्यम । 


(२१२५ ) 
अथोत्‌ उस अविद्याके अभावसे प्रकृति-पुरुषके संयोगका 
अभाव हो जाता है उसीका नाम 'हान! है और वही द्र्माकी 


परमार्थ-पत्रावली 


कैवल्य-अवस्था है । जैसे दियासलाईसे उत्पन्न हुई अप्नि 
दियासलाईके काठकों भस्म करके खय॑ भी शान्‍्त हो जाती है, 
इसी प्रकार शुद्ध बुद्धिसे उत्पन्न हुआ शान सम्पूर्ण कार्यसहित 
मायाको शान्त करता हुआ खयं भी शान्त हो जाता है। 
तदनन्तर केवल एक शुद्ध चेतन ही बच जाता दे | किमधिकं 
विशेषु । 


[७० | 
आपका लरूक्ष्मी-पूज़नका पत्र मिल्क । में आसामकी ओर 
गया हुआ था, इससे उत्तर देनेमेँ विलम्ब हुआ । आपने 
लिखा कि संसार तथा शरीरमें आसक्ति बहुत होनेके कारण 
मन भगवानमे नहीं रूगता, निरन्तर भगवच्चरणारविन्दोर्मे 
चित्त रंगे ऐसा उपाय लिखना चाहिये ।” सो ठीक है। 
भगवानमें अनन्य प्रेम होनेपर ही चित्त निरन्तर भ्रगवानमे 
छरूग सकता है । इसके लिये श्रद्धाकी आवद्यकता है । 
भगवद्धक्तोंके छारा भगवानके ग्रुण-प्रभावकी कथा खुनमेखे 
अद्धा बढ़ सकती है । इसके लिये सत्सज्ञ करनेका प्रयत् 
करना चाहिये । भगवानके जाम-जपके अभ्यासले और 
चेरान्यले भी मन वशरमे हो सकता ह। गीतामें कहा है--- 


----#«>अऑ#&<२०+-- 


सञशय महावाहों मनो दुर्निग्रह चल्म । 
( ६। ३५ ) 


हें मद्यवाटों ! नि.सनन्‍्द्ह मन चश्चछ और कठिनतासे 


चशम हानवाल्य है पन्तु ह इन्तीयुत्र अजुन | यह अभ्यास 
८ बरान्यस वशम हाता हे ।! 


| | 


श्ण१्‌ चतुर्थ भाग 
योगद्शंनम भी कहा है-- 
अम्यासबैराग्याभ्या तन्रिरोध:। (१। १२) 


“अभ्यास ओर चेराग्यसे चित्तचृत्तियांका निरोध होता है।ः 

दरीए और खंसारको क्षणभक्लुर समझलेसे एवं लंपूर्ण 
पदार्थोम दुःख ओर दोष-दप्टि करनेसे वेराग्य होता है तथा 
भजन-ध्यानके लिये अभ्याल करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता 
है, तब खवतः ही चेराग्य उत्पन्न हो जाता है । 

आपने लिखा कि--- 

लोल॒प श्रमत गृहपशु ज्यों जहँ तहँ, सिर पद-त्रान बज । 

तदपि अवम बिचरत तेहि मारग, कबहूँ न मूढ लजे || 

सो ठीक है, कितु वास्तवर्म सिरपरए चोट ऊरूगी समझते 
नहीं हैं, केवल फथनमात्र ही करते हैं । इसीसे कुपथका 
स्थाग नहीं करते । 

आपने--- 

पयह मन नेक न कह्मौ करे । 

सीख सिखाय रहो अपनी-सी दुर्मते ते न ठरें ।! 

+जउद्धत किया सो ठीक है । अच्छी प्रकार समझते 
ुर्मतिका त्याग होकर मन वशमें हो सकता है, किंतु विवेककी 
विशेष आवश्यकता है । 

आपसे लिखा कि--- | ह 

(हाँ हारयौ करि जतन बिविव बिबि, अतिसे प्रवक अजे |? 

सो ठीक है, किंतु मनमे दवाए मानकर निराश नही होना 
चाहिये । कटिव होकर भजन-घ्यान करलेके लिये विशेष 


परमार्थ-पत्रावली १५० 


कैवल्य-अवस्था है । जैले दियासकाईसे उत्पन्न हुई अप्नि 
दियासलाईके काठकों भस्म करके खय॑ भी शान्त हो जाती है, 
इसी प्रकार शुद्ध बुद्धिसे उत्पन्न हुआ ज्ञान सस्पूर्ण कार्यसद्दित 
मायाको शानन्‍्त करता हुआ खय॑ भी शान्‍्त हो जाता है। 
तदनन्तर केवर एक शुद्ध चेतन ही बच जाता है | किमघिक 
विज्लेषु । 


[ ७० | 

आपका लरक्ष्मी-पूजनका पत्र मिला । में आसामकी ओर 
गया हुआ था, इससे उत्तर देनेमेँ विलम्ब हुआ । आपने 
छिखा कि संसार तथा शरीरमें आसक्ति बहुत होनेके कारण 
मन भगवानम नहीं रूगता, निरन्तर भगवच्चरणारविन्दोमे 
चित्त लूंगे ऐेसा उपाय लिखना चाहिये ।! सो ठीक है। 
भगवानओे अनन्य प्रेम होनेपए ही चित्त निरन्तर भगवानमं 
छरछूग सकता है | इसके लिये अ्रद्धाकी आवश्यकता है । 
भगवदर्धक्तोंके छाण भगवानके ग्रुण-प्रभावकी कथा खझुनलेखे 
श्रद्धा बढ़ सकती द्वै । इसके लिये सत्सह्न करनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । भगवानके बाम-जपके अभ्यासलसे और 
चैराग्यसे भी मन वशमें हो सकता है। गीतामें कहा है-- 

असञ्ययं महाबाहों है मनो दुनिग्रह चढम्‌ | 

अभ्यासेन त॒ कीन्तेय वराग्येण च गह्यते ॥| 

२५ 
ह ्य महावाहो ! नि.सन्दह मन चश्चल 3 अप 

उधम दान पता 5 पच्द हैं इन्तीषुज अर्जुन | यह अभ्यास 
घर चेराग्यल चथम हाता है |? 


----+5>क/(६७०+--- 


१०१ चतुर्थ भाग 
योगदर्शनम भी कहा है-- 
अम्यासबैराग्याम्या तनिरोध, | ( १। १२ ) 


अभ्यास और बैराग्यले चित्तदृत्तियोका निरोध होता हैं।' 

शरणीर और संसारको क्षणभद्ठर समझनेसे एज संपूर्ण 
पदार्थोर्म दुःख और दोष-दष्टि करनेसे बैराग्य होता है तथा 
भजन-ध्यानके लिये अभ्यास करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता 
है, तब खतः ही वेराग्य उत्पन्न हो जाता हे | 

आपने रिखा कि-- 

लोल॒प श्रमत गृहपशु ज्यों जहँ तहँ, सिर पद-त्रान बज । 

तदपि अधम बिचरत तेहि मारग, कबहूँ न मूढ लजे || 

सो ठीक है, कितु वास्तवम सिरपर चोट रूगी समझते 
नहीं हैं, केवल कथनमाजत्र ही करते है । इसीसे कुृपथका 
त्याग नहीं करते । 

आपने-- 

ध्यह मन नेक न क्यो करें । 

सीख सिखाय रहो अपनी-सी दुमेति तेन खरे! 

--उद्धत किया सो ठीक है । अच्छी प्रकार समझनेसे 


दुर्मतिका त्याण होकर सन चशमे हो सकता है, किंतु विचेक्रकी 
विशेष आवश्यकता है । 


आपसे लिखा कि-- 
हाँ हारगौ करि जतन विविध बिघि, अतिस प्रबल अजे |? 


सो ठीक है, किंतु मनमे हार सानकर निराश नही होना 
आहिये | कणिवद्ध होकर स्जन-ध्याव करनेके लिये विशेष 
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चैष्टा करनी चाहिये । सच्चे दिलसे प्रभुकी शरण होनी 
चाहिये, फिर उसकी कृपासे सब कुछ सदृजमें ही बन सकता 
है । मुझे कृपा, दया, प्रार्थना आदि शब्द नहीं लिखने चाहिये। 
परमात्माकी शरण होकर उनसे सच्चे हृदयसे विनययुक्त 
प्रार्थना करनी चाहिये। सच्चे हृद्यकी पुकार उनके द्रबारमें 
शीघ्र पहुँचती है । 


२५ न्‍ 7५ 





[७१ | 


आपके पिताजीका देहान्त हो गया, यह शोकका विषय 
है । परंतु यह निरुपाय बात है। वाल-वच्चोंको तथा अपने 
मनको धैये देकर ईश्वर्की शरण लेनी चाहिये । वही दीन- 
डुखियांका एकमात्र आश्रय है । यद्यपि निष्कामभावसे 
भगवानकी भक्ति करना सर्वोत्तम है, कितु आपत्तिकालके 
निवारणके लिये प्रार्थना की गयी, सो कोई द्ानि नहीं। भविष्यमे 
विशेष ध्यान रखना चाहिये । भज्ुष्यको सड्भुट्मे डालकर 
भगवान जो परीक्षा करते है, यह बढ़ा उपकार करते है! 
इससे पूर्वके पापोंका क्षय होता है और धीरता, वीरता, 
गम्भीरताकी बुद्धि होती है।  » »४। 
की 
बे हा हे कम पा का श्रीविष्णुके रूपमें 
पस्मेश्वरकी ही भक्ति है। आपके हे ८ हा मे कल 
आउवें वर्षक्े विशेषाद 'डिवाड स हज जाता होगा, 
उसमें इस विपयका व्यशतया रत उड़ देख सकते हैं। 
30 ल्‍्लेख किया गया है 


१५३ चतुर्थ भाग 





श्रीशिवजी महाराज सगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण और श्रीविष्णुके 
पुजारी हैं, किंतु श्रीराम, श्रीकृष्ण एवं श्रीविष्णु भगवान 
ध्रीशिवके कम पुजारी नहीं हैं। अतएव पुजारीके रूपमें दोनो 
तुल्य ही है । 

रूद्र ग्यारह अवद्य हैं । उनमे शड्भर नामक रुद्र ही 
भगवान शिवजी है, वाकी सब रुद्र उन्हीकी सूर्तियों यानी 
अंश हैं | अतएव श्रीशड्टरमें आपका अ्रद्धा-विश्वास पव॑ प्रेम 
कम नहीं होना चाहिये । यदि आपका मन श्रीराम, श्रीकृष्ण 
या श्रीविष्णयुकी ओर हो तो आप उनका ही जप-ध्यान कर 
सकते हूँ, कोई हानिक्री वात नही है, क्‍योंकि खर्य परमेश्वर ही 
श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीविष्प्णु 9 श्रीशिव आदिके रुपमें प्रकट होते 
हैं । आप कभी शिव-शिव, कभी राधा-कृष्ण, राधा-कृष्ण और 
कभी राम-राम जपते हैं, इसमें भी कोई हानि नहीं है । परंतु 
एक ही नाम-रूपका जप-ध्यान ओर भी विशेष छाभदायक है । 
इसलिये एक ही नाभ-रूपके जप-ध्यान करनेकी डढ़ता रखनी 
चाहिये। 'श्रीराम-राम” जपना अच्छा रूगता हो, तो क्रीरामचन्द्र- 
जीका ध्यान करना चाहिये | श्रीविष्णुभगवानके ध्यानकी इच्छा 
हो, तो 'नारायण-नारायण?” जपना उत्तम है | इसी प्रकार 'शिव' 
नामका जप करनेमें श्रीशिवका ध्यान और “कृष्ण” नामका जप 
करनेमें श्रीकृष्णदा ध्यान करना विशेष ल्ाम्प्रद है । नाम 
श्रीराम-भीकृष्णा जपा जाय ओर ध्यान चतुमुजमूर्ति 
श्रीचिष्णुका किया जाय, तो भी कोई आपत्ति नहीं है, क्योंकि 
रास और कृष्ण थश्रीविष्पुभगवानके ही नाम हैं | महाभारत 
आदि गअन्थोंमें इसका जगह-जगह प्रमाण मिलता है । नाम 
पनारायणः-'नारायण” जपा जाय और ध्यान श्रीराम या 


परमार्थे-पत्रावली । 


श्रीकृष्णका किया जाय, तो भी कोई हानि नहीं है, क्‍योंकि 
श्रीनारायणदेव खयं ही तो श्रीराम ओर श्रीकृष्णके रूपमे प्रकट 
हुए है, किंतु जिसके नामका जप किया जाय, उसीके खरूपका 
ध्यान करना विशेष राम्रप्रद्‌ है। अतएवं आपकी जैसी रुचि 
हो, बेंसा कर सकते हैं | इस विषयमें मेरी अनुमति चाहते हैं सो 
यह आपके प्रेमकी बात है । आपकी जिस नाम और रूपमें रुचि 
हो, उसी नामका जप और खरूपका ध्यान करनेकी ही मेरी 
अज्लुमति है | आपने मेरी अजुमतिके अनुसार चलत्तेकों लिखा 
सो यह आपकी द्या, विश्वास और प्रेमकी बात है । 


आपने लिखा कि ऐसी युक्ति बतलाइये, जिससे मेरी ये 
शह्लाएँ दूर हो जायें, घढड़ी-घड़ीम॑ एक भगवानको दूसरेखे 
अच्छा और लाभदायक भानना वंद दो जाय और भगवानके 
एक ही खरूपमें विश्वास हो जाय सो ठीक है, इसका उत्तर 


इस पत्रमें ऊपर आ चुका हे । 


आपने पूछा कि “भगवान, विष्णुने प्रत्यक्ष दर्शन दिये, 
पेली तो वहुत-सी कथाएँ मिलती हैं, क्या भगवान्‌ शिवके 
दिषयमें भी ऐसी कथाएँ मिलती है कि उन्होंने दर्शन दिये । 
सो ठीक है। भगवान्‌ शिवऊे विपयकमें भी महाभारत, शिवपुराण 
आदिमिं अश्वत्थामा, मार्कण्डेय, गिरिज्ञा, नन्‍्दीश्वर, वाणाखुर- 
प्रश्नति बहुत-से भक्तोकों धत्यक्ष दर्शन देनेकी कथाएँ मिलती 
है । भ्ीजशिवजी इतने उदार हैं कि राबण, भस्माखुर आदि 
राक्षसोको भी उन्हाने पत्यक्ष दर्शन दिया था | ५८ )८। हि 
_ भर पत्रका आप विशेष आदरखस रखते हैं और प्रेमसे 
इटतने दब हि. जे 
पटुत दे तथा पढ़नपर आपको प्रेम एवं रोमाश् आदि होते है--- 


१५५ चतुर्थ भाग 


यह्‌ आपकी दया ओर. विश्वास है। इसके लिये मैं आपका 
आभारी हूँ । 


[७१ | 


तुम्हारा पत्र आया नहीं।, में भी नहीं दे पाया। सुम्हारे 
पिताजीका शरीर शानन्‍्त होनेके वाद तुमछोगोके ऋषिकेश 
जानेका भी अज्ुमान नहीं होता तथा तुम्हारे ढारा और भरी 
कोई अच्छे काम देखनेमे कम ही आते हैं। सजन-ध्यान और 
शार्मंका अभ्यास भी कम हो गया पव॑ सत्सइमें श्री प्रेम कम 
भालूम होता है। शरीर और रुपयोमें प्रेम अधिक मातम होता 
है, किंतु इससले कुछ भी लाभ प्रतीत नहीं होता | छुनते हैं 
तुम्हारे शारीरके लिये भी पथ्य-पस्हेज नही है। खादके बह 
होकर कुपथ्य करके वीमारीका खाधन करना उचित नहीं है। 
अगवानके भजन-ध्यानमें प्रेम करना चाहिये। मुझे थूल भी 
जाओ तो कोई हानि नही है, किंतु मगवानको नहीं ८लना 
चाहिये । भगवानके सिवा तुम्हारा कोई नहीं है। शरीर भी 
अचानक एक दिन नाश हो जलनेबाला है | ज्ञव शरीर भी 
साथ नहीं जायगा, तव दूसरेकी तो बात ही कया है | फिर 
तुम किसलिये पागछूके समान होकर उस प्रेमी निष्कामी 
भगवानको यूल रहे हो? इस समय भी यदि तुम वही चेतोगे 
तो पीछे तुम्हें कौन चेतावेगा ? पेसा अचसर भी वार-वार मिलना 
चहुत कठिन है । समय वीता जा रहा है | जल्दी चेतना 
चाहिये । अवकी वार ऋषिकेशम सत्सड् वहुत ठीक हुआ | 
आगे ऋषिकेशमे तुम्हारा ध्यान छगा था, उसी प्रकार ध्यानका 
अयज्न करना चाहिये । 
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[७३ | 

आपने लिखा फि “हमारे पिताजी हमारे साथ ठीक बतोव 
नहीं करते'--सो आपको मेरा कहना मानकर नित्य उनके 
चरणाॉम पड़ना चाहिये तथा उनके शरीरकी यथासाध्य सेवा 
करनी चाहिये । उनकी आज्ञाका पालन करना चाहिये, फिर 
उनका आपके साथ बहुत प्रेमका' बतोव हो सकता है, ऐसा 
मुझे विध्वास है । आपके सेचाभावकी कमीके कारण उनके 
बतीवमं दोष आ सकता है, और कोई भी कारण नहीं है । 
आपको पहले अपना वतोव छुघारना चाहिये, पीछे उनका आप 
ही सुधार हो सकता है तथा घरवालोकी ओरसे खुख चाहते 
है तो डनके साथ प्रेमका बर्ताव और उनकी सेवा 
करनी चादिये | 

पक वात और भी आपको कही थी, वह याद होगी । 
डसे काममें लाना चाहिये । अह्मचयंका ब्रत दृढ़ रखना 
चाहिये । दूसरी स्थियोंको माताके समान समझना चाहिये । 
अपने भाईसे बहुत प्रेम रखना चाहिये। उसका उपकार हो, 
पेसी चेण्ठा रखनी चाहिये । आप डसका उपकार करेंगे, तब 
वह आपका विगाड़ कभी नहीं कर सकता । 
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[७४ ] 
साधन तेज्ञ होनेमें भ्गवानकी दयाको हेतु समझकर 


अभ्याल करना चाहिये | भोगोंसे चैराग्य करना चाहिये । 
विदेशी कपड़ा पहनना तुमने छोड़ दिया होगा। भजन-ध्यान 


२१०७ चतुर्थ भाग 


तेज हो, इसके लिये विशेषरूपसे प्रयथल करना चाहिये । समय 
वीता जा रहा है। पक पल भी बथा खोना डचित नहीं है। 
पेसा अवसर मिलना वहुत कठिन है | समयको अमूल्य 
समझकर दिना-दिन उसे ऊँचे काममे विताना चाहिये । 
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[७० ] 

बास्तवमे मन्ुष्यको गिरनेवाल्ा तो अपना मन ही है, अतः 
उसको वचशमें करके भगवानमें छगानेकी चरेण्टा करनी चाहिये, 
फिर गिरानेवाछा कोई नहीं रह जायगा। खंसारकी वस्तुएँ 
अच्छी न रूगनेमें कोई हानि नहीं, वल्कि लाभ है। भगवानमे 
प्रेम घढ़ाना चाहिये। 'मैं' और 'मेरा” शाब्द बोलनेमे कोई हानि 
नहीं है, चास्तवमें संसारसे 'मेरापन' और शरीरखे मैं! भाव 
निकालनेकी आचद्यकता है, अतः इसीके लिये चेष्टा होनी चाहिये | 


आप मेरा सह चाहते हैं, यह आपके प्रेमकी बात है । 
धन कमानेकी व्यवस्था छूगनी-न-छगनी प्रारब्धाधीन है, चेष्ट 
रखनी चाहिये। फिर जो कुछ हो, उसीमे ईश्वरकी दया समझ- 
कर निरन्तर प्रसन्न रहना चाहिये। चिन्तासे अवदय स्वास्थ्य 
बिगड़ता है, अतः खिन्ता नहीं करनी चाहिये। सोते समय 
'सगवानको याद कस्ते-करते सोनेका अभ्यास डालना चाहिये। 
ऐसा करनेसे बुरे खप्त आने वंद हो खकते हैं। जिद्धासि जप 
करना भी वहुत अच्छा है, पर श्वासके साथ जपका अभ्यास 
डालनेसे और भी खुगमता मिल सकती है । जप करते समय 
मअनसे भगवानको याद रखनेका अभ्यास अवश्य करना आपहिये। 
इसकी बहुत आवश्यकता है! 


परमा्थ-पत्नावली १५८ 


भोजनमें जो संयम किया गया हो, उसको प्रकट किये 
बिना नियमोंका पालन करनेमें कठिनाई मालूम पड़ती हो तो ऐसे 
अवसरपर बहुत नम्नताके साथ नियम बतलादेनेमे फोई हानि नहीं 
है। दूसरोका अन्न न खानेकी इच्छा रखना अच्छा है, पर कहीं 
उनको दुश्ख होता हो तो उनके संतोषके लिये स्वीकार कर 
लेनेमे आपत्ति भी नहीं है। 


दूसरोके सामने भजन-साधन आदि प्रकट न करना ही 
डसे शुप्त रखना है--इसमें न समझनेकी कया बात है। 
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प्रेमपूर्वक हरिस्मरण । श्री. के पत्रमे आपका समाचार 
मिला | आपके पिताजीका देहान्त अचानक हो गया सो लोकिक 
हिसावसे चिन्ताकी वात है। पर चिन्ता करनेसे फोई लाभ 
नहीं। । शरीर नाधवान्‌ है, इसका नाश एक दिन अवर्य होता 
है । वियोग होना निश्चित है । अतः बुद्धिमान मलुष्य इस विषय- 
में चिन्ता नही किया करते | आप खय॑ समझदार है। आपको 
भी थेर्य रखना चाहिये। साथ ही इस प्रकारकी झत्युसे यद्द 
शिक्षा लेनी चाहिये कि शरीरका कुछ भरोसा नहीं है, अतः 
मलुप्य जीवनकोी जितना शीघ्र हो सके, सफल वना लेना 
चाहिये | संसारके भोगोंम तो लेशमात्र भी शान्ति नहीं है। 
शान्ति केचलछ ईदवर-कृपासे ही मिल्ल सकती है। अतः भजन, 


ध्यान, लवा और सत्सइझके छाया भगवानकी कृपा प्राप्त करमेकी 
बेष्टा करनी चाहिय। 


५९, चतुर्थ भाग 


नियमोके लिये पूछा सो सत्यका विशेष अभ्यास डालना 
चाहिये | हँसीमे॑ भी कभी झूठ न बोला जाय, किसीके साथ 
व्यवह्सरम कप न किया जाय, किसीकों कष्ट न दिया जाय, 
दूसरेके हकपर अपना अधिकार जमानेकी चरेष्टा या इच्छा कभी 
न हो. पर-स््लरीको माता और बहिनके सदृश समझकर मनमे 
कभी भी दुरा संकल्प न आने दिया जाय, बहाचयेका पारून हो, 
घन आदि पदाथोमे ममता उठानेका अभ्यास किया जाय तथा 
नियमपूर्वक भगवानके नामका जप, उनका स्मरण और सन्ध्या- 
वन्दन आदि किये जायें--ये सब नियम खब प्रकारसे हितकर 
है । अगवानको निरन्तर याद रखना--मलुष्य-शरीरका प्रधान 
करतेव्य है । अतः इसकी ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये। 
प्रतिदिन नियमपूर्चक जप, ध्यान करनेका निश्चित समय तो रखना 
ही चाहिये। इसके सिवा व्यापार आदि दूसरे सासारिक कारये 
भी निरन्तर भगवानको याद रखते हुए ही कस्सेका अभ्यास 
डालना चाहिये । 

पिताका देहान्त होनेके बाद पुत्रका कतंव्य पूछा सो शास्प्राज्षा 
तथा संखारके व्यवह्दारके अजुखार श्राद्ध आदि कृत्य समयपर 
किये ही जाते हैं, उनके सिचा भगवानले उनको शान्ति प्रदान 
करनेके लिये प्रार्थना करनी चाहिये । पुत्रकी बुराइयोले पिताकी 
भी निन्‍्दा होती दै---इस वातकी ध्यानमे रखकर अपनेको सदाचारी 
बनाये रखलेकी ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये | सुख्य-सुख्य 
नियम ऊपर छिखे ही गये हैं, विस्तार देखना हो तो “तत्व- 
चिन्तामणि? के लेखाँमे देख सकते है। 
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[७७ ] 
आपका पत्र यथासमय मिल गया था | विलम्बके लिये 


क्षमा करें | आपकी शाद्भाओंका उत्तर नीचे क्रमशः लिखा 
जा रहा है-- 


आपने छिखा कि 'जो बच्चा खिलौनेको फेंककर मा-माकी 
चिल्लाहट छगा देता है, चाहे वह कैसा ही हो, माता उसे गोदमे 
उठा छेती है; इसी प्रकार परमात्माके लिये कोई न जी सकनेकी 
अचस्थामें आ जाय तो भगवान्‌, डसे अवदय ही मिलेंगे ।” सो 
ठीक है। परमात्माको पुकारनेकी आवश्यकता है, परंतु इससे 
यह तात्पर्य नहीं निकालना चाहिये कि मानव-जीवन प्राप्त 
करके भगवानके दशन बिना प्राणयारण करना भगवत्प्रेम 
नहीं है । वह भगवत्मेम अवदय है, किंतु अनन्य प्रेम नहीं 
है । और अनन्य प्रेमका यह भी आशय नहीं निकालना 
चाहिये कि भगवानके लिये हटठपूर्वक प्राणोंका त्याग कर 
दिया जाय । यदि प्रेमके कारण ऐसी परिस्थिति हो जाय 
कि वह भगवानके विना जीवित ही न रह सके तो 
यह अनन्य प्रेम है, क्‍योंकि इस प्रेममें न तो चनावट है और 
न हठ ही। आपने लिखा कि “जो मोहि राम छागते मीठे । 
तो नवरख पटरस-रस अनरख है जाते सब सींठे ! सो 
ठीक दे, जिसकी ऐसी अवस्था हो जाती है, वास्तवमें वही 
अनन्य भेमी हे । 

आपने पूछा कि “संखारमे देखा जाता है कि स्ाार्थ- 
साधक आत्मीय खज़नोंके मरनेसे हमको इतना अधिक दुःख 
होता ई कि खाना-पीना भी छूट जाता है और कितने ही 


श्र चत्॒थ भाग 


मर भी जाते हैं तो फिर जो हमारे सर्वेख हैं, उन भ्रगवानके 
वियोगमें हम कैसे प्रसक्ष रहे या जीवित रहें ?” सो शात 
हुआ । भगवत्पेमके कारण यदि खाना-पीना आदि भूल जाय 
तो कोई बात नहीं, परंतु जान-बुझकर ऐसा करके प्राण- 
त्याग करना डचित नहीं है । परमात्माके नामका जप, 
ध्यान और सत्सडज़ करके अथवा पम्युकी अलौकिक द्याको याद 
करके प्रसन्न रहना अनुचित नहीं, परंतु उनके वियोगमें सांसारिक 
भोगोंमे लिप्त होकर प्रसन्न रहना कदापि उचित नहीं है । 


'मानव-देह भगवद्धजनके लिये ही मिलता है, अतः यदि 
भजन करनेम॑ असमर्थ हो तो उस धरोहरको प्राणत्यागद्वारा 
भगवानको ही लौटा देना अच्छा दै'-ऐसा छिखा सो यह 
डीक नहीं । मल्ुष्य-शरीर भगवरनके भजनऊके लिये ही मिला 
है, यह बात वहुत ठीक है। पर यदि भजन न बने तो हटपूर्चक 
माणत्याग करना उचित नहीं, वल्कि उनकी वस्तुको उन्हींके 
काम--भजन-ध्यान आदिम कगानेका विशेष प्रथल करना 
चाहिये । हठपूर्वक शरीरका त्याग कर देना उनके अपण 
करना नहीं है । 


आपने लिखा कि “भगवानके भोग लगाकर उनका जूँठन 

ही खाकर जीना उचित है और भगवान्‌ भक्तद्धारा थर्पित 
स्वयं प्रकट होकर खाते हँ--इस खत्यपर विश्वास 

होते हुए भी उन्हें साक्षात्‌ न खिलाकर प्रतिमाके भोग 
'लगाकर सनन्‍्तोष कर लेना प्रेमहीनता है । भोजनके विना 
वह मर नहीं जायगा, क्‍योंकि खत्युसे वचानेकी दाक्ति 
भोजन नहीं, सगवानमें है |” सो मात्दम किया । खाक्षात्‌ 
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भगवानके , भोग छूगाकर भोजन करना अत्युत्तम है, कितु 
जबतक हम उनके साक्षात्‌ दर्शनके पात्र न॑ बन सकें, तवतक 
उनकी मूर्तिके ही भोग लगाकर भोजन करनेमें सन्‍्तोष करना 
भी बुरी बात नहीं है। हमछोग भगवानके साक्षात्‌ दर्शन फरके 
भोग नहीं छगा सकते, इसमें हमारे प्रेम और श्रद्धाकी कमी 
अवश्य है, इसके लिये हमें पश्चात्ताप अवश्य करना चाहिये और 
इस ब्रुटिकी पूर्तिके लिये चेण्ठा भी अवइय करनी चाहिये, 
पर हटसे मर जाना उचित नहीं । शरीर धारब्घाधीन है, भोजनः 
के अधीन नहीं है | शरीर परमात्माके अधीन हैं यह ठीक है 
कितु हम शर्यर-रक्षाके लिये परमात्माका सहारा क्‍यों लें ? 


आपने पूछा-'जो वड़भागी भगवानकी सदा ही प्रसन्नता 
प्राप्त किये रहते है, उनके लिये तो ऐसा हठ करना उचित नहीं, 
परतु जो छोग भगवदाक्षाजुसार चलनेमें काम-क्रोधादिके कारण 
अयोग्य हों, उन्हें योग्यताप्राप्तेकि छिये हठले भी भगवत्याप्ति 
करना कैसे अल्ुचित है ?” सो ठीक है, किंतु काम-क्रोधादिके 
बशमे होनेके कारण भगवदाज्ञाका पालन नहीं हो सकता तो 
हठपूर्वक काम-क्रोध आदिको नए्ट करनेकी चेण्ा करनी चाहिये । 
जिसका दोप हो, उसे ही दण्ड देना चाहिये, शरीर और 
प्राणकों नहीं । 


सेवाकुश्मम राजिमे हठपूर्वक रहनेसे एक ब्राह्मण 
मगवानके दशन होनेकी वात लिखी सो इस विपयर्म.._* 
विश्वास हो नो आप भी रह सकते ह>ख्छत वहों <० 


मरनका भय वतछात है खो मुझे * - विश्वास 
होता | और यदि काई मर भी जाता 
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ज्ञाता होगा--मेरा तो ऐसा विश्वास है। वहॉ--सेवाकुअमे 
रहनेसे भगवान मिलते है या नहीं--यह सुझे माल्यम नहीं | 


आपने “आत्मसमर्पण बिना भक्ति पूरी नहीं होती तो फिर 
इसे ही पहले करके भगवत्याप्ति क्‍यों न कर ली जाय ?-- 
लिखा सो ठीक है | आत्मसमर्पण करनेसे भगवत्पराप्ति अवद्य 
होती है, परंतु भमगवानके लिये हठसे मर जाना आत्मसमर्पण 
नहीं है । अपना तन, मन, धन--स्चेख इश्वरके काममे छगा 
देन और उनके काममें छगनेसे ही प्रसन्न रहना आत्मसमर्पण 
है, प्राणोंका हठपूर्वक त्याग करना नहीं । 


महात्मा कबीरने प्रा्णॉका उत्सर्ग ही प्रेमकी कसौटी 
माना! लिखा सो ठीक दे, उनका इससे क्‍या आहश्ाय था सो तो 
वे ही जानें, पर हमलोगोंको तो इससे यह सार श्रहण करना 
चाहिये कि भगवत्पाप्तिके लिये प्राणपर्यन्त चेष्टा करनेमे नहीं 
चूकना चाहिये, न कि वास्तवर्म उसे निमित्त चनाकर हटपूर्वक 
प्राणोकों दे हालना चाहिये । 


नाम-जपके फलसे वश्चित रखनेवाला कौन-सा महादोप 
है? पूछा सो नाम-जपके फलसे वश्चित रखनेवाला तो कोई 
दोष नहीं है । फल तो अवश्य होता ही है, चाहे चह इस छोक- 
में प्राप्त हो या परछोकमे, नामजपके फलका कमी नाश हो दी 
नहीं सकता | हॉ, यह वात अवच्य है कि श्रद्धा और प्रेमकी 
जितनी कमी होती है, उतना फल सी कम मिलता है। अधिक 
हो तो अधिक मिलता है | वाल्मीकिजी उल्टा नाम-जप करके 
तर गये, गणिका वेह्या साम छेकर तर गयी सो उनका 
भगवान प्रेम और विश्वास था। आपने जो यद्द लिखा कि 
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मुझे तो भ्रद्धाकी कमी ही प्रधान बाधा मात्यूम होती है सो ठीक 
है; जितनी श्रद्धा होती है, उतना ही प्रेम भी खाभाविक ही हो 
जाता है। पूर्वमें कोई चाहे कैसा भी क्यों न हो, भ्रद्धा-्रेमपूर्वक 
जप करनेसे सम्पूर्ण बाधाएँ मिट्कर वह धम्मात्मा हो सकता है। 
पाप नामजपके फलमे बाधक नहीं हैं, परंतु जपकी बद्धिमे अवश्य 
कुछ वाधक हैं; परंतु प्रेमपूचेंक जप करनेसे यह बाघा मिट 
सकती है, जेसे कि वाल्मीकिेजी और गणिकाकी जपमे श्रद्धा 
प्रेम होनेले समस्त बाधाएँ मिट गयीं। कुमारिल भट्टमें भी श्रद्धा 
और प्रेम दोनों ही थे, क्‍योंकि जहाँ श्रद्धा होती है, वहाँ प्रेम भी 
होता ही है. यह नियम है, किंतु जहाँ प्रेम होता है, चहाँ भ्रद्धा 
होनेका के ई नियम नहीं है । 
अप लिखा कि “ईश्वरके सभी विधानोंमे प्रसन्न रहना 
चाहिये. इसका क्‍या यह भी आशय है कि उनके वियोगको भी 
उनका विध्वन समझकर प्रसन्न रहा जाय ? और क्या सदैव 
स्मरणऊको ही इतिश्री मानकर सनन्‍्तोप करना चाहिये ” सो ठीक 
है । ईश्वरके सभी विधानोंमे प्रसन्नता माननी ही चाहिये | यहों 
विधानका अभिप्राय है--पूर्वेक्त कर्मोंका फल-प्रदान | इसलिये 
भगवद-वियोग कोई विधान नहीं है, क्योकि यह किसी कर्मका 
फल नहीं है। भगवानमें श्रद्धाप्रेमका अभाव होनेके कारण 
उनका वियोग सहन करना पट़ता है और श्रद्धाप्ेमका अभाव 
किसी कर्मका फल नदी है । इसलिये कर्म-फछ-भोगमे हमें 
प्न्न रहना चाहिये, न कि भगवानके वियोगमें | तथा नवीन 
कम वा पयत्नसाध्य है, अतः नवीन कर्ममें तो हमें ईश्वस्के वल- 
हक, हक ता लहिय । यदि निरन्तर सगवत- 
उसम हम अवच्यमेच परम सन्‍्तोपष करना 
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चाहिये, क्योंकि विना प्रेमके तो निरन्तर स्मरण होता नहीं और 
संसारमे भगवस्पेमसे बढ़कर और हे ही कया ! ईश्वरकी प्राप्ति 
भी तो प्रेमके ही अधीन है । 


तब्नपस्तदर्थभावनम्‌ । ( योगसूत्र १ | २८ ) 


इस सूत्रका अर्थ हे--“डसके नामक! जप और उसके 
अरथकी भावना करना |? ईश्वरका अर्थ तो ईश्वरका स्वरूप ही 
है। तत्वसह्ित ईश्वरके स्वरूपको समझकर उसका चिस्तन 
करना ही उसके अर्थकी भावना है। 3“कारका अर्थ है--उस 
परमात्माका खरूप और भावना हे--डख खरूपका चिन्तन | 


गीतामें सक्तिको खतन्‍त्र निष्ठा क्‍यों नहीं कहा गया ?? 
पूछा स्रो गीता भक्तिप्रधान निष्काम कर्मको कर्मयोग कहा गया 
है और यह सर्वथा खतन्त्र है, इसलिये भक्तिको अछग निष्ठा- 
रूपसे नहीं वतराया है, अतः आपको कर्मयोगमें ही भक्तियोग 
समझ लेना चाहिये । 

आपने पूछा कि “श्रद्धापूर्ण परंतु शास्त्रविधिसे विरुद्ध 
या श्ास््रविधिके शानके अभावसे किये गये सकाम और 
निष्काम कर्मका कया फल है ?” सो शास्त्रविरुदध कर्म करने- 
बालेकी श्रद्धा तो समझी ही नहीं जा सकती । यदि कोई 
शास्रविरुद्ध मनमाना घुरा आचरण करता है तो उसे दण्ड 
मिलता है और यदि शास्त्रविरुद्ध मनसाना सेवा-पूजा आदि 
उत्तम कर्म करता छे, उसका फल कुछ भी नहीं होता 
(गीता १६ । २३ ) तथा जो बिना श्रद्धाके शास्मविधिके 
अनुसार भी उत्तम कर्म करता है तो उसका भी कोई फल 
नहीं होत: क्‍योंकि वह असत्‌ है ( गीवा १७।२८ )। एवं 
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शास्रविधि और श्रद्धा-दोनोंसे रहित जो कमे करता है, 
चह तामसी है. और उसका फल नरक है ( गीता १७। हरे ) 
किंतु जो शास््॑रविघिकों तो नहीं जानते पर श्रद्धापूवंक 
सेवा-पूजा आदि शुभकर्म करते हैं, उनमेसे सकाम भावसे किये 
जानेवाले कर्म राजसी हैं ओर उनका फल इस लोक और पर- 
छोकम खुख मिलता है ( गीता १७।॥ १२ ) तथा निष्कामभावसे 
किये जानेवाले कर्म सात्विक कहलाते हैं ओर उनका फल 
अन्तःकरणकी पवित्रता ओर अपने आत्माका कल्याण होता है 
( गीता १७ । ११ 2) । 





आपने छिखा कि “संन्याससे भी अधिक योग्यतावाला 
कर्मयोग सर्वेसुम क्यों नहीं हुआ ? काल-क्रमसे उसका प्रचार 
च्रद्‌ क्‍यों हो गया ? इससे प्रकट होता है कि यह अवश्य ही 
कठोर मार्म है सो जाना। यद्यपि संन्यासमार्ग तो कठिन है 
ही, तथापि कर्मप्रधान कर्मयोगर्मे भक्तिकी गौणता रहनेसे वह 
कर्मयोस भी साथनमें कठिन पड़ जाता है | इसलिये उसको 
प्रणाली प्रायः वंद-सी हो गयी । इस घोर फकलिकालम तो केवल 
भक्ति दी सुलम खाधन है ओर कर्म तो उसके अन्तर्गत आ ही 
जते है। प्राच्चीन और अवोचीन कालम जितने भी भक्त हुए 
हूँ, थे प्राय. भक्तिसे ही परमगतिको प्राप्त हुए है। उनमें कंगन 
शोणता थी; अत वें ऊर्मयोगी न मानते जाकर भक्त ही माने गये 
किंतु उनमें कर्मकी कुछ कमी हानपर भी उन्हें 88 ही 
मानना चाहिये क्योंकि ईश्वग्सक्ति भी तो एक उत्तम कर्म ही है । 


आपने पूछा कि गीताम चनतत्यय हुए यक्षचक्रकों न 
केबछ गरहस्थक्षों ही हि 
घअलानेस केबल ग्रहस्थकछों दी पाप लगता है या रूंन्‍्यासीकों 


अनन्‍्कीनिगनणा- 
आह 
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भी ” सो ज्ञात हुआ | गीताके तीसरे अध्यायके १२५, १३६ और 
१६ वें न्‍्झोकम वतलाये हुए दोप अन्न पकाकर देवताको न अर्पण 
करलेवाले ( यज्ञ न करनेवाले ) ग्रहस्थी आदिको ही छगते हैं, 
गृहत्यागी संन्यासियोंको नहीं। पर झूठे संन्‍्यासियांको तो 
संन्यास-आश्रमके धर्मोका पान न करनेसे ग्रहस्थोकी अपेक्षा 
और भी अधिक दोष रूगता है । 


आपने लिखा कि “रामगीताम बतलाये हुए चाकयसे प्रतीत 
होता है कि भगवत्याप्तिका अधिकार संनन्‍्यासीको ही है ।' सो 
रामगीतामे मुझे तो आपका लिखा हुआ वाक्य कही नही सिक्का । 
भ्रगवत्पाप्तिका अधिकार तो सभी बर्ण ओर सभी आश्रमवार्कोको 
है, केवल संस्यासीको ही है, यह बात नहीं ( देखिये गीता 
९,। ३२ )। 


आपने पूछा कि “गीतामें चर्णित “न श्रोष्यलि विनडन्क्ष्यस्ििः 
(१८ । ५८ ), 'े व्वेतदरभ्यसूयन्तःः ( ३। ३२ ) आदि 
चचन किस मार्गविशेषक्रे विषयमे कहे गये है ? जिन्होंने 
ग्रहस्थाअ्रमको छोटी उम्रमें ही त्याग दिया, ऐसे चुद्ध, चऔतन्य 
ओर रामतीथ आदिको भी कमत्यागका दोष लगना चाहिये 
था |? सो जाना | गीताके तीसरे अध्यायके तीसवें ओर अठारदवें 
अध्यायके सत्तावनवें स्छोकोंको देखनेसे यही ज्ञात होता है कि 
उपर्युक्त 'न श्रोष्यसि! इत्यादि वाक्य भगवानने गृदस्थमें रहकर 
कर्मयोग न करनेवालेको ही हरूध््य करके कहें हे, सच्चे 
सनन्‍्यासियोके लिये नहीं ।(विनडःश्यसि! का अर्थ पतन होना लेना 
चाहिये | चुद्ध, चैतन्य और रामतीर्थ आठिको यह दोप व्यम्रू 
नहीं हो सकता क्योंकि शास्यमें यह विशेष बच्चन कहा दै 
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धयद्हरेव विरजेत्‌ तद॒हरेव प्रवजेतः अथीत्‌ जब वेराग्य हो, 
तभी ग्रहस्थाअ्रमका त्याग कर सकता है। अतः उन्होंने धमेका 
त्याग नहीं किया; क्योंकि यह भी धर्म ही दे । 

आपने लिखा कि “वजगोपियोने और विभीषण, सुझीवने 
भगवान्‌ और शाख््रकी आज्ञाका डल्लट्नन किया, अतः उन्हें पाप 
होना चाहिये था; वद क्यों नहीं हुआ ? भगवान, इनपर प्रसन्न 
थे, क्‍या इसीलिये नहीं हुआ ?” स्रो ब्जगोपियांको पतिकी आश्ञा 
न माननेका पाप तो अवश्य लगा होगा, परंतु भगवद्लक्तिके 
प्रतापसे उस दोषका नाश हो गया । विभीषणने गोहत्या की थी 
या नहीं--मझुझे पता नहीं। यदि की भी हो तो उसका पाप तो 
अवच्य ही छगा होगा; परंतु भगवद्भधजनसे उसका छुटकारा हो 
खकता है---यह शास्राजुकूल ही है। राक्षस, बंदर ओर शाद्दोंके 
लिये नियोग करना दोष नहीं है । अतः विभीषण और खुगओवने 
यदि अपनी भाभीके साथ नियोग किया छ्ो तो कोई दोषकी 
बात नहीं है, किंतु बालिके लिये इसलिये दोष बतरकाया गया 
कि उसने वलपूर्वेक अपने छोटे भाईकी स््रीके साथ सहवास 
किया था | 

ऊपर आपके पत्रमे पूछे हुए प्रश्नोंके उत्तर लिखे गये 
हैँ । अब, आपके पोस्टकार्डम की हुई शह्बाओका उत्तर लिखा 
जाता है-- 

आपने लिखा कि “जिसमें किसी छोकिक खुखकी इच्छाफे 
साथ सांसारिक डुश्खोंले घाण पाने, ईश्वरतत्वको जानने और 
ईम्वस्मक्तिकों प्रात करनेकी इच्छा दो, उसे अथीर्थी आदि 
मक्कॉमेसे किस श्रेणीक्ा भक्त समझना आहिये ?? सो ठीक ह्टै । 
गीताके खातवें अव्यायके सोलदवें स्छोकर्मे चर्णित भक्त-श्रेणीमें 


रद चतुर्थ भाग 


अथोर्थी, आते, जिशास्ु और छानी ( निष्कामी ) को इस प्रकार 
क्रमशः उत्तरोत्तर श्रेष्ठ समझना चाहिये। जिस भक्त सांसारिक 
खुख-प्राप्तिके साथ-साथ सांसारिक दुःखोंसे छूटने, ईश्वरतत्त्वको 
ज्ञानने और ईदवर-भक्तिकी प्राप्ति करने आदिकी इच्छा हो, उसे 
अथोर्थी भक्त ही समझना चाहिये जैसे ध्रुव आदि । और जिसमें 
संकटसे छूटने, ईइवरतर्व जानने तथा इईश्वर-प्रेम प्राप्त करनेकी 
इच्छा हो, उसे आतेंभक्त समझना चाहिये, जेसे द्रौपदी आदि | 
सारांश यह है कि भक्ति करनेवाले भक्तमं जो नीची-से-नीची 
भावना रहती है, श्रेणी-निर्णयके लिये वही भावना ली 
ज्ञाती है। 


है ३ 4 ९ 


आपने छिखा कि “कम ण्येवाधिकारस्ते” आदिले मलुष्यको 
कर्म फरनेमें पूर्ण खतन्त्रता दी गयी है; किंतु अधिष्ठान, कतों 
शत्यादिके वर्णनसे यद्द सिद्धान्त पुष्ठ नहीं होता स्रो इसका कया 
रहस्य है?” सो जाना। 'कमण्येवाधिकारस्ते! इत्यादि तो निष्काम 
कमके सिद्धान्तले बतछाया गया है ओर अधिष्ठान-कतों आदिका 
वर्णन सांख्यसिद्धान्तकी दश्िसे किया गया है और डसके 
बतलानेका वहाँ तात्पये भी दूसरा ही है। अभिष्राय यह है कि 
दूसरे अध्यायके ४७ वें ्छोकम तो कर्मे फल और आखक्ति 
आदिका निषेध किया है और अठारहवे अध्यायके १७ से १७ वें 
लछोफतक कर्मामे कतीपन माननेका निपेध् हे | भगवानने जहा- 
ज्हों कर्मयोगका सिद्धान्त वतलाया है, वहॉ-वहों कर्ममे फल 
और आसक्तिका त्याग करनेको कहा है और ज्ानयोगका 
सिद्धान्व जहाँ बतछाया है; वहाँ कतोपनका अभाव करनेके 


लिये कहा है । 
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लियि ५ हक 

आपने 'सन्वेहनाशके लिये कोई वात दुवारा पूछे तो उसे 

तक-वितण्डा न समझें” लिखा सो टीक है । आपको इस प्रकार 
बार-वार पूछनेमें तनिक भी सकोच नहीं होना चाहिये | 


[ ७८ |] 


पत्र मिला । मैं फिर चक्रधरपुर चला गया था, इसलिये 
उत्तर देनेमें विछम्ब हुआ । आपने मिलनेकी तथा मिलनेपर 
स्व वातें पूछनेकी लिखी सो आपके प्रेमकी बात है । चित्तको 
शान्ति मिलनेका सरलूखसाध्य उपाय है--अर्थहित परमेश्वरके 
नामका जप और अच्छे पुरुषोका सज्ञ । इन दोनोको काममे 
लाना चाहिये । 


संसारसे विरक्ति शान्तिका कारण हैं | विरक्तिका यह 
अर्थ नहीं कि ग्रहस्थ छोड़ऋर संन्यास ले लेना या बनमें चले 
जाता । विरक्तिका यह अभिप्राय हे कि खंखारम रहकर ही 
खसासारिक विप्य-भोगोंमे आसक्त न होना । संखसारमें रहनेखे 
सांसारिक छोग तो अवइय राग-द्वेपके अमेलेमें घसीटेंगे, परंतु 
समझदार भनुप्यकों तो राग-ठेपके चन्ममे नहीं होना चाहिये, 
क्योंकि राग-्वेयके त्यागर्म इसकी खतन्‍्त्रता है । अत कटिवद्ध 
होकर घयल करना चादिये, इससे सफछता भी प्राप्त होना 
सम्भव है । 
॥॒ सबके साथ खग्लतायूवेक शिप्टताका व्यवहार अवध्यमेव 
ही क्ण्ना चाहिये, ल्लोग चाहे उसे निर्वल्ल ही समझे, इसमें 
2 नहीं । यदि काई हम खछटठना चाहें तो उन छुटेरॉंसे 
वच्ऋ्र सरहना चाट्य | ४ 
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नीच आचरण करनेवाले व्यक्तिसे उपेक्षा करनेम॑ भी कोई 
दोष नहीं है, किंतु उससे छ्वेष या घृणा नहीं करनी चाहिये । 
कठोर व्यवहार करनेमे उसका हित हो तो कठोर व्यवहार 
करना भी नीलति है । 


संसारके कार्यको झंझट समझकर उससे अलग होनेकी 
आवश्यकता नहीं है | ससारमे रहते हुए सासारिक कामको 
ऋरते रहना चाहिये, कितु राग-ह्वेपमे फेंसकर उसमे लिप्त नहीं 
होना चाहिये | भगवान कहते हैं-- 
सब्ण  चेट्टते ख़स्या प्रक्नतेज्ञानवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निम्रह कि करिप्यति || 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्य रागद्व पी व्यवस्थितौं | 
तयो्न॑ बशमागच्छेत्ती. द्यस्थ परिपच्थिनौ || ' 
( गीता ३ | ३३-३४ ) 
सभी प्राणी प्रक्रतिको प्राप्त होते हैं अधोत्त्‌ अपने खमाव- 
के परवद हुए कर्म करते हैं | ज्ञानवान भी अपनी प्रक्ृतिके 
अनुसार चेष्टा करता है | फिर इसमें किसीका हट क्या करेगा * 
इल्द्रिय-इन्द्रियके अथम अथोत्‌ प्रत्येक इन्द्रियके विपयर्म राग 
और छेप छिपे हुए स्थित हैं । मन्रुष्यकों उन दोनोके चछामे 
नहीं होना चाहिये, क्योंकि वे दोनों हू! इसके कल्याणमार्गम 
विध्न करनेवाले महान शात्रु हैं 
परमात्माको याद रखते हुए फछ और आखसक्तिको त्यार- 
ऋर सबके हितके लिये सबके खाथ प्रेमपूर्वक व्यचद्ार करना 
चाहिये | ऐसा करनेसे अन्त करण पवित्र होता हे और शारित 
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मिलती है । इस प्रकारके अभ्यासकी चृद्धि होनेसे चित्तकी 
वृत्तियोँ शान्त होकर परमानन्द्खरूप परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है | दृढ़ अभ्यास और तीब बैराग्य रहनेखे बुरे साथियोके 
खद्कका भी बुरा प्रभाव नहीं पड़ सकता । 


इस घोर कलिकालूमें भजन, सत्सज्ञ और मगवानकी दया- 
के अनुभवके समान कोई सरल उपाय नहीं है । अतएव अच्छे 
पुरुषोंका सज्ञ करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । उनका सक्ञ न 
मिलनेपर सत-शास्त्रोका अभ्यास करनेकी चेष्टा करनी चाहिये 
और ईश्वरके नामको निरन्तर याद रखते हुए खार्थकों व्यागकर 
सव भूतांके द्विंतकी चेश्ा करनी चाहिये । 


गा 4 <&+ 
[ ७६ )] 


पत्र आपका मिला । समाचार शात हुए । वम्बईम मिलने- 
पर आपकी मेरे पास रहनेकी इच्छा लिखी सो आपकी दया- 
की वात है । भजन न होनेसे चित्तमे अद्यान्ति रहती है । 
सो चित्त रऊगाकर भजन करना चाहिये । आपको भजन करनेके 
लिये प्रातःकाल और खायड्ार समय देनेके लिये *: *- को 
लिख दिया जाता हैं । 


आपने लिग्वा कि यहाँ सत्सडइ नहीं है सो काशीजी तीर्थ 
स्थान है, चेष्टा करनेसे वहाँ सत्सट् मिल्ल सकता है| - *-*- 
माईके फारण आपको सन्‍्सह्वा व्यम बत्त होता था सो ठीक 


क स्घ्नेफे > 
है। दारीर ठीक न रहनेके कारण आप उनसे 
हे ; उनख अधिक 
न उठा सके सो 2 मी 


शर्पर ठीक न रहना दैवाघधीन घात द्दे। 


र७रे चतुर्य भाग 


एकान्तमें बेठकर भजन करना या निरन्तर काम करते 
हुए भजन करना एक ही वात है। गीता अध्याय ८ स्छोक ७४ 
की तरह काम करते हुए भी भजन करना चाहिये तथा नित्य- 
पति पकानतमें भी भजनके लिये समय अवर्य निकालना चाहिये । 
गोरखपुरमें रहना हो तो सब छोग जैसे प्रेसके कामसे समय 
देते हैं, चेले ही आपको भी देना चाहिये, नहीं तो दूसरे 
आदमियोपर बुर असर पड़ेगा । छोग समझेंगे कि भगवानको 
याद रखते हुए भरावानका काम करनेकी अपेक्षा भी काम 
छोड़कर एकान्तमें भजन करना उत्तम है । यद्यपि एकाल्तमें 
बैठकर भजन करना उत्तम है, परंतु उसमें भी आलस्य और 
स्फुरणाका डर तो वना ही रहता है | जब हम भजन करते 
हुए. भगवानका काम करते हैं, तब वह काम भज़नसे कम केसे 
हो सकता है ! 





[८० ] 
आपका कृपापत्र मिला । स्वास्थ्य ठीक न रहने तथा 


कार्यद्ी अधिकताके कारण उत्तर समयपर नहीं दिया जा खका, 
इसके लिये क्षमा चाहता हैं । 





# तस्मात्सवंपु. कालेपु मामनुस्सर  युक्षय च॑। 
मय्यर्पितमनोजुद्धि्मामिवेष्यस्यसभयम्‌ ! 
“इसलिये हे अर्ज़ुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर और 

युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अरपण किये हुए. मन-बुद्धिसे युक्त द्ोकर 
तू नि सन्देह मुझको ही प्रात दोगा [? 
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.. आपको जो इस बातका पछतावा है कि आपने अपनी 
आयुके ५४ वर्ष यों ही व्यतीत कर दिये स्रो ठीक है, कित॒ 
असली पछतावा वही है कि यह शान हो जानेके वाद अपनी 
भ्रायुका शेष भाग अपने विचारे हुए ध्येयके अनुसार साधनमें 
ही व्यतीत किया जाय । 

अब, भगवत्सम्बन्धी विषय कुछ लिखा जाता है | ईश्वर- 
साक्षात्कारके लिये सर्वोत्तम एवं सुगम उपाय ईश्वरकी अनन्य 
भक्ति यानी शरणागति है । इसके लिये सत्पुरुषोंका सज्ञ और 
सत्‌-शा्त्रोंका अध्ययन अत्यन्त छामद।यक और आवश्यक है | 
इईंश्वरकी अनन्य भक्ति अथवा अनन्य शरणागतिका खरूप यदि 
विस्तारसे जानना हो तो आप गीताप्रेसले प्रकाशित “तत्त्व- 
चिन्तामणि! देख सकते हैं और यद्दि आपका ऋषिकेश आना 
हो तो चहॉ प्रत्यक्ष्म भी इस विपयमें पूछ सकते है । इस समय 
पत्रमं तो सत्नरूपले कुछ निवेदन किया जाता है। 

भगवानने गीताके ११ वें अध्यायक्रे ५४-५५ वे ब्छोकोर्मे 
अपनी ध्रामिका उपाय इस प्रकार वतलाया दै-- 

भक्तया ल्लनन्यया अक्य  अहमेबविषोडजुन | 

ज्ञातु ढप्रु च त्वेन प्रत्रेप्ट च परतप ॥ 

मन्कमइन्मत्परमी मद्भक्त, सट्नत्नर्जित | 

निर्देश सर्वमूनेग ये स मामेति पाण्डत् ॥ 

दे परंनप अजजन ! अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार में 
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करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
ओर सस्पूर्ण भूत्तप्राणियोमे वैरभावसे रहित है, वह अनन्यमक्ति- 
युक्त पुरुष सुझको ही प्राप्त होता है ।? 

जो मनुष्य भगवानके कथनाउसार केवल भगवानके ही 
लिये सब कुछ भगवानका समझता हुआ यज्ञ, दान, तप आदि 
सम्पूर्ण कतेब्यकर्मॉंकी करता है, भगवानकों ही परम आश्षय 
और परम गति मानकर भगवानकी प्राप्तिके लिये तत्पर रहता 
है तथा भगवानके नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके धरवण, 
कीर्तन, पठन-पाठन, मनन और ध्यानका प्रेमसहित निष्कामभाव- 
से अभ्यास करता है, वह खारथ, ममता और आसक्तिसे रहित 
तथा सम्पूर्ण आणियोंम बैरभावसे शुल्य अनन्यमक्तिवाला पुरुष 
भगवानको प्राप्त हो जाता हैं । इस प्रकार भगवानकी अनन्य 
भक्तिका अभ्यास करना चाहिये | यदि ऊपर बतलायी हुई बातें 
ने हो सकें तो भगवानकी निम्नलिखित आज्ञाका पालन करनेसे 
भी भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। भगवान्‌ कहते है-- 


मन्मना भत्र मद्भजक्ती मद्याजी मा नमस्कुरु। 
कि ्ेृ 
मामेवष्यसि युक्त्वेबमात्मान मत्परायण ॥ 
(गीता ९ | ३४ 2 


'मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त चन, मेरा पूजन करनेवाला 
हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त 
ऋकरके मेरे परायण होकर तू मुझको ही शाप्त होगा । 

३ ०5 ४. ३ ७ 

अभिष्राय यह है कि केचल उन सच्िदानन्दधन परमेश्यरम 

ही अनन्यप्रेमपूर्वक नित्य-निरन्‍्तर अचलस्पसे मनकों लूगावे 
कप शैनस गे 

और उनके नाम- गुण और प्रभावक्ते श्रवण कीर्तन, सनन और 
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पठन-पाठनद्वारा श्रद्धा-प्रेमसद्दित निष्कामसावसे निरन्तर उन 
परमेश्वरको ही भजे तथा मन, वाणी और शरीरके द्वार 
सर्वेख उनके अर्पण करके अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे 
विहृलतापूरवक उनका पूजन करे ओर उन सर्वशक्तिमान, सम्पुण 
विभूति, वर, ऐश्वयं, माधुये, गम्भीरता, उदाण्ता, वत्सलता 
और झछुछ्ददूता आदि अनन्त गु्णोसे सम्पन्न सबके आश्रय उन 
वाखुदेवको विनयभावपूर्वक भक्तिसद्दित साष्टाह्न दण्डवत्‌:प्रणाम 
करे । इस प्रकार करनेसे भगवानकी पाप्ति हो जाती है। 


यदि यह भी न हो सके, तो केवल ईश्वरके नामका जप 
ओर उनके खरूपका ध्यान निष्काम प्रेममावसे निरन्तर करनेसे 
भी पर्मात्माकी प्राप्ति हो सकती दे | यदिं और कुछ भी न बन 
पड़े ठो भगवानके अनन्य चिन्तनसे भी भगवानकी प्राप्ति सुगमता- 


२ 


से हो सकती हे | भगवानने कहा भी है--- 


अनन्यचेता, सतत यो मा स्मरति नित्यशः। 
तस्थाहँ छुलम, पार्य नित्ययुक्तस्य योगिन, ॥| 
(गीता ८ | १४ ) 
दि अज्ञुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्‍्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोच्तमकों स्मरण करता है, डस नित्य-निरन्तर 
मुत्म युक्त हुए योगीके लिये में सबम हैं, अथीत्‌ उसे सहज 
ही प्राप्त हो जाता हैं ।! आपने लिखा था कि हमारे योग्य सेवा 
ल्िपनी चाहिये सो टीक दे। हर समय भगवानकों याद रखते 
हुए डसकी आयाके अनुसार उसीके छिय काम करनेका अभ्यास 
करना चाहिये । और पदले आपने डिखा था कि विवाहका 
काम भगवान॒का याद रखते हुए होना चाहिये, भगवान्‌ सर्व 
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शक्तिमान्‌ हैं, वे सब कुछ कर सकते हैं--सो ठीक है | केवल 
विवाहका ही काम नहीं, सभी काम उसको याद रखते हुए ही 
करने चाहिये । सगवानकी दयासे सव कुछ हो सकता है, इसमें 
कुछ भी सन्देह नही | केचछ भगवानपर विश्वास होना चाहिये, 
क्योकि इसमें श्रद्धाकी प्रधानता है। 


आपने लिखा कि 'सब कुछ भगवानका ही काम है, 
श्रीभगवान, ही करा रहे है--शेसी बुद्धि हो जाय” सो ठीक है । 
इसके लिये श्रीमगवानकी शारण होना चाहिये | शरण होनेपर 
ऐसा हो सकता है | इसके लिये उनसे प्रार्थना करनी चाहिये 
और श्रीमगवानपर विश्वास करके साधनकी चेए। रखनी चाहिये। 

गीताके १७० वें अध्यायक्रे १५ यें शछोककी# वात लिखी, 
सो ठीक है । इसमें श्रद्धा होनी चाहिये, फिर सारी वात खतः 
ही ठीक हो सकती है । श्छोकमे लिखी हुई बात एकदम ठीक 
है । हृदय पवित्र हो और श्रद्धालु पुरुषका सह्ञ किया जाय 
तो भगवानमें श्रद्धा हो सकती हे । 


आपने अपने लिये तथा अपने पिताजीऊे लिये उपयोगी 
बातें लिखनेको लिखा सो ठीक है, हर समय परमेश्वरके नामकी 
# सर्वस्थ चाह हुृदि सनिविष्टो मत्त. स्मृतिर्नानमपोदन च । 
वेदेश सर्वैरहमेय वेद्यो बेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥ 
मं ही सब प्राणियोके छृदयमे अन्तर्यामीरूपसे स्थित हूँ तथा मुझसे 
ही स्मृति, शान और अपोहन होता है ( सद्यय) विपर्यय आदि वितर्क- 
जालके दूर होनेका नाम “अपोहन! है। ) ओऔर सब बेदोंक़े द्वारा मं दी 
जाननेके योग्य हूँ तथा वेदान्तका कर्ता और वेदोंको जाननेवाद्य भी 
मैं ही हूँ ! 
प० भसा० '४--१२--- 
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स्मृति तथा उनके खरूपका ध्यान रखना चाहिये | इस प्रकार 
ध्यान रखते हुए ही काम करना चाहिये । आपके लिये सबसे 
उत्तम यही बात है एवं आपके पिताजीकों भी शरीरसे काम, 
मनसे परमेश्वरके खरूपका ध्यान और जिढासे भगवानके नाम॑- 
का जप करना उचित है । 


आलूस्य, प्रमाद और भोगोंको पापके समान समझकर 
त्याग देना चाहिये | तथा त्रुटियोंके लिये पासमें रहनेवाले पुरुषो- 
से वार-बार पूछना चाहिये और उन्त लोगोके द्वारा बतलायी 
हुई भूलाको खुधारनेकी चेष्टा करनी चाहिये। 


प्रभुकी शरण लेनेपर अकमेण्यता मिटकर मनुष्यका उद्धार 
होता है । उत्खाहपूर्वक परमेश्वरकी आशाका पालन और 
परमेश्वरके स्वरूपके चिन्तन करनेका नाम ही प्रश्लुकी शरण 


जा 


लेना है । 
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आपका पत्र मिला ।  * » $८। अछग बेटठनेके समय का्मों- 
का ही चिन्तन होता लिखा सो काम करते समय मुख्यत्त्तिसें 
परमेदबरके खन्‍्पका ध्यान ओर गौणी बृत्तिसे सांसारिक काम 
करना चाहिये, ऐसा करनेसे मन परमेच्चरमें छग सकता है 
तथा ईव्बरके चिन्ननरम त्रुटि ही असली हानि है, ऐसा समझकर 
निरन्तर चिन्तनका प्रयत्न करना चाहिये । 


आपने छिखा कि 'मेरी श्रुटियाँ ध्यानमें आयें सो लिखनी 
चारिय', सा टीक है। साथनके सस्वन्धर्म ता यद चुुटि पत्यक्ष 


|. हीं कक हक 
(4 टू क्र 


है, ज्ञा कि हर समय प्रभुका चिन्तन नहीं होता। 


/फ 


चतुर्थ भाग 
आपने अपने लिये उपयोगी बाते लिखनेको लिखा सतो 
ठीक है । गीताके १६ वें अध्यायके १, २, ३ स्छोकम बतलाये 
हुए गुणोंको धारण करना चाहिये । भगवान अज़ुनसे कहते हैं- 
अभय सत्तसशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: । 
दान दमश्वच॒ यज्ञश्च॒ खाध्यायस्तप  आर्जवम्‌ ॥ 
अहिंसा. सत्यमक्रोवस्त्याग. शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया. भूतेष्वलोह॒प्त्य॑ मार्दव हीरचापलम्‌ ॥ 
तेज क्षमा घृतिः शौचमद्रोह्दों नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पद. देवीममिजातस्थ भारत ॥| 
अभयका सर्वथा अभाव, अन्तःकरणकी पूर्ण निर्मलता, 


तक्वजशानके लिये ध्यानयोगमे निरन्तर डढ़ स्थिति और सात्तिक 


दान, इन्द्रियोका दमन, सगवान, देवता और गुरुजनोंकी 
पूजा तथा अशग्निहोत्र आदि उत्तम कर्मोका आचरण पव॑ चेद- 
शार्त्रांका पठन-पाठन तथा भगवानके नाम ओर शुणांका 
फीतंन, स्वधमेपालनके लिये कप्टसहन ओर शरीर तथा इन्द्रियोके 
सहित अन्तःकरणकी सरलता, मन, वाणी और शरीरसे किसी 
प्रकार भी किसीको कष्ट न देना, यथार्थ ओर प्रिय भाषण, 
अपना अपकार फरनेवालेपर भी क्रोधका न होना, कमोमे 
कत्तोोपनके अभिमानका त्याग, अन्त करणकी डपरति अथॉत्‌ 
चित्तकी चसझ्खचकूताका अभाव, किसीकी भी निनन्‍्दादि न करना, 
सब भूतप्राणियामें देतुरद्दित दया, इन्द्रियॉंका विषपयोक्ते खाथ 
संयोग होनेपर भी उनमें आसक्तिका न होना, कोमछता, लोक 
और शास्त्रसे विरुद्ध आचरणमें छुज्ला ओर व्यर्थ चेष्टाओऑका 
अभाव, तेज, क्षमा, थैर्य, भीतर-वाहरकी शु रवि एवं किसीमें भी शत्- 
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भावका न होना और अपनेमे पूज्यताके अभिमानका अभाव-- 
ये सब दे अजुन ! दैवी सम्पदाको लेकर उत्पन्न हुए पुरुषके 
लक्षण हैं ।? 


इस प्रकार भगवानके द्वारा सोलहवें अध्यायम वतलाये 
हुए देवी सम्पदाके लक्षणोंकों धारण करना चाहिये तथा आगे 
चौथे श्छोकसे २३ वें छोकतक बतलाये हुए अवगुणोका त्याग 
करना चाहिये । अप्िप्राय यद्द कि उत्तम गुण और उत्तम 
आचरणोका सेवन तथा बुरे गुण और छुरे आचरणोका त्याग 
करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे सब अवशुर्णांका नाश हो 
सकता है | इतना न वन पड़े तो परमेश्वरके नामका जप 
ओऔर उसके आशानुसार काम करना चाहिये । 


आपके प्रेमके अनुसार में तो समयपर पत्र भी नहीं दे 
पाता हैं, फिर भी आप मेरी भूलकी ओर ध्यान नहीं देते । 
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हर समय श्रीमगवानको याद रखना चाहिये । काम करते 
समय हरेक काममें खार्थ और आसक्तिका त्याग करके 'सर्वत्र 
थीमगवान्‌ टें'--ऐसा निश्चय रखते हुए उनके प्रेममें मझ्न होकर 
उन्हींका काम समझकर करना तथा जो कुछ हो, उसमें उनका 
हाथ समसकर आनन्द मानना चादिये | सारा संसार श्रीमगवान- 
की 'कुलयाड़ी है, भगवान इस संसाग्खपी वगीचेके चतुर माली 
हैं; कमी किसी पौधेरों उपाड़त है और किसीको लगाते हैं। 
को इस चातके रहस्यकों नहीं जानते, ये ही दुस्ती-छुम्ती होते 
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हैं । हम इस रहस्यको समझकर हर समय उनकी लीलाको 
देखते हुए आनन्द मानना चाहिये। 


मजुष्यको अपनी समझके अनुसार सावधानीसे प्रयत्न 
करना चाहिये | फिर उखका जो परिणाम हो, उस्रीमें आनन्द 
मानना चाहिये। कोई भी काम हो, धीरजके साथ करना चाहिये, 
जल्दी नहीं करनी चाहिये । 





[८३] 


भसजन-ध्यानका साधन तेज करनेके लिये विशेष चेष्टा 
करनी चाहिये । मन्ुण्यका जन्म दु्ूभ है । समयका कोई 
मरोसा है नहीं । प्राण जानेके पूर्व ही अपना उद्धार कर लेनेका 
प्रयल करना ही वुद्धिमत्ता हे, नहीं तो पीछे पछतानेसे कोई 
छाम नहीं होगा । काम, भोग, पाप, आलूस्य और प्रमादकों 
स॒त्युके समान समझकर इनका सर्वथा त्याग करनेकी चेष्ठा 
करनी चाहिये । 


भगवानसे यही प्रार्थना करे कि 'हे प्रभो | हमारा मन 
दूसरी जगह कहीं न जाय । शरीर कहीं भी रहे, कोई बात 
नहीं, पर आपका भजन-ध्यान निरन्तर होता रहे | फिर नया 
पाप तो होगा नहीं । पुराने पाप हैं, उन्हे चाहे जैसे भ्ुगतावें, 
कोई चिन्ता नहीं । हम तो यही चाहते हैँ कि आपका ध्यान 
बना रहे | ध्यान वना रहेगा तो पार्पोका खतः ही नाश हो 
जायगा। पाप-नाशके लिये प्रार्थनाकी क्‍या आवच्चयकता है १ केवल 
बक ही वातकी पार्थना हे--चाहे सो हो, आपके भजन-ध्यानमें 
कसी विष्न न हो ।' जो प्रभुके सिया मौर कुछ नहीं चाहता, वही 
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पकनिष्ठ भक्त है | भक्त प्रहादने यही कहा कि किसी प्रकारकी 
इच्छा हो तो उसका नाश हो जाय | प्रसुले कुछ मॉगना नहीं 
चाहिये। मोंगे तो एक ही बात कि 'हम जीवन-मरण, सांसारिक 
खुख-दढुःख कुछ भी नहीं चाहते । पापोंके नाशके लिये भी चिन्ता 
नहीं । बस, हर समय आपका चिन्तन होता रहे, 
चिन्तनके सिवा हमे और कुछ नहीं चाहिये ।! 


अत: < ४ >&#2 सा 


[ <४ ] 

भजन, ध्यान, सेवा, सत्सह्की साधारण चेश आप करते 
ही है; परंतु अब तो साधारणसे काम नहीं चलेगा। सावधान 
होना चाहिये और विशेषरूपसे चेणा करनी चाहिये। समय 
चीता जा रहा है। एक भगवानके विना और कोई भी आपका 
नहीं है। शरीर, धन और जो कुछ भी आप अपनी वस्तु समझते 
हैं, उन सवको हृदयसे आप श्रीभगवानक्रे अरपेण कर दें तो बहुत 
शीघ्र काम वन सकता है । आप इन वस्तुओंको रख भी लेंगे तो 
भी बादमें इनमेंसे कोई भी वस्तु आपके काम नहीं आवबेगी | यह 
समझना चाहिये क्नि चस्तुत- यह सब खम्नवत्‌ है, मायामात्र दे । 
इस प्रकार समझकर अब इन सबका पुकठम त्याग कर 
देना चाहिये । 

“ौ४+७४----४६::४7:७...-०---..-........ढ 


[८५] 
मज़न ब्यानका साथन नेज्ञ होनके छिय सत्सद्वकी विशेष 


खेष्टा रखनी चाहिये । सत्सट न मिले, उस हालतमें सदस्रन्थोका 
दा. ध्थ्थ कि 
अभ्यास नी सत्समगन्‍के ही समान है | 
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गरीब तथा दुखी मनुष्योपर दया रखनी चाहिये। दुखियोंकी 
और वड़ोंकी सेवाक्रे समान कुछ भी धर्म नही है । इसलिये 
इनकी सेवा करनी चाहिये। समयको अमूल्य समझकर उसे 
अमूल्य काममे ही लगाना चाहिये। श्रीसमगवानके भज़न-ध्यानके 
समान संखसारमे कुछ भी नहीं है--इसलिये हर समय निष्काम 
प्रेममावयसे निरन्तर भजन-ध्यानम॑ समय बिताना चाहिये। 
ओऔमसगवचानको हर समय याद करनेसे भगवानकी प्राप्ति 
चहुत सुगम है। सगवानने गीतामे कहा है--- 

अनन्यचेताः सतत यो मा स्मरति नित्यश* | 

तस्याह छुछभ,  पार्थ. नित्ययुक्तर्य योगिनः ॥ 

(८ | १४) 

है अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर खदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमकों स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये में खुलभ हूँ, अथौत्त्‌ उसे सहज 
ही प्राप्त हो जाता हूँ 

कोई केसा भी पापी क्यों न हो, क्रीभगवानकों निष्काम- 
भावसे निरन्तर भजनेवाला मनुष्य शीघ्र ही परम शान्तिको प्राप्त 
हो जाता है, मुक्त हो जाता है । भगवान, खयं कहते है-- 

अपि चेल्सुदुराचारो भजते मामनन्यमाक्‌ | 

साघुरेव स॒ मन्तन्यः सम्यग्व्यवसितो हि स ॥ 

क्षिप्र भत्रति वर्मात्मा शश्नच्छानिंत निगच्छति। 

कौन्तेव  ग्रति जानीहि न में भक्त ग्रणक््यति || 

(गीता ९ | ३०-३१ 
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प्रेमपूरवक हरिस्मरण ) आपका पत्र मिल्ा। समाचार मात्दूम 
हुए। आपसके व्यवहारमें प्रणम लिखनेकी आवश्यकता नहीं है। 
भगवानके नामसे बढ़कर शिषशाचारका रक्षक कौन हो सकता है। 


व्यक्तिगत सांसारिक विष्यमे आपको जो परामश करना 
हो, वह यदि किसी समय प्रत्यक्षम मिलकर कर लिया जाय तो 
थोड़े समयमे अधिक निर्णय हो सकता है और विषय भी पूरा 
समझमे आ सकता है | पर ऐसा अचसर मिलनेमें खतन्‍त्रता न 
होनेके कारण किसी समय तत्कारू कोई बात पूछनी हो तो कोई 
आपत्ति नहीं है, अपने खुविधानुसार आप पत्नद्धारा पूछ सकते 
हैँ । उत्तरमें विलम्व होना मेंरे लिये स्वाभाविक-सा हो गया है, 
अतः इसके लिये में छाचार हूँ । 


आपके प्रश्नांका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


( १) शास्त्रविधिका निर्णय करनेके विपयम पूछा सो 
शास्त्रकी समी वातोमें विरशेधासास नहीं है; वहुत-सी वातोंका तो 
स्पष्ट निर्णय अपने-आप हो ही जाता दे । यद्दि किसी अशम 
विरेधकी वात दीखे तो वहाँ गीताको ही प्रघान मानकर दास्त्र 
शब्दकी व्याख्या कर लेनी चाहिये । जिस कर्म गीतासे विरोध 
न आता हो, उसीको शास्त्रसम्मत समझ लेना चाहिय । ध्यास्र- 
विधिके त्यागके साथ साथ एक विशेषण ओर भी दिया गया है 
अथोत्‌ जो शास्त्रविधिकों छोड़कर इच्छालुखार वर्तता है, 
स्वेच्छाचारी हो जाता है, वह सिद्धि, खुख या परम गतिको नहीं 
पाता--पेसा लिखा है ( गीता १६॥ २३ ), कितु जिन महापुरुषामें 
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थद्वि फोई अतिशय दुराचारी भी मनन्‍्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजताई तो यह साधु ही मानते योग्य है, क्योंकि 
बह यथार्थ निश्चययवात्य ॥ । अथोत्‌ उसने मलीमॉति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वस्फे भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं दे । 
वह शीघ्र दी धर्मात्मा हो जाता है भौर सदा रहनेयाली परम- 
द्ान्तिको पाप्त खोता है। है अज्जुन ! व्‌ निश्चयपूर्वक सत्य ज्ञान 
कि मेरा भक्त नष्ट नहीं ऐता ।! 

इसलिये ओर कुछ भी न दो तो भ्रीमगवानकों हर समय 
याद तो रखना चाहिये | हर समय याद रखनेवालको छही अन्त- 
फालमे भगवान्‌ याद आ सकते है ओर अन्तकालमे थीमगवानको 
याद करते हुए जो जाता है, वह निश्चय ही भगवानको प्राप्त हो 
जाता है। गीतामे भगवानने फह्दा दै-- 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्‍मुक्त्वा कलेवरम | 

यू; प्रयाति स मछद्भावं॑ याति नास्त्यत्न सशय ॥ 

य॑ य॑ वापि स्मरन्‍्साव त्यजत्यन्ते कलेवरम। 

त तमेतरति कोन्तेय. सदा तद्भावभावितः ॥ 

(८ । ५-६ ) 

"जो पुरुष अन्तकालमे भी सुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
है--इसमें कुछ भी संशय नहीं है । हे कुन्तीपुत्र अञ्जुन ) यह 
मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी भावकों स्मरण करता हुआ 
दारीरका त्याग करता है, उस-उसको ही प्राप्त होता है, क्योंकि 
चह सदा उसी भावसे भावित रहा है |! 


५५९४ ३२०००५ 
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प्रेमपूवेंक हरिस्मरण ! आपका पत्र मिला। समाचार साल्ूम 
हुए। आपसके व्यवहारमें प्रणाम लिखनेकी आचच्यकता नहीं है। 
भगवानके नामसे वढ़कर शिप्लाचारका रक्षक कौन हो सकता है। 


व्यक्तिगत सांसारिक विपयमें आपको जो परामश करना 
हो, चह यदि किसी समय पघत्यक्षम मिलकर कर लिया जाय तो 
थोड़े समयमें अधिक निर्णय हो सकता है और विषय भी पूरा 
समझमें आ सकता है । पर ऐसा अवसर मिलनेम स्वतन्त्रता न 
होनेके कारण किसी समय तत्काल कोई वात पूछनी हो तो कोई 
आपत्ति नहीं है, अपने खुविधानुखार आप पत्रद्धारा पूछ सकते 
है। उत्तरमें बिलस्त्र होना मेरे लिये खामाविक-सा हो गया हे, 
अतः इसके लिये में छाचार हूँ । 


आपके प्रश्नोंका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


( १) शास्त्रविधिका निर्णय करनेके विपयम पूछा सती 
शास्त्रकी सभी वारतोंमें विरोधामास नहीं है, वहुत-सी वातोंका तो 
स्पष्ट निर्णय अपने-आप हो ही ज्ञाता है । यदि किसी अशझार्मे 
विरोधकी वात दीखे तो वहाँ गीवाकों ही प्रधान मानकर शास्त्र 
शब्दकी व्याख्या कर लेनी चाहिये | जिस कर्ममें गीतासे विरोध 
न आता हो, उसीको शास्मसम्मत समझ लेना चाहिय | शाखस्त्र- 
विधिके त्यागके साथ साथ पक विशेषण और भी दिया गया द्द 
अथोत्‌ जो ध्ास््रविधिकों छोड़कर इच्छाउुलार वर्तना हे, 
स्वेच्छाचारी दो जाता है, चह सिद्धि, खुख या परम गतिको नहीं 
पाता--पेसा लिखा दै ( गीता १६। २३ )+ किंतु जिन मदापुरुषोर्म 
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अपनी थद्धा हो, जिनको यह एदयसे द्राखखग मानता हो, उनकी 
आशाके मनुसार चलनेवाला स्वेन्छाचारी नहीं कदलाताः क्योंकि 
घर्मगानके लिये यह भी शास््रविधि है। ऐसा करना दारमविधि- 
का त्याग नहीं दै। इतिहास पुराण आदिकी कंथाओंर्म जहाँ 
संशय हो, बात समग्रमें आये दी नहीं, उस भागऊों छोड़ देना 
ही साथकऊे लिये उपयोगी है। ऐसी दाद्राओंकफा ठीक-डीक उत्तर 
नहीं मिल सकता। फिस समय कौन-सा कर्म किसके हार 
किस उद्देश्यसे किया गया था, इसका फ़िसकों पता है ? फिर 
इसकी समालोचना साधारण मलुष्य केसे कर सकते हैँ | अतः 
साधकको इन विचारोंमे समय नहीं लूगाना चाहिये । 


(२) सन्ध्याके विषय पूछा सो यदि आपकी जातिमे 
यज्ञोपचीत लेनेका अधिकार हो ओर आपने भी यशोपवीत 
ले रक्‍खा हो तो जो सन्ध्या आजकल प्रचलित है, ब्राह्मणादि 
चर्ण जिसे किया करते हैं, वही आप भी कर सकते है। 
सन्ध्योपासनका अर्थ है--सन्धिके समयकी उपासना। अत 
जितना समय मिल सके, प्रतिदिन नियमपूर्वक भगवान्‌की 
डपासनामें रूगाना चाहिये । भगवानके नामका जप और 
खरूपका ध्यान ही सर्वश्रेष्ठ उपासना है | चैठते समय 
आचसन और धाणायाम कर लेना और अस्तमें या वीचमे 
सूर्यको हे गा मूर्ति समझकर अध्य दे देना चाहिये। 
इतना का है - 
आयकर कर कक फर सकता है इसमें जाति- 

एवं जिन्हें यज्ञोपवीतका अधिकार 
आत्मछुधारके यह उपासना प्रचलित 


चैंदिक सन्ध्योपासनले किसी प्रकार भी कम नहीं है । 
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( ३ ) चोदह करोड़ जपकी वात आपने किस मन्‍्जके 
विपयमम पूछी--यह में समझ नहीं सका। अतः स्पष्ट लिखना 
चआहिये । जपकी केवल संख्या पूर्ण कर देना ही प्रधान 
काम है, ऐसा नहीं समझना चाहिये । जपका प्रधान काम 
है-भगवानकी स्मखति करा देना । अतः सगवानके स्वरूपको 
याद रखते हुए जो जप किया जाता है, वह संख्याम कम 
होनेपर भी बहुत महस्व रखता है, चाहे वह किसी भी शास्प्रीय 
मन्त्रका जप क्‍यों न हो। शास्त्रोमे अधिक-से-अधिक जितने 
जप आवश्यक बतलछाये गये हैं, मेरी समझमे उत्तने जप करने 
नहीं पड़ते, प्रेमपूर्वक किये हुए थोड़े ही जप बड़ी संख्याके 
फलकी पूर्ति कर दिया करते हैं। इसमें प्रेम ही मुख्य है । 
अतः भगवान तीन वर्षा हो मिलेंगे या ग्यारह वर्षोमे--इसकी 
चिन्ता न रखकर शीप्रातिशीघ्र भगवानके दर्शन हो, ऐसा 
उपाय करते रहना चाहिये. फिर दशोन देना, न वेना-- 
उनकी इच्छापर रहा । 


(४ ) चित्रकूट आदिके चिषयमें मेरा विशेष अज्लुभव नही 
है | अत. उसका मैं क्‍या उत्तर लिखूँ। मेरी समझमें तो दिन- 
रात चौवीसों घटे डठते-बेठते, खाते-पीते ओर सोते-जागते 
उूथा अन्य समस्त काये करते समय निरन्तर भगवानको 
प्रेमपूर्वंक स्सरण रखनेका अभ्यास करना चाहिये--यही 
सर्वोत्तम हे 

(५) महामारत-यसुद्ध इस उदेश्यसे धर्मोछुसार कर्ेंब्य 
हो जाता है कि नीच पुरुषोके हाथोंमें शासन रहनसे पजा 
घर्मले च्युत होती जायगी. अत उनके हाथमें ध्यासन नहीं गहन 
उैना चाहिये | अपना अपराध करनेचाकेसे उसका बदला लेनेके 
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लिये यु करना त्यागी घरमौस्मा पुरुषका कठापि कर्लेड्य नहों 
होता--थए टीफ है। पर प्रजाफे खुराकें लिय सो हो सकता ह। 
भगवानते गीतामें यही उद्देंदय गराकर अजुनकों फल शोर 
आखक्ति छोड़कर समभाव रगते एण युद्ध कग्नेका उपरेश दिया 
है (२। ४७-३८ ) । राज्यप्रामि या खर्गप्राप्तिफे लोगसे भी युद्ध 
करना मष्ापुरणके कर्नव्यमें नहीं मा सकता) आपने महामारत- 
सुद्धको क्षमा-विरोधी ठदरानेफे लिये जो दलौलें दी हैं, वे 
उपयुक्त उद्देश्य रखकर युद्ध करस्नेवालफे लागू नहीं पड़ती । 
अजुनको राज्यपरातिसे खुख्म होनेकी तो खप्नर्म भी आशा नहीं 
थी, यह उन्होंने पदले ही रुपए कर दिया। फिर उन्हें राज्यके 
लिये युद्ध करनेका मार्ग भगवान्‌ केले बतछाते ? भगवानने तो 
ऐसा मागे बतलाया है जिससे कि युद्ध करना भी भगवानकी 
ही पूजा सिद्ध होती है। अर्जुनको वास्तवमें न तो अभिमन्युकी 
झत्युका शोक होना चाहिये और न राज्य मिलनेका हर्ष ही 
होना चाहिये । तभी उनका उद्देशय सफल समझा जा सकता 
है । आपके लेखालुसार महाभारत-युद्धले यह भाव निकालना 
कि दो भाइयोंमें हिस्सेके लिये झगड़ा हो तो अपना उचित अंश 
लेकर ही रहना चाहिये, अपना हिस्सा कभी नहीं छोड़ना 
चाहिये”, युक्तिसइ्त नहीं है, क्योंकि घर्मराज युधिछ्ठिरने युद्धको 
दालनेके लिये बहुत कुछ त्याग खीकार किया है, फिर उचित 
अंश न छोड़नेकी वात कहों रह जाती है। हों, सबका मन एक- 
खा नहीं कक किली-किसीके मनमें बदल लेनेकी भावना 
अब ते जप जा जाहिर 

समझते थे, इसीलिये उन्होंने वैसा 
करवाया, वदल्य चुकानेके लिये नहीं । 
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( ६) भगवानकी पूजा मेरी समझमें सभी मनुष्य प्रेम- 
पूर्वक कर सकते है। हाँ, यह हो सकता है कि जो मुख्य विधि 
शास्रोम छ्विजोंके लिये नियत कर दी गयी हो या जिस घतिमा- 
विशेषका अधिकार केवल उन्हींको दिया गया हो, उसमे सबका 
अधिकार न हो। शाम्बूककी तपस्यामें सी यही वात थी। 
भगवानकी भक्ति तो शवरी सी करती थी । यदि वही विधान 
होता तो डसको इतना आदर केसे दिया जाता। अतः यह 


समझना चाहिये कि भक्तिम॑ सभीका अधिकार है, यह सभी 
शार्त्रॉसे सम्मत है। 


(७ ) चेदिक मन्चोंको छोड़कर भगवानके किसी भी 
नाम-मन्जका जप धर समय किया जा सकता है। मेरी समझमें 
इसके लिये कोई रुकावट नहीं है । गुरूपदिए मन्त्र यदि 


शास्प्रविह्ित हो और किसी तरहकी अड्चन न हो तो बदलूनेकी 
कया आवद्यकता है ? 


( ८ ) घोडश नामात्मक मन्जके खांढ़े तीन करोड़ जपके 
लिये किसी नियमका बन्धन नहीं है | पर इसका निर्णय कोन कर 
सकता है कि अमुक व्यक्तिने इतना जप ठीक कर ही लिया है 
ओर उसको भगवत्पाप्ति हुई है या नहीं । तथा यह भी केसे कहा 
जाय कि उस विधानक्रे अनुसार जीवन्मुक्ति मिलती है या 


विदेहमुक्ति । फिर केचछ इन खसव संय्या-पूर्तिकी वातोपर ही 
निर्भर क्यों रहा जाय ? 


(९० ) प्रचलित सम्प्रदायाँम दीक्षित होकर उनके 
नियमानुसार बाहरी चिह्लोंको धारण करना मेरी समझरमे 
कोई महस्वकी वात नहीं है। ऐसा न करलेमे में कोई दोप 
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नहीं मानता । मेरी समहमें तो सदाचार ओर भावकी ही 
प्रधानता दे । 
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आपका पत्र मिला । मुझे अभिवादन आदि शाझ् न 
लिखकर राम-राम ही लछियना चाहिये। आपके प्रश्नांका उत्तर 
नीचे लिखा जाता है-- 


(१) अपने प्रति बुरा वतोब करनेवालेके साथ बुरा 
वतोव करना यद्यपि पाप नहीं है, फिर भी सत्पुरुषोंको उत्तम 
बतोव ही करना चाहिये | शठके साथ शठताका वतोव करनेसे 
यदि लोकोपकार होता हो तो करनेमे आपत्ति भी नहीं हे । 
पूर्वमे भी किसी महापुरुषने यदि किया है तो ऐसा ही 
समझकर किया है, परन्तु मेरी समझसे झूठ-कपटका आश्रय तो 
मजुष्यको कभी नहीं छेना चाहिये-में तो ऐसा मानता हूँ। 
महाराज श्रीकृष्णजीकी भी यह शिक्षा नही है कि झूठ-कपटका 
आश्रय लेना चाहिये और न उन्होंने ऐसा किया ही है। राजा 
युधिष्ठिरने धमंका पालन किया, पालनमें कष्ट भी हुआ, 
परतु उसका परिणाम उनके लिये अच्छा ही हुआ | अतः कष्टके 
भयसे धर्मपालनका त्याग नहीं करना चाहिये । 


संसार मायामय है, इसका आशय यह लेना चाहिये कि 

संसारके भोगांको मायामय समझकर उनका त्याग करनेके लिये 
ऐसा कद्दा गया है, अधर्माचरण करनेके लिये नहीं । 

(२ ) सुधिष्ठिर और हरिश्वन्द्रके समान घम्ंका पालन 

»““अथाशक्ति अवश्य करना चाहिये और जो परिवारवाले खज़न 


$ 
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साथ देना चाहे उनके द्वारा सी धर्मपालन करवाना चाहिये। 
उन्होंने पेसा समझकर ही वतौच किया था, अतः चे प्रशंसनीय 
हैँ । धार्मिकताका छोगापर प्रभाव अवच्य पड़ता है, क्‍योंकि 
अभीतक संखारमे नल-युधिष्ठटिए आदिका प्रभाव प्रत्यक्ष है। 
पर सवपर ही उनका प्रभाव पड़े, यह कोई नियम नहीं । राजा 
युधिप्ठटिरका अद्वस्थामापर प्रभाव नहीं पड़ा तो इससे क्‍या 
हुआ । धर्मपाछ्नका परिणाम तो अच्छा ही हुआ । भले 
आदमियोको परिणामकी ओर ही देखना चाहिये | चतुर- 
चालाक और मिथ्या वाचाल होकर लोकप्रिय होना उत्तम नहीं 
है, वास्तवमे छोगोंका सच्चा द्वित करके ही लोकप्रिय होना 
चाहिये । युधिष्ठिए धरमौन्‍्ध नहीं थे, बल्कि धर्म-पथ-प्रदर्शक 
महापुरुष थे | उनका अनुकरण तो दूर रहा, उनका नाम लेने 
ओर उनकी कीर्तिका स्मरण करनसे भी आत्माम॑ पव्रिञ्नता 
आती है। भगवान, श्रीकृष्णचन्ठछ॒जीम धम्मसुक्त कुशरूता थी, 
धर्मचिरुद्ध नही | 
(३ ) आपने लिखा कि पापियोकों तो खुख मिंछता 
डीखता है और घमीत्माऔको कए ही मिलता है, सो न तो खारे 
पापियाँको ही प्रत्यक्ष खुख है और न सारे धर्मात्माआंको प्रत्यक्ष 
दुख है। आपने राचणादिका उदाहरण दिया कि वे डुष्ट थे 
और उन्होंने सदा छुख पाया तो मान्याता और जनकादि घमोंत्मा थे 
और थे खुख ही पाते रहे | मरना, रगी होना; डु ग्॒ पाना आदि 
पापी और घर्मात्माओंमे समान देखनेमें आता हें सो ठीक हा 
हैं। सब कोग विशेषतया पूर्वजन्मके कमाछठुसार ही फल भोगते 
है और कुछ इस जनन्‍्मके कर्म भी सम्मिलित हो ज्ञान है। पाप 
करनेवाले सभी खुज भोगते हँ, यह भी युक्तयुक्त नहा द। 
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फरयोकि सबमें यह बात टेरानेमे नहीं आती। वहुत-से पायी 
दुधय पाते हुए भी प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । 


(४) शुद्द गोविन्दरसिएके पुत्र, कवि गंग, महात्माईसा 
आदि घर्मफे लिये मर गये और भगवानने उनकी रक्षा नहीं 
की, सो सभीको प्रत्यक्ष मरनेसे बचा देनेका फोई नियम नहीं 
है और केवल प्रत्यक्ष बच्चा देनेमाचका नाम ही रक्षा नहीं दे । 
जो घर्मपालन करते हैँ, उनको घर्मपालनका श्रेष्ठ फल अवश्य 
ही मिलता है| यहों नहीं तो मसनेके वाद मिल जाता है। 


(५) आपने लिखा क्रि भगवानके नामजप करनेवाले 
अच्छे-अच्छे महात्माओंकी अन्तरात्मा भी अश्ुद्ध रहती है सो 
या तो वे वास्तव अच्छे मद्दात्मा ही नहीं होंगे या आपका 
अनुमान ही ठीक नहीं होगा। नामजप करनेवाले भशुद्ध अन्तरात्मा 
नहीं हो सकते । जरम॑नी, जापान, अमेरिका, इंग्लेंडवालॉने बिना 
नामजपके ही दूर-देशसे श्रवण, गमन, दर्शन आदिकी शक्तियोँ 
निकाल लीं--सो इसमें फोन-सी वड़ी वात है । सेघनाद आदिम 
तो इससे भी बढ़कर विद्या थी; कितु वे मद्दात्मा नहीं समझे 
गये | इन शाक्तियांके प्रतोमनमे आकर धर्मकी दश्सि उनका 
अन्लुकरण नहीं करना चाहिये। हाँ, राजनीतिक और भौतिक 
डषप्टिसे अनुकरण करनेमे कोई आपत्ति नहीं । 


(६) जो जन्मसे ही कामादिम आसक्त नहीं, उसे हम 
अक्षानी केसे कह सकते हैं। गीताका व्याख्यान देनेवाला भी 
काम-क्रोध आदि नारकीय प्रकृृतिम देखनेम॑ आता है, तो समझना 
चाहिये कि चास्तवमे चह गीताका व्याख्यान करनेका भधिकारी 
दी नहीं है। उसके व्याख्यानका असर ही क्‍या पड़ना है! 


१९३३ चतुर्थ भाग 


व्याख्यान देनेवालेको ही महापुरुष नहीं समझ लेना चाहिये । 
जो उसके अनुसार आचरण करता है, वास्तवमें वही महापुरुष 
है। आचरण करनेवालेका ही दूसरोपर प्रभाव भी पढ़ता है । 
सच्चे पुरुणोंके उपदेशका प्रभाव व्यर्थ नही जाता । यद्यपि 
प्रसतिके अनुसार ही कम होते हैं, परंतु अच्छे पुरुषोंके सड़से 
बुरी पकृति भी खुधर जाती है, अतः उनका डपदेशा व्यर्थ 
नही होता । 

(७ ) कोई पुरुष पहले साधारण पाठ-पूजा करता हुआ 
देखनेमे आता था, फिर कुछ दिनों वाद उच्च सिद्धान्तके अनुसार 
चलने लगा, कितु अब उसकी रुचि बदल गयी और अब उसका 
देच, ईश्वर और परलकोकम विश्वास भी नहीं रहा तथा वह 
पापाचरण करता है। अब भी वह व्याख्यान देत/ हुआ स्वयं 
आचरण नहीं करता सो इसका कारण या तो वह पहलेसे ही 
चुरा था, छोगोने उसे पहचाना ही नहीं या विपयोंके अधिक 
संसर्गसे अथवा नास्तिकोंके सइ्से उसकी ऐसी स्थिति हो गयी | 


( ८ ) भाई, भोजाई, पुत्र, स्त्री आदि कुठुम्वियोक्रे साथ 
इन्द्रियोंका संयम और खार्थका त्याग करके शान्तिपूर्चक नीति 
और कुशलूताले काम लेना चाहिये । शान्तिका भह्ञ एवं स्वार्थ- 
का आना ही खराबी पहुँचाता है । 

(९ ) न्‍्याययुक्त धन डपाजन करके छी पिताके ऋणको 

- उतारनेकी चेष्टा करनी चाहिये | ऋणदानाओको बचिनयादि 
साधनोंद्वारा अवइय सनन्‍्तोपष कराना चाहिये, परंतु झठ-तऋपट 
आदिखे नही. क्‍योंकि इसका परिणाम चुरा होता दे और अन्तर्मे 
झुठका पद खुलनेपर वे भी असन्‍्तुष्ठ ही दोंगे। 


प० भा० ४-ैरे-- 
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( १० ) मीताके जविकारी अर्ुन ही के हमलोग नहीं. 
परंतु अधिकारी बनने लिये भजन, ध्यान, सवा, सत्सर ओर 
संयम करना प्रयह्ष फरना चाटिय । इस प्रकार प्रयास करने- 
पर हमठोग भी अधिकारी बन सकते । साथन करते-करत 
चादे कितने द्वी वर्ष बीत जाय॑, परंतु साधनसे उकताना नहीं 
चाहिये, क्योंकि इसके सिचा ओर करना ही क्या है ? सत्सड्ो 
श्रद्धा ओर प्रेमकी कमीफे कारण ही प्राय. नोंद आती है। 
श्रद्धा-प्रेम बढ़नके लिये भगवानस गहद बाणीद्वारा सविनय 
प्राथेना करनी चाहिय । हदयकी सच्ची पुकार भगवान्‌ सुनते है 
भोर मातासे भी वढ़कर भगवान्‌ उसकी रक्षा फरते है । 


[ ८८ ] 


मुझको और भाई हनुमानकों छोड़कर आप कही नहीं 
जाना चाहते, यह आपके प्रेमकी वात हैं, किंतु आपको अपने 
कुडुस्वचालोकी सम्मतिसे रहना उत्तम है। कुट्म्बियोंको खार्थी 
समझकर उनकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये | )८ ५८.८ आपको 
पैसा एकत्र करनेकी इच्छा नही है छिखा सो यह सराहनीय 
बात है, पर अपनेमे विशेष योग्यता बढ़ाकर कुछ कमाकर पैदा 
करके कतंव्यबुद्धिसे कुठुम्बवालोंकी भी सेवा करनी चाहिये । 

भगवानमें प्रेम होनेसे भन-ध्यानमें चित्त रूगता है और 
उनका प्रभाव जाननेसे ही उनमें प्रेम होता है तथा सत्सक्र और 
शास्त्रेके मननसे ही भगवानका प्रभाव जाना जाता है | 


अतएव सत्पुरुषोका सक्ष और शास्त्रोका मनन करनेका प्रयल 
करना चाहिये । 


जाट रू +-+-+-++ 
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भजन करते हुए काम नहीं होता लिखा सो यह तो सबसे 
खाभाविक दोप है ही । इसलिये खभाव वदलना चाहिये यानी 
काम करते हुए निरन्तर रुजनकी चेणा करनी चाहिये। 
विशेषरूपसे प्रयत्न करनेपर ही दायित्वपूर्ण काम करते हुए भी 
भजन-ू्यानका अभ्यास बढ़ सकता है। महुष्य सर्वेथा काम 
छोड़ भी तो नहीं सकता, क्योंकि शारीरनिवौहके लिये तो 
सवको काम करना ही पड़ता है। 


आपने लिखा कि 'सुक्तिकी इच्छावालेके लिये काशीका वाल 
और काशीमें मरना बहुत डत्तम है, किंतु मुझे सुक्तिकी इच्छा 
नहीं है, मुझे तो केचछ मगवानके दर्शनोंकी दी इच्छा है।! 
सो ठीक है। भगवानके साझभात्‌ मिलनमें काशी कोई बाधक 
नहीं है, वह तो सहायक ही है। भगवानकी प्राप्ति होती है 
प्रेमले और प्रेमकी वृद्धि होती है सत्सइले, सो सत्सइ खोज 
करनेपर सभी जगह सिलछ सकता है, फिर काशीकी तो वात 
ही क्‍या है। आपको प्रातःकाल तथा खारयकाछ डेढ़-डेढ़ घंटा 
समय मिल जाय तो कुछ दिन काशी रहकर देखना चाहिये। 
काशीका वास भी तो सब पकारसे उत्तम है | 


प्रशुमे अनन्य श्रद्धा और प्रेम होनेपर नित्य-निरन्तर भजन 
हो सकता है। नित्य-निरन्तर भजन होनेपर सारे दुश्खों, पापों 
एवं कशोका सदाके लिये नाश होकर चिरस्थायी परमानन्द 
और परम शास्तिकी प्राति हो जाती है, फ़िर उसको गर्भवाख, 
सत्युकारऊ तथा नरकके दुःख ओर नाना प्रकारकी छकलेशमय 
योनियोम॑ जन्म होनेका भय केसे हो सकता है, वस्कि यह तो 
सस्पू्णे मु्णोक्ता घर बन जाता है पव॑ निर्भेयताको प्राप्त हो 
जाता है । इस लिये प्रभुर्मे भनन्‍य प्रेम और श्रद्धा होनेके लिये 
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नहीं होती तो बैठना फोई धुरी बात नहीं है। परंतु उसके लिये माता- 
पिताफे छागा पृष्ठे जनेधर बरहानेगाजी न काफ्े सच्ची बात न्यष्ट 
बता देनी चाहिये और यदि थे इससे अप्रसप्त होते हों तो ऐसा 
फरनेकी कोई आवश्यकता गई है। माता-पिताकी आयाऊे सामने 
यह बात कोई महत्व नहीं रखती । इस विप्यमे उनकी प्रसनता- 
के अनुसार मान लेना चादिये । 


(३ ) एकादशीका थत फरनेके लिये पहले दशमीको एक 
वार भोजन करनेके विपयमे पूछा सो यदि शरीरमे किसी 
प्रकारसे विशेष हानि न होती हो तो ऐसा करना उत्तम है | 
परंतु इसके लिये माता-पितासे हठ नहीं करना चाहिये, उनको 
प्रसन्न रखकर ही ऐसा करना चाहिये । एकादशी भर 
द्वादशी--दोनों दिन घत रखना उत्तस है, परंतु विना अभ्यासके 
दोनों दिन व्रत रखनेसे शरीरमे कमजोरी आ सकती है ओर 
माता-पिता, घरवाले भी अप्रसप्न हो सकते हैं। अत. दोनामेंसे 
जो दिन अच्छा लगे, उसी दिन बत कर लेना ठीक है। 
प्यास रोकना उचित नहीं, आवश्यकतालुसार ज्ञा” 
उचित है। सिर मिगोना भी ठीक नहीं है, शारीरसे 
हो सके, ऐसा ही क्षत करना चाहिये । 


( ४ ) गायज्री-जपमे पहली वात है--७- “ 
रखना । यदि यह न हो सके तो भगवानके _ « 


अथे समझकर उसका छल चाहिये, 
ही तो फिर अक्षरोंका « 4 ही है 
( प्‌ ) प्रचारत- व 


है। इसे अवश्य करना 


हे अतुर्थ भाग 


(६) फर्मा-कत्ती ज्ञा पूजा पाठ छाड़नकी सावना मनमे 
आ जाती है, यह पूर्वकत प्रापोके सस्कारोसे आती है । 
अन्त करण झुद्द हे जानकर याद ऐसी माचना नहीं आ सकती। 
खंसागी छागो मिलना-जुल्ना कम होता है, यह अच्छी वाल है । 

( ७ ) स्टार्ट, नत्द, मिर्च न्याना छोड़ देना तो बहुत 
अच्छा परत छोगोमे टसकी प्रसिद्धि करता आवच्यक 
नही, इससे बढ़ाई हाती हैं| ऐसी चातोाको शुप्त रखनेका 
ध्यान रवाना चात्यि ) रोटी, तरकारी आवश्यकतानुसार 
एक वार छे छेना ओर श्ोजन करते समय ईश्वरक्े नामका 
जप ओर स्पका ध्यान ग्गना सी बहुत उत्तम है पर यह 
भी सुप्त होना चाहिये दूसरोको खुनाकर या समझाकर 
करना ठीक नहीं। खाते समय मौन रखना वहुत अच्छा है। 
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पत्र बढ़ा होनेस उत्तर इेनेमें देर हो जाती है, यदि 
थोड़े शात्ठोमें लिखा करे तो ओर भी अच्छा है। 

खाने-पीनमे माता पिताके प्रसन्नतालुसार कर छेना उचित 
है। हॉ, थे यदि लदखुन, प्याज आदि कोई तामसी वस्तु खानेको 
कहे तो शान्तिपूर्चक प्रार्थना करके उनसे क्षमा मॉग लेनी 
चाहिये कि 'मुझे यह पदार्थ अच्छे नहीं छगते, मेरी रुचि 
नही है, अत क्षमा करें !! भगवानकी भक्ति--नाम-जप, 
ध्यान तथा गीता-पाठ आदिके लिये मने करते हो तो इन सबको 
गुपरुपसे करना चाहिये | दूसरोंसे गत रखकर किया हुआ 
खाधन अधिक लाभदायक होता है और इससे माता पिता 
भी प्रसन्न रह सकते है। संखार छोड़नेकी भावना दिलमें 
उठे तो उसे नहीं मानना चाहिये, उसमे कोई लाम नहीं है। 
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नर्दी होती तो बैठना कोई घुरी बात नहीं है। परंतु उसे लिये माता- 
पिताफ़े हारा पूछे जनेपर ब्नियाज़ी न करके सच्ी बात स्पष्ट 
बता देनी चादिये भीर यदि वे इससे अप्रसभ् होते हो तो ऐेसा 
करनेकी कोई आवध्यकता नहीं है । माना-पिताकी थाणाऊँ सामने 
यह वात कोई मह्त्व नही रगती । इस विपयमें उनकी प्रसन्नता- 
फे अनुसार मान लेना चादिये । 


(३ ) एकादेशीका झत करनऊे लिय पदल दशमीकों एक 
बार भोजन करनेके बिपयमें पूछा सो यद्रि शरीसमें किसी 
प्रकारसे विशेष हानि न होती हो तो ऐसा करना उत्तम है। 
परंतु इसके लिये माता-पितासे हुठ नहीं करता चाहिये, उनको 
प्रसन्न रखकर द्वी पेसा करना चाहिये । एकाददी और 
डादशी--दोनों दिन शत रखना उत्तम है, परंतु विन्ा भभ्यासके 
दोनों दिन व्रत रखनेसे शरीरमे कमजोरी आ सकती है और 
माता-पिता, घरवाले भी अप्रसक्ष हो सकते है। अत. दोनमिसे 
जो विन अच्छा छगे, उसी दिन बत कर लेना ठीक है। 
प्याल रोकना डचित नहीं, आवश्यकतानुसार जल पी लेना 
उचित है। सिर मिगोना भी ठीक नहीं है, शरीरसे जो खुखपूर्वक 
हो सके, ऐसा ही बत करना चाहिये। 


( ४ ) गायत्री-जपमें पहली वात है--उसके अर्धका ध्यान 
रखना। यदि यह न दो सके तो भगवानके खरूपको ही उसका 
अर्थ समझकर उसका चिन्तन करना चाहिये, यह भी न 
ही तो फिर अक्षरोंका ध्यान भी अच्छा ही है। 


( ५ ) श्वास-श्वासपर जप करनेका अभ्यास 


वहुत्त अच्छा 
. दै। इसे अवश्य करना चाहिये । द 
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(६) कभ्ी-की ज्ञा पूजा पाठ छोडनकी भावना मनमें 
आ जाती ह, यह पूर्वक्ता पापोके सस्कारासे आती है । 
अन्त फरण झुद्र है| जानके याद एसी भावना नहीं आ सकती । 
ससखारी लछोगास मिल्ठना-जुलना कम होता €, यह अच्छी वात है। 

( ७ ) गठाई, नेलछ, मि्चे न्याना छोड़ देना तो बहुत 
अच्छा है परतु छोगोमे इसकी प्रलिद्धि करता आवश्यक 
नहीं, इससे बड़ाई हाती हैं । एसी चाताकों ग्रुप्त रखनेका 
ध्यान रखना चारियि । रोटी, तरकारी आवश्यकतानुसार 
एक बार छ छना ओर भोजन करते समय ईश्वरके नामका 
जप ओर रुपका ध्यान रखना भी बहुत उत्तम है पर यह 
भी गुप्त होना चाहिये. दूसगोको खुनाकर था समझाकर 
करना ठीक नहीं।। पाते समय मौन रखना वहुत अच्छा है। 


पत्र बड़ा होनेसे उत्तर देनेमे देर हो जाती है, यदि 
थोड़े शब्दोंमे लिखा करें तो ओर भी अच्छा है। 


खाने-पीनेमे माता पिताके प्रसन्नतानुसार कर लेना उचित 
है। हा, वे यदि लहसुन, प्याज आदि कोई तामसी चस्तु खानेको 
कहे तो शान्तिपूर्वक भ्रार्थना करके उनसे क्षमा मॉग लेनी 
चाहिये कि 'मुझे यह पदार्थ अच्छे नही छगते, मेरी रुचि 
नही है, अतः क्षमा करें ।! भ्रगवानकी भक्ति--नाम-जप/) 
ध्यान तथा गीता-पाठ आदिकिे लिये मने करते हो तो इन सबको 
गुप्तरपले करना चाहिये । दूसरोंसे ग॒प्त रखकर किया हुआ 
साधन अधिक छाम्रदायक होता डै और इससे माता पिता 
भी प्रसन्न रह सकते हैं। संसार छोड़नेकी भावना दिलमें 
उठे तो उसे नहीं मानना चाहिये; उसमें कोई लाभ नहीं है । 
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नहीं दोती तो मैठना कोई तुरी बात नहीं है। परंतु उसके लिये माता- 
पिताके छाया पूछे जनेपर बहानंगाजी न करके सत्यी बात स्पष्ट 
बता देनी चादिये ओर यदि वे इससे अप्रसन्न होते हो तो ऐसा 
करनेकी कोई भावश्यकता नहीं है | माता-पिताकी आमाऊे सामने 
यह बात कोई महत्त्व नहीं रसती । इस विपय्म उनकी प्रसनता- 
के अनुसार मान लेना चाएिये | 


(३ ) पकादशीका बत करनके छिय पहले दशमीको एक 
बार भोजन करनेके विपयम पूछा सो यदि शरीसमें किसी ' 
प्रकारसे विशेष हानि न होती हो तो पेसा करना उत्तम है| 
परंतु इसके लिये माताा-पितासे हठ नहीं करना चाहिये, उनको . 
प्रसन्न रखकर ही पेसा करना चाहिये | एकादशी और 
हादशी--दोनों दिन ध्त रखना उत्तस है, परंतु विना अभ्यासके 
दोनो दिन व्रत रखनेसे शरीरमे कमजोरी आ सकती है और 
माता-पिता, घरवाले भी अप्रसध्च हो रूकते है। अतः दोनोमेसे 
जो दिन अच्छा छगे, उस्ली दिन तञ्रत कर लेना ठीक है। 
प्यास रोकना डचित नही, आवश्यकतानुसार जल पी लेना 
उचित है। सिर मिगोना भी ठीक नहीं है, शरीरसे जो खुखपूर्चक 
हो सके, ऐसा ही त्रत करना चाहिये। 


( ४ ) गायत्री-जपमे पहली वात है--उसके अर्थका ध्यान 
रखना । यदि यह न हो सके तो भगवानके खरूपको ही उसका 
अर्थ खमझकर उसका चिन्तन करना चाहिये, यह भी न 
दो तो फिर अक्षरोंका ध्यान भी अच्छाही है। 


( ५) भ्वास-श्यासपर जप करनेका अभ्यास वहुत अच्छा 
- दे, इसे अवचुय करना चाहिये | 


3९९ चतुव साग 


(६ ) फर्मा-करमी ज्ञा पूजा पाठ छोट्नकी भावना मनमे 
आ जाती है, यह प्ृ्ेझत पापाके सन्‍्करागोंस आती हैं । 
अन्त करण झुद्र हा जानके याद एसी साचना नहीं आ सकती । 
संसागी छागासे मिलना-जुल्ना फम हासा है, यह अच्छी बात है 

(७ ) सठाई, सेल, मिर्च स्याना छोट़ देना तो बहुत 
अच्छा है परतु छोगोमे टखकी प्रलिद्धि फना आवध्यक 
नही, इससे बड़ाई हाती ह । ऐसी बानाफा गुप्त र्यनेका 
ध्यान रखना चातियि | रोटी, नरकारी आवच्यकतानुसार 
एक चार ले लेना और थोजन करते समय ईश्वरज्े नामका 
जप और स्पका ध्यान रखना सी चहुन उत्तम है पर यह 
भी गुप्त होना चाहिये, दुसराकोी खुनाकर या समझाकर 
करना टीक नहीं। खाते समय मौन ग्खना वहुत अच्छा है। 


पत्र बड़ा होनेसे उत्तर दनमे दर दो जाती है, यदि 
थोड़े शाब्दोंमें लिखा करें तो और भी अच्छा है। 

खाने-पीनमें माता पिताक्रे प्रसन्नतानुसार कर लेना उचित 
है। हॉ, ये यदि लहसुन, प्याज आदि फोई तामसी वस्तु खानेको 
कहे तो शास्तिपूर्वक प्रार्थना करके उनसे क्षमा मॉग लेनी 
चाहिये कि “मुझे यह पदार्थ अच्छे नहीं रूगते, मेरी रुचि 
नही है, अतः क्षमा करें ।!! भगवानकी भक्ति--नाम-जप, 
ध्यान तथा गीता-पाठ आदव्कि लिये मने करते हो तो इन सबको 
गशुप्रूपले करना चाहिये | दूसरोले श॒ुप्त रखकर किया छुआ 
साधन अधिक छाम्रदायक होता है ओर इससे माता पिता 
भी प्रसन्न रह सकते हैं। संसार छोड़नेकी भावना दिलमे 
उठे तो उसे नहीं मानना चाहिये, उसमें कोई राम नहीं है। 
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भगवानस प्रेम दहोनक लिये आप जिस प्रफार प्रार्थना करते 
है, चह ठीक है। 


[ ९० |] 


'का शारीर शान्त हो गया सो बहुत चिन्ताक्ी बात 
है; किंतु स॒त्युके आगे क्रिसीका जार नहीं चलता । पूजनीया 
माताजी आदिको, वाल-बच्चोको तथा स््रीको धीरज दिलाना चाहिये । 
आप समझदार है | बीती हुई वात वापस नहीं आती। 
उनके साथ अपना इतना ही खंग्रोग था, अब चिन्ता-शोक 
करके अपने चित्तको चाहे जितना कष्ट दें, उससे कुछ भी 
फल नही होगा--इस प्रकार समझकर सबको धारज वंधाना 
चाहिये । वस्त॒ुतः संसारमे खुख हे ही नही, यह तो मायाजाल 
है। अतः भगवानकी शरण लेनी चाहिये और भगवानका 
भजन-ध्यान करना चाहिये | डसीसे शान्ति मिल्ठ सकती हे। 
और कफोई-भी उपाय नहीं है | शास््रांका अभ्यास करना 


चाहिये । समय, बीता जा रहा है। समयका विचार करते 
हमलोगोंकोीं शीघत्र सचेत हो जाना चाहिये . ८७८ । 





[९१] 


“आप्रकी पत्र मिला । आपने लिखों कि खाध्याय आदि 
चल रदे है. ओर ग्रहों पहाड़मे चार महीने निकालनेका दिल हो 
रही, है, सो ठीक है.। 


2“ चार बजे बाद उदासीनता होनेका क्‍या: कारण है? 
परमात्माकी निरन्तर कृपा समझकर प्रसन्न' होना चार्हिये। 


२०१ चतुर्थ भाग 


प्रसन्नता न भी हो, नो थी प्रसन्नताक्ती भावना करनी चाहिये । 
एसा करनस प्रसन्नता होनी सम्भव है । 


एकान्तर्म भय नहीं होना चाहिये । भयकी तो कोई बस्तु 
है ही नहीं । यदि प्रतक्ती भावना होती हो तो प्रतके स्थानमें 
परमात्माकी भावना करनी चाहिये। यदि कहे कि बिना देखी 
हुई बस्तुफा चिन्तन केसे दो तो जिस प्रकार प्रेतको विना देखे 
ही उसका चिन्तन होता है, उसी प्रकार परमात्माका भी 
चिन्तन करना चाहिये । भगवानको सर्वत्न समझना चाहिये। 
भगवान्‌ तो सर्वत्र प्रसिद्ध हैं ही | प्रेतको न तो किसीन 
देखा दी है ओर न प्रेत किसीकों मारता ही है। भगवानकी 
खर्वेच्यापकताका प्रमाण तो शास्त्रीम अनेक जगह मिलता 
ही है ओर उनके भक्त पत्यक्ष चतलाते भी हैं। 


मनके द्मनके लिये एकान्त स्थानमें रहना तो उत्तम ही 
है। इसके लिये गीताके छठे अध्यायके १०वेंसे १४वें तकके 
स्छोकोंका अर्थ देखना चाहिये ओर तदबनुसार ध्यानके लिये 
एकान्तमें वैठकर मनको एकाग्म करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


तपस्वचियोंका स्मरण वार-वार होता है स्रो अत्युत्तम है, 
परतु भगवानका चिन्तन उनसे भी बढ़कर है। अतः निरन्तर 
भगवच्िन्तन करना चाहिये। जहॉ-जहाँ मन जाय, वहाॉ-चहोा 
भगवानका दी स्मरण करें। 

जपके सम्बन्धर्म लिखा सो जिस प्रकार करनेसे आपके 
चित्तकी एकाग्रता अधिक दो, शान्ति और आनन्द अधिक 
मिले, उसी प्रकार जप करना चाहिये 2 २९ २८ »। 


प० भा० ४-१७४--- 


श्र 
छः 
शा 


चतुर्थ भाग 


भजन-ध्यानक्रा साधन जोरस करना चाहिये । और 
वालकोंकों णाखानुकूल बनानेकी च्रेष्टा करनी चाहिये । मेरे 
लक्ष्यको तो आप जानने ही है। आधुनिक खुघारवादसे मेरा 
सिद्धान्त अत्यन्त भिन्न है। समयको अमूल्य समझकर भजन- 
ध्यान और सेबा-सत्सइमे बिताना चाहिये। सत्सह् न मिले 
तब पुस्तकामे भगवानके प्रेम, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी कथा पढ़नी 
चाहिये | इस प्रकारकी पुस्तकोंका अभ्यास भी सत्सड़के समान 
ही है. क्योंकि पुस्तकें भी किसी अंशमे सत्सड़का काम दे 
सकती है । 


मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा, पेश, आराम, खाद, शोक, आरूस्य 
ओर प्रमादको पापके खमान समझकर उन्हे सर्वथा छोड़नेकी 
चेश करनी चाहिये, क्‍योंकि ये सब साक्षात्‌ झत्युके ही 
समान हैं | 
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ध्यानके समय निद्रा और स्फुरणा अधिक आती है, 
अतपव निद्रा न आबे, इसके लिये आसनसे ग्रेठना चाहिये 
( सम॑ कायशिरोग्रीवम--गीता ६। १३ ) तथा दृल्का और 
सात्त्तिक आहार करमा चाहिये। आहार कम मात्रा करना 
उचित है। पापमथ वासनाओंका हमारा बहुत समयका अभ्यास 
है-इसलिये पहले उन वासनाओंको शाखचिन्तन आदिके अभ्यास- 
से सार्विक वनाना खाहिये। राजसी-तामसी चासनाओंको हटानेसे 
सात्विक वासनाएँ उदय होगी, फिर सात्त्तिक वासनाओंका भी 
त्याग हो सकता है। ध्वासद्वारा जप करनेसे भी चासनाका नाश 
हो सकता है। निराहार घतसे उष्णता बढ़ती हो तो दूध या 
फल ले लेना उचित है। इसपर भी यदि निद्वा-आलरूस्य अधिक 
आते हां तो खड़े होकर भजन करना चाहिये । 


एकान्तमें बैठकर खाध्याय करना सर्वोत्तम है, परंतु 
माता-बह्दिन आदिको खुनानेमें कोई संकोच नही करना चाहिये । 
घरवालोके समुदायमे खुनानेसे किसी प्रकारके भी अनिष्टकी 
सम्भावना नहीं है और संकोच भी नहीं करना चाहिये। 


भगवानम प्रेम होनेके लिये चेण् करनी चाहिये, फिर 
चित्तमे वैराग्य और आनन्द तो खतः ही होने लगेगा। इस 
विषयमें सहायताके लिये लिखा सो सहायता करनेवाले तो एक 


परमेश्वर ही हैं । मैं तो साधारण मनुष्य हूँ | मैं फ्या सहायता 
कर सकता हूँ। 


मर क्षमाके लिये लिखा सो ऐसा नहीं लिखना चाहिये | आपका 
३ अपराध दी नहीं, फिर क्षमाकी क्या बात है| 


००२ ते: भय भाग 
के खाँ री. # | भा ॥। 


भजन-ध्यानका साथन जोग्से करना चाहिये । ओर 
चालकोकों णास्रानुकूल बनानक्री चरेण्ा करनी चाहिये । मेरे 
लक्ष्यको तो आप जानते ही है। आधुनिक खुधारवादसे मेरा 
सिद्धान्त अत्यन्त भिन्न है । समयको अमूल्य समगसकर भज़न- 
ध्यान ओर सेचा-सत्सउर्में बिताना चाहिये। खत्सद्व न मिले 
तब पुस्तकोमे भगवानऊ प्रेम, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी कथा पढनी 
चाहिये । इस प्रकारकी पुस्तकांका अभ्यास भी सत्सड़्के समान 
ही हे. क्‍योंकि पुस्तकें भी किसी अशमे सत्सह़का काम दे 
सकती हैं । 


मान, बड़ाई, पतिषण्ठा, ऐश, आराम, स्वाद, शौक, आलस्य 
और प्रमादको पापके समान समझकर उन्हे सर्वथा छोड़नेकी 
चेण् करनी चाहिये, क्‍योंकि ये सब साक्षात्त्‌ झखत्युके ही 
समान हैं । 


पर ्टफ्रा शा: 
५ ४“ प 
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